
 

 
 

 

 Всероссийская научно-образовательная конференция  

           АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ ТЕРАПИИ – 2021 

«Междисциплинарный подход в клинике внутренних  

               болезней в период пандемии COVID-19» 

                                 26-27 ноября 2021 г. 
 

 

                 ПРОГРАММА 

 

 

       

                                    Красноярск 2021 г. 

 

 



   
  Министерство здравоохранения Красноярского края, Красноярский 

государственный медицинский университет им. проф. В.Ф. Войно-

Ясенецкого, Краевое научно-практическое общество терапевтов, Краевое 

отделение российского общества кардиологов, ассоциация терапевтов 

Красноярского края приглашают Вас на Всероссийскую научно-

образовательную конференцию  

 

 «АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ ТЕРАПИИ – 2021» 

26-27 ноября 2021 г. 
            

                               Конференция состоится в формате on-line 

 

В конференции принимают участие ведущие специалисты из Москвы, Санкт-

Петербурга, Екатеринбурга, Перми, Новосибирска, Красноярска, Иркутска, 

Владивостока. 

 

 В программе форума планируется обсуждение следующих вопросов 

профилактики, диагностики и лечения наиболее распространенной патологии 

клиники внутренних болезней и междисциплинарной патологии для врачей 

первичного и госпитального звена здравоохранения, в том числе в условиях 

новой коронавирусной инфекции: 
 

1. Профилактика, диагностика и лечение заболеваний сердечно-

сосудистой системы.  

2. COVID-19 в практике терапевта.  

3. Патология респираторной системы. Современная диагностика и 

терапия основных заболеваний респираторной системы. 

4. Современная ревматология. Диагностика и лечение системных 

васкулитов. 

5. Сахарный диабет в практике терапевта. 

6. Заболевания системы крови в терапевтической практике. 

7. Что должен знать терапевт о патологии почек и мочевыводящих путей. 

8.  Междисциплинарные вопросы клиники внутренних болезней. 
 

Врачи, принявшие участие в работе двух дней конференции и прослушавшие 

не менее 70% материала, получат Удостоверения государственного образца о 

повышении квалификации (36 часов) Института последипломного 

образования КрасГМУ им. проф. В.Ф. Войно-Ясенецкого Минздрава России. 

Кроме того, слушателям из Красноярского края будет необходимо для 

участия в конференции регистрироваться как на сайте конференции (Веб 

площадке «Яврачъ), так и обязательно на сайте университета. Активная 

ссылка  https://krasgmu.ru/index.php?page[org]=pde_cycle&id=12442 Слушатели 

должны заполнить карточку (большая синяя кнопка). 

 

https://krasgmu.ru/index.php?page%5borg%5d=pde_cycle&id=12442


                                           Почетный президиум: 

Д.м.н., профессор Протопопов А.В., министр здравоохранения 

Красноярского края к.м.н. Немик Б.М. 

 

Председатель программного комитета: 

Гринштейн Ю.И. (Красноярск) 

 

Программный комитет конференции 

Бобкова И.Н. (Москва) 

Виллевальде С.В. (Санкт-Петербург) 

Гоголашвили Н.Г. (Красноярск) 

Демко И.В. (Красноярск) 

Ивлиев С.В. (Красноярск) 

Козиолова Н.А. (Пермь) 

Крапошина А.Ю. (Красноярск) 

Куделя Л.М. (Новосибирск) 

Лещенко И.В. (Екатеринбург) 

Мешков А.Д. (Москва) 

Невзорова В.А. (Владивосток) 

Новиков П.И. (Москва) 

Овчинников А.Г. (Москва) 

Орлова Г.М. (Иркутск) 

Остроумова О.Д. (Москва) 

Петрова М.М. (Красноярск) 

Протасов К.В. (Иркутск) 

Родионов А.В. (Москва) 

Руф. Р.Р. (Красноярск) 

Самарцев И.Н. (Санкт-Петербург) 

Симонова Е.Н. (Москва) 

Собко Е.А. (Красноярск) 

Смитиенко И.О. (Москва) 

Филоненко И.В. (Красноярск) 

Черкашина И.И. (Красноярск) 

Шабалин В.В. (Красноярск) 

Шестерня П.А. (Красноярск) 

Штегман О.А. (Красноярск) 

 

 

26 ноября 2021 г. (пятница) 
                                    

Открытие конференции 

 

11.00-11.15 

      Приветствия: 

 



➢ Министр здравоохранения Красноярского края, к.м.н. Немик Борис 

Маркович 

➢ Ректор КрасГМУ д.м.н., профессор Протопопов Алексей 

Владимирович 

 

НАУЧНАЯ ПРОГРАММА 

11.00.-18.00 по местному времени (7.00-14.00 время московское) 
   
Пленарное заседание №1. «Новые рекомендации в клиническую практику 

терапевта и кардиолога» 

                                                   Председатели:  

Д.м.н., профессор Гринштейн Юрий Исаевич (Красноярск), д.м.н., профессор 

Виллевальде Светлана Вадимовна (Санкт-Петербург), д.м.н., профессор 

Остроумова Ольга Дмитриевна (Москва), д.м.н., профессор Протасов 

Константин Викторович (Иркутск), д.м.н., профессор Петрова Марина 

Михайловна (Красноярск), д.м.н., доцент Шестерня Павел Анатольевич, 

д.м.н., профессор Гоголашвили Николай Гамлетович (Красноярск) 

                                           11.15 - 11.35 (7.15-7.35 время московское) 

"Что нового по ведению пациентов с артериальной гипертензией в 

Европейских рекомендациях по превентивной кардиологии 2021?" 

Протасов Константин Викторович- д.м.н., профессор, заведующий кафедрой 
кардиологии и функциональной диагностики, зам. директора по научной 
работе Иркутской государственной медицинской академии 
последипломного образования – филиала ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава 
России, Иркутск. 

                                           11.40 – 12.00 (7.40-8.00 время московское) 

 

«Европейские рекомендации по сердечной недостаточности-2021. Есть 

ли принципиальные изменения? 

Гринштейн Юрий Исаевич – д.м.н., профессор, зав. кафедрой терапии ИПО 

ФГБОУ ВО «Красноярский государственный медицинский университет им. 

проф. В.Ф. Войно-Ясенецкого» Минздрава России, Красноярск. 

 

12.05-12.25 (8.05-8.25 время московское) 

 



«Артериальная гипертензия и хроническая болезнь почек: современные 

подходы к нефропротекции» 

Гоголашвили Николай Гамлетович -д.м.н., профессор кафедры 

кардиологии, функциональной и клинико-лабораторной диагностики ИПО 

ФГБОУ ВО «Красноярский государственный медицинский университет им. 

проф. В.Ф. Войно-Ясенецкого» Минздрава России, заведующий отделением 

кардиологии института медицинских проблем Севера СО РАН, Красноярск 

 

                                            12.30-12.50 (8.30-8.50 время московское) 

 

«Гиперурикемия и сердечно-сосудистые риски» 

Остроумова Ольга Дмитриевна- д.м.н., профессор кафедры факультетской 

терапии и профессиональных болезней ФГБОУ ВО «МГМСУ имени А.И. 

Евдокимова» Минздрава России, Москва 

 

                                            13.00 - 13.20 (9.0-9.20 время московское) 

 

«Эффективная терапия пациента с АГ. Как подобрать терапию 

каждому?» 

Виллевальде Светлана Вадимовна- д.м.н., профессор, заведующая 

кафедрой кардиологии ФГБУ «НМИЦ им. В. А. Алмазова» Минздрава 

России, Санкт-Петербург 

 

                                              Перерыв 13.20-13.40 

 

Симпозиум № 1. «Актуальные проблемы нефрологии в практике 

терапевта» 

 

                                                Председатели: 

 

Д.м.н., профессор Бобкова Ирина Николаевна (Москва), д.м.н., профессор 

Гринштейн Юрий Исаевич (Красноярск), д.м.н., профессор Орлова Галина 

Михайловна (Иркутск), к.м.н. Ивлиев Сергей Викторович (Красноярск) 

 

                                           13.40-14.05 (9.40-10.10 время московское) 

 

«Современные представления об аутосомно-доминантной 

поликистозной болезни почек, тактика ведения» 

Бобкова Ирина Николаевна- д.м.н., профессор кафедры нефрологии и 

гемодиализа Института профессионального образования врачей ФГАОУ ВО 

Первый МГМУ им. И.М. Сеченова Минздрава России, Президент научного 

общества нефрологов России (Сеченовский Университет), Москва. 

 

                                           14.10-14.30 (10.10-10-30 время московское) 

 



"Метаболический синдром, ожирение и хроническая болезнь почек в 

практике терапевта" 

Орлова Галина Михайловна- д.м.н., профессор, заведующая кафедрой 

госпитальной терапии Иркутского государственного медицинского 

университета, д.м.н., профессор, главный нефролог Сибирского 

федерального округа, Иркутск. 

 

                                           14.35-14.55 (10.35-10.55 время московское) 

 

"Новые клинические рекомендации по хронической болезни почек, что 

должен знать терапевт" 

Ивлиев Сергей Викторович- к.м.н., ассистент кафедры терапии ИПО 

ФГБОУ ВО «Красноярский государственный медицинский университет им. 

проф. В.Ф. Войно-Ясенецкого» Минздрава России, главный внештатный 

нефролог МЗ Красноярского края, Красноярск. 

 

                                        Перерыв 14.55-15.05 

 

Симпозиум № 2. «Актуальные вопросы респираторной медицины в 

практике терапевта» 

   

                                            Председатели: 

 

Д.м.н, профессор Демко Ирина Владимировна (Красноярск), д.м.н., 

профессор Черкашина Ирина Ивановна (Красноярск), д.м.н., профессор 

Лешенко Игорь Викторович (Екатеринбург) 

 

                                      15.05-15.25 (11.05-11.25 время московское) 

 

«Ведение пациентов с COVID-инфекцией, осложненной пневмонией, в 

амбулаторных условиях» 

Куделя Любовь Михайловна- д.м.н., профессор, главный пульмонолог МЗ 

Новосибирской области (Новосибирск) 

 

                                       15.30-15.50 (11.30-11.50 время московское) 

 

«Стартовая терапия ХОБЛ: выбор врача или пациента?»  

Демко Ирина Владимировна- д.м.н., профессор, заведующая кафедрой 

госпитальной терапии и иммунологии с курсом ПО Красноярского 

медицинского университета; главный внештатный пульмонолог и 

аллерголог-иммунолог МЗ Красноярского края и Сибирского Федерального 

округа (Красноярск). 

 

                                       15.55-16.15 (11.55-12.15 время московское) 

 



«ХОБЛ и ХСН. Можно ли замедлить процессы кардиопульмонального 

ремоделирования?» 

 

Невзорова Вера Афанасьевна- д. м. н., профессор, директор института 

Терапии и Инструментальной диагностики ФГБОУ ВО ТГМУ МЗ РФ г., 

главный терапевт ДФО (Владивосток) 

 

                                       16.20-16.40 (12.20-12.40 время московское) 

 

«Диагностика туберкулеза легких в условиях поликлиники и 

терапевтического стационара»  

Черкашина Ирина Ивановна- д.м.н., профессор кафедры факультетской 

терапии с курсом ПО и кафедры терапии ИПО КрасГМУ им.проф. В.Ф. 

Войно-Ясенецкого (Красноярск) 

 

                                      16.45-17.05 (12.45-13.05 время московское) 

 

«Дифференцированный подход к терапии тяжелой астмы таргетными 

биологическими препаратами» 

 Собко Елена Альбертовна- д.м.н., профессор кафедры госпитальной 

терапии и иммунологии с курсом ПО КрасГМУ им.проф. В.Ф. Войно-

Ясенецкого (Красноярск) 

 

                                       17.10-17.30 (13.10-13.30 время московское) 

 

«Постковидный синдром: респираторные нарушения и возможности их 

коррекции»  

Лещенко Игорь Викторович- д.м.н., профессор кафедры фтизиатрии и 

пульмонологии ФГБОУ ВО «Уральский государственный медицинский 

университет» МЗ РФ, главный внештатный пульмонолог г. Екатеринбурга и 

МЗ Свердловской области (Екатеринбург) 

 

                                      17.35-17.55 (13.35-13.55 время московское) 

                                 

«Старые песни о главном: новые подходы в лечении респираторной 

вирусной инфекции» 

Петрова Марина Михайловна- д.м.н., профессор, зав кафедрой 

поликлинической терапии и семейной медицины с курсом ПО КрасГМУ 

им.проф. В.Ф. Войно-Ясенецкого (Красноярск) 

 

 

                                                   Дискуссия 

                                            

                           Завершение первого дня конференции 

 



 

 

27 ноября 2021 г. (суббота) 
 11.00-18.30 по местному времени (время московское 7.00-14.30) 

 

Пленарное заседание №2 

«Постковидный синдром в практике врача-лечебника» 

Председатели: 

Д.м.н., профессор Петрова Марина Михайловна (Красноярск), д.м.н. 

Самарцев Игорь Николаевич (Санкт-Петербург), д.м.н., профессор Демко 

Ирина Владимировна (Красноярск)  

 

 

11.00-11.20 (7.00-7.20 время московское) 

«Лечение постковидного синдрома: фокус на астению и когнитивные  

 нарушения при сердечно-сосудистой патологии» 

     Петрова Марина Михайловна- д.м.н., профессор, зав кафедрой 

     поликлинической терапии и семейной медицины с курсом ПО КрасГМУ  

     им.проф. В.Ф. Войно-Ясенецкого (Красноярск) 

 

                                11.25-11.45 (7.25-7.45 время московское) 

 

    «Постковидный синдром в неврологической практике:  

      современные   реалии терапевтических опций» 

      Самарцев Игорь Николаевич- д.м.н., старший преподаватель кафедры  

      нервных болезней Военно-медицинской академии (Санкт-Петербург) 

 

                                     

                                        Симпозиум №3. 

        «Актуальные вопросы клиники внутренних болезней» 

                                         Председатели: 

Д.м.н., профессор Козиолова Наталья Андреевна (Пермь), д.м.н. Овчинников 

Артем Германович (Москва), д.м.н., профессор Гринштейн Юрий Исаевич 

(Красноярск) 

 

                               11.50-12.30 (7.50-8.30 время московское) 

 

                                               Лекция 

«Безопасность антикоагулянтной терапии у пациентов с ФП: 5 простых 

шагов практикующего врача» 

Козиолова Наталья Андреевна-д.м.н., профессор, зав. кафедрой 

пропедевтики внутренних болезней №2 Пермского государственного 

медицинского университета им. академика Е.А. Вагнера МЗ России, 

президент Пермского краевого кардиологического общества (Пермь) 



   

                                  12.35-12.55 (8.35-8.55 время московское) 

 

«Как победить АГ и защитить пациента от ССЗ в эпоху новой 

реальности» 

Овчинников Артём Германович- д.м.н., профессор, ведущий научный 

сотрудник национального медицинского исследовательского центра 

кардиологии Минздрава России (Москва)  

 

                                    13.00-13.20 (9.00-9.20 время московское) 

 

Сахарный диабет 2 типа: можно ли предотвратить высокий сердечно- 

сосудистый риск?   

 

 Гринштейн Юрий Исаевич – д.м.н., профессор, зав. кафедрой терапии 

ИПО ФГБОУ ВО «Красноярский государственный медицинский университет 

им. проф. В.Ф. Войно-Ясенецкого» Минздрава России (Красноярск) 

 

                              Перерыв 13.20-13.40 (9.20-9.40 время московское) 

 

                                    13.40-14.00 (9.40-10.00 время московское) 

 

«Отеки в практике врача-терапевта» 

Радионов Антон Владимирович-к.м.н., доцент кафедры факультетской 

терапии №1 Лечебного факультета ФГАОУ ВО «Первый МГМУ имени И.М. 

Сеченова» Минздрава России (Москва) 

 

Симпозиум № 4 

«Междисциплинарные вопросы диагностики и лечения васкулитов»  

 
Председатели: 

Д.м.н., доцент Шестерня Павел Анатольевич (Красноярск), д.м.н., профессор 

Гринштейн Юрий Исаевич (Красноярск)  

 

 

                                             14.05-14.25 (10.05-10.25 время московское) 

Кожные проявления системных васкулитов: коротко о «главном» 

Смитиенко Илья Олегович – к.м.н., доцент, заведующий кафедрой 

ревматологии и системных заболеваний МИПМО, главный ревматолог 

МедИнвестГрупп (г. Москва) 

                                             14.30-14.50 (10.30-10.50 время московское) 

«Практическое значение определения АНЦА в ревматологии и не 

только»  

Новиков Павел Игоревич – к.м.н., заведующий отделением ревматологии 



клиники нефрологии, внутренних и профессиональных болезней им. 

Е.М.Тареева ФГАОУ ВО «Первый Московский государственный 

медицинский университет им. И.М.Сеченова» (г. Москва) 

 

                                   14.55-15.15 (10.55-11.15 время московское) 

«Практические аспекты анти-В-клеточной терапии при системных 

васкулитах в период пандемии COVID-19» 

Симонова Елена Николаевна – заведующая ревматологическим 

консультативно-диагностическим отделением ГБУЗ «Городская клиническая 

больница №52», ассистент кафедры терапии с курсом кардиологии и 

функциональной диагностики им. В.М.Моисеева ФГАОУ ВО «Российский 

университет дружбы народов» (г. Москва) 

 

                                    15.20-15.40 (11.20-11.40 время московское) 

«Есть ли будущее у синтетических иммуносупрессантов при 

гигантоклеточном артериите и ревматической полимиалгии?» 

Мешков Алексей Дмитриевич – к.м.н., старший научный сотрудник 

лаборатории заболеваний костно-мышечной системы Российского 

геронтологического научно клинического центра ФГБОУ ВО «Российский 

национальный исследовательский медицинский университет им. 

Н.И.Пирогова» (г. Москва) 

 

                                    15.45-16.05 (11.45-12.05 время московское) 

«Синдром Лефгрена - междисциплинарные вопросы диагностики и 

лечения» 

Крапошина Ангелина Юрьевна – к.м.н., доцент, доцент кафедры 

госпитальной терапии с курсом ПО ФГБОУ ВО «Красноярский 

государственный медицинский университет имени проф. В.Ф.Войно-

Ясенецкого» (г. Красноярск) 

 

                                    16.10-16.30 (12.10-12.30 время московское) 

«Современная доктрина глюкортикоидной терапии в ревматологии» 

Шестерня Павел Анатольевич – д.м.н., доцент, заведующий кафедрой 

пропедевтики внутренних болезней и терапии с курсом ПО, проректор по 

научной работе ФГБОУ ВО «Красноярский государственный медицинский 

университет имени проф. В.Ф.Войно-Ясенецкого» Минздрава России, 

главный внештатный ревматолог Красноярского края (г. Красноярск) 

 

                                          Перерыв 10 минут 



 

                                             

                                           Симпозиум № 5 

«Профилактика и современная терапия в практике участкового 

терапевта» 

  

                                            Председатели: 

Д.м.н. Штегман Олег Анатольевич (Красноярск), к.м.н., доцент Шабалин 

Владимир Викторович (Красноярск) 

 

                                   16.40-17.00 (12.40-13.00 время московское) 

 

«Проблемы достижения целевых уровней липидного обмена» 

Штегман Олег Анатольевич-д.м.н., доцент, заведующий кафедрой 

мобилизационной подготовки здравоохранения, медицины катастроф, скорой 

помощи с курсом ПО КрасГМУ им. проф. В.Ф.Войно-Ясенецкого Минздрава 

России (Красноярск) 

 

                                   17.05-17.25 (13.05-13.25 время московское) 

 

«Дифференциальная диагностика анемического синдрома в практике 

врача терапевта (в том числе у больных с инфекцией COVID-19)» 

Шабалин Владимир Викторович- к.м.н., доцент кафедры терапии ИПО 

ФГБОУ ВО «Красноярский государственный медицинский университет им. 

проф. В.Ф. Войно-Ясенецкого» Минздрава России (Красноярск). 

 

                                   17.30-17.50 (13.50-13.50 время московское) 

 

«Традиционные и новые маркеры дислипидемии: взгляд эпидемиолога» 

Руф Руслан Райнгольдович- к.м.н., ассистент кафедры терапии ИПО ФГБОУ 

ВО «Красноярский государственный медицинский университет им. проф. 

В.Ф. Войно-Ясенецкого» Минздрава России (Красноярск). 

 

                                  17.55-18.15 (13.55-14.15 время московское) 

 

«Современная терапия сахарного диабета 2 типа в практике терапевта» 

Филоненко Ирина Владимировна-к.м.н., доцент кафедры терапии ИПО 

ФГБОУ ВО «Красноярский государственный медицинский университет им. 

проф. В.Ф. Войно-Ясенецкого» Минздрава России (Красноярск). 



 

                                                    Дискуссия 

                                     Завершение конференции 

 

 

 

 

 

 

  

 

 


