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Список сокращений 

ДОТ – дистанционные образовательные технологии; 

ДПО – дополнительное профессиональное образование; 

ЕКС – Единый квалификационный справочник; 

ИА – итоговая аттестация; 

ЛЗ – лекционные занятия; 

ОТФ – обобщенная трудовая функция; 

ПА – промежуточная аттестация; 

ПЗ – практические занятия; 

ПК – профессиональная компетенция; 

ПС – профессиональный стандарт; 

СДО КрасГМУ – сайт дистанционного  образования КрасГМУ; 

ТФ – трудовая функция; 

ЭО – электронное обучение. 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРОГРАММЫ 

1.1. Нормативные правовые основания разработки программы 

Нормативную правовую основу разработки программы составляют: 

‒ Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»;  

‒ приказ Минтруда России от 12 апреля 2013 г. № 148н «Об утверждении 

уровней квалификаций в целях разработки проектов 

профессиональных стандартов»; 

‒ приказ Минобрнауки России от 1 июля 2013 г. № 499 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности 

по дополнительным профессиональным программам»; 

‒ приказ Министерства здравоохранения Российской Федерации от 

02.05.2023 № 206н «Об утверждении Квалификационных требований к 

медицинским и фармацевтическим работникам с высшим 

образованием» (Зарегистрирован 01.06.2023 № 73677). 
 

Программа разработана с учетом профессиональных стандартов и 

квалификационных требований: 

 Профессиональный стандарт «Врач-эндокринолог» (регистрационный 

номер 1107; утвержден Приказом Минтруда и соцзащиты РФ от 

14.03.2018 № 132н; зарегистрирован в Минюсте РФ 02.04.2018 г. № 

50591). 

 Профессиональный стандарт «Врач-лечебник» (регистрационный номер 

1006; утвержден Приказом Минтруда и соцзащиты РФ от 21.03.2017 № 

293н; зарегистрирован в Минюсте РФ 06.04.2017 г. № 46293). 

 Единый квалификационный справочник должностей руководителей, 

специалистов и служащих, раздел «Квалификационные характеристики 

должностей работников в сфере здравоохранения» (утвержден Приказом 

Министерства здравоохранения и социального развития РФ от 23.06.2010 

г. №541н). 

Программа реализуется на основании лицензии Федеральной службы по 

надзору в сфере образования и науки на осуществление образовательной 

деятельности от 29 сентября 2016 г. № 2418. 

 

1.2 Категории слушателей 

Основная специальность: эндокринология 

Дополнительные специальности: терапия, общая врачебная практика 
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1.3 Цель реализации программы 

 Цель дополнительной профессиональной программы повышения 

квалификации заключается в  формировании системы теоретических 

знаний и практических умений в  области диабетологии. 

 
 

Вид профессиональной деятельности: Врачебная практика в области 

эндокринологии. Уровень квалификации: 8. 

Врачебная практика в области лечебного дела. Уровень квалификации: 

7. 

 

Связь Программы с Профессиональным стандартом 

 

Профессиональный стандарт 1: Врач-эндокринолог 

ОТФ (наименование) 
Трудовые функции  

Код ТФ Наименование ТФ 

Оказание медицинской 

помощи взрослому 

населению по профилю 

«эндокринология» 

А/01.8 Проведение обследования пациентов с 

заболеваниями и (или) состояниями 

эндокринной системы с целью установления 

диагноза 

А/02.8 Назначение лечения пациентам с 

заболеваниями и (или) состояниями 

эндокринной системы, контроль его 

эффективности и безопасности  

А/05.8 Проведение и контроль эффективности 

мероприятий по профилактике и формированию 

здорового образа жизни, санитарно-

гигиеническому просвещению населения 

Профессиональный стандарт 2: Врач-лечебник 

ОТФ (наименование) 
Трудовые функции  

Код ТФ Наименование ТФ 

Оказание медицинской 

помощи взрослому 

населению в амбулаторных 

условиях, не 

предусматривающих 

круглосуточного 

медицинского наблюдения и 

лечения, в том числе на 

дому при вызове 

медицинского работника 

А/02.7 Проведение обследования пациента с целью 

установления диагноза 

А/03.7 Назначение лечения и контроль его 

эффективности и безопасности  

А/05.7 Проведение и контроль эффективности 

мероприятий по профилактике и формированию 

здорового образа жизни, санитарно-

гигиеническому просвещению населения 
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Связь Программы с Единым квалификационным справочником 

«Квалификационные характеристики должностей работников в 

сфере здравоохранения» 

Должность 
Должностные обязанности  

 

Врач общей 

практики 

Проводит осмотр и оценивает данные физического 

исследования пациента. Составляет план лабораторного, 

инструментального обследования. Интерпретирует результаты 

лабораторных анализов; лучевых, электрофизиологических и 

других методов исследования; самостоятельно проводит 

обследование, диагностику, лечение, реабилитацию 

пациентов, при необходимости организует дообследование, 

консультацию, госпитализацию пациентов, в последующем 

выполняет назначения и осуществляет дальнейшее 

наблюдение при наиболее распространенных заболеваниях. 

 

1.4 Планируемые результаты обучения 

В результате освоения Программы слушатель совершенствует 

следующие ПК: 

 

ПК Описание компетенции 

Код ТФ 

профстандарта/ 

 

ПК-1 готовность к проведению обследования пациентов с 

заболеваниями и (или) состояниями эндокринной системы 

с целью установления диагноза 

ПС1: А/01.8 

ПС2: А/02.7 

ЕКС   

должен знать: 

- основные клинические проявления заболеваний и (или) 

состояний нервной, иммунной, сердечно-сосудистой, 

дыхательной, пищеварительной, мочеполовой систем и 

системы крови, приводящие к тяжелым осложнениям и 

(или) угрожающие жизни, определение тактики ведения 

пациента с целью их предотвращения 

- порядок оказания медицинской помощи взрослому 

населению по профилю "эндокринология" 

должен уметь:  

- осуществлять сбор жалоб, анамнеза жизни у пациентов 

(их законных представителей) с заболеваниями и (или) 

состояниями эндокринной системы 

- проводить осмотры и обследования пациентов с 

заболеваниями и (или) состояниями эндокринной системы 

в соответствии с действующими порядками оказания 
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медицинской помощи, клиническими рекомендациями 

(протоколами лечения) по вопросам оказания медицинской 

помощи, с учетом стандартов медицинской помощи 

- пользоваться методами осмотра и обследования 

пациентов с заболеваниями и (или) состояниями 

эндокринной системы с учетом возрастных анатомо-

функциональных особенностей 

ПК-2 готовность к назначению лечения пациентам с 

заболеваниями и (или) состояниями эндокринной системы, 

контроль его эффективности и безопасности 

ПС1: А/02.8 

ПС2: А/03.7 

ЕКС 

должен уметь: 

- разрабатывать план лечения пациентов с заболеваниями и 

(или) состояниями эндокринной системы в соответствии с 

действующими порядками оказания медицинской помощи, 

клиническими рекомендациями (протоколами лечения) по 

вопросам оказания медицинской помощи, с учетом 

стандартов медицинской помощи 

- назначать лекарственные препараты и медицинские 

изделия пациентам с заболеваниями и (или) состояниями 

эндокринной системы в соответствии с действующими 

порядками оказания медицинской помощи, клиническими 

рекомендациями (протоколами лечения) по вопросам 

оказания медицинской помощи, с учетом стандартов 

медицинской помощи, анализировать действие 

лекарственных препаратов и (или) медицинских изделий 

ПК-3 готовность к проведению и контролю эффективности 

мероприятий по профилактике и формированию здорового 

образа жизни, санитарно-гигиеническому просвещению 

населения 

ПС1: А/05.8 

ПС2: А/05.7 

ЕКС 

должен уметь: 

- проводить санитарно-просветительную работу по 

формированию здорового образа жизни, профилактике 

заболеваний эндокринной системы 

- проводить диспансерное наблюдение за пациентами с 

выявленными хроническими заболеваниями и (или) 

состояниями эндокринной системы 

- разрабатывать и реализовывать программы формирования 

здорового образа жизни, в том числе программы снижения 

потребления алкоголя и табака, предупреждения и борьбы 

с немедицинским потреблением наркотических средств и 

психотропных веществ 
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2. СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

2.1 Учебный план 

дополнительной профессиональной программы повышения квалификации «Актуальные вопросы диабетологии» 

72 ак. часа; 

форма обучения очная 

№

№ 

Наименование 

модулей 

Всего 

часо

в 

Час

ы без 

ДОТ 

и ЭО 

В том числе Час

ы с 

ДОТ 

и ЭО 

В том числе 

П

К 

Форма 

контроля 
Л 

С

З 

П

З 

Симуляционно

е обучение 

Стажировк

а 

Л

З 

С

З 

П

З 

Симуляционно

е обучение 

ɪ Модули               

1. Определение, 

этиология, 

классификаци

я и лечение 

сахарного 

диабета 

48  16  22 10        тестирование, 

решение 

ситуационны

х задач 

2. Осложнения 

сахарного 

диабета 

22  6  10 6        тестирование, 

решение 

ситуационны

х задач 

ɪ ɪ Итоговая 

аттестация 

2             зачет в форме 

тестирования 

и решения 

ситуационны

х задач 

ɪ ɪ ɪ Всего по 72  22  32 16         
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программе 
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2.2 Календарный учебный график 

Занятия проводятся в течение 2 недель и 2 дней: пять дней в неделю по  

6 академических часов в день.  
Наименование учебного модуля  Период: неделя / месяц  Всего часов 

1 нед 2 нед 3 нед 4 нед 

Определение, этиология, классификация 

и лечение сахарного диабета 

30 18   48 

Осложнения сахарного диабета  12 10  22 

Итоговая аттестация   2  2 

ВСЕГО учебных часов 30 30 12  72 

 

2.3 Программы модулей 

МОДУЛЬ 1  

Определение, этиология, классификация и лечение сахарного диабета 

 
Код Наименование тем (подтем, элементов, подэлементов) 

1.1. Определение, этиология и классификация сахарного диабета 

1.2 Диагностические критерии сахарного диабета и других нарушений 

гликемии 

1.3 Современные представления об этиопатогенезе сахарного диабета 2 

типа. Терапевтические цели при сахарном диабете 2 типа. 

1.4 Терапевтическое обучение и психосоциальная поддержка больных 

сахарным диабетом 

1.5 Лечение сахарного диабета 2 типа 

1.6 Персонализация сахароснижающей терапии и стратификация сердечно-

сосудистого риска у пациентов с сахарным диабетом 2 типа в дебюте 

заболевания 

1.7 Гестационный сахарный диабет 

1.8 Сахарный диабет в пожилом возрасте. Профилактика сахарного диабета 

 Модуль частично реализуется в виде симуляционного курса на 

клинической базе кафедры и с использованием  симуляционных 

тренажеров и направлен на отработку следующих практических 

навыков:  

- Интерпретирует и анализирует полученную информацию от 

пациентов (их законных представителей),результаты осмотра и 

обследования пациентов с заболеваниями и состояниями эндокринной 

системы 

- Проводит мониторинг эффективности и безопасности использования 

лекарственных препаратов и медицинских изделий у пациентов с 

заболеваниями и состояниями эндокринной системы 

 

МОДУЛЬ 2  
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Осложнения сахарного диабета  
Код Наименование тем (подтем, элементов, подэлементов) 

2.1 Острые осложнения сахарного диабета 

2.2 Диабетические макроангиопатии 

2.2.1 Ишемическая болезнь сердца 

2.2.2 Цереброваскулярные заболевания 

2.2.3 Заболевания артерий нижних конечностей 

2.2.4 Тактика диагностики и лечения ИБС у больных сахарным диабетом и 

критической ишемией нижних конечностей 

2.3 Диабетическая нейропатия 

2.3.1 Кардиоваскулярная автономная нейропатия 

2.4 Синдром диабетической стопы и периоперационное ведение больных 

сахарным диабетом 

 Модуль частично реализуется в виде симуляционного курса на 

клинической базе кафедры и с использованием  симуляционных 

тренажеров и направлен на отработку следующих практических 

навыков:  

- Проводит диагностику острых осложнений сахарного диабета, 

контроль эффективности и безопасности лечения.  

- Проводит мониторинг эффективности и безопасности использования 

лекарственных препаратов и медицинских изделий у пациентов с 

сахарным диабетом. 

 

 

2.4 Оценка качества освоения программы 

2.4.1 Формы промежуточной и итоговой аттестации. 

2.4.1.1 Контроль результатов обучения проводится: 

- в виде ПА - по каждому модулю Программы. Форма ПА - зачёт. Зачет 

проводится посредством тестового контроля на сайте ДО КрасГМУ 

cdo.krasgmu.ru и решения ситуационных задач по темам модуля;  

- в виде итоговой аттестации (ИА). Слушатель допускается к ИА после 

освоения программ модулей в объёме, предусмотренном учебным планом 

(УП), при успешном прохождении всех ПА (при наличии) в соответствии с 

УП. Форма итоговой аттестации – зачет, который проводится посредством: 

тестового контроля на сайте ДО Университета cdo.krasgmu.ru и решения 

одной ситуационной задачи (письменно). 

2.4.1.2 Лицам, успешно освоившим Программу и прошедшим ИА, 

выдаётся удостоверение о повышении квалификации установленного 

образца. 

2.4.2 Шкала и порядок оценки степени освоения слушателями 

обучающего материала Программы определяется «Положением об 

организации итоговой аттестации слушателей в институте последипломного 

образования в федеральном государственном бюджетном образовательном 

учреждении высшего образования «Красноярский государственный 
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медицинский университет имени профессора В.Ф. Войно-Ясенецкого» 

Министерства здравоохранения Российской Федерации.  
 

2.5 Оценочные материалы 

Оценочные материалы представлены в виде тестовых заданий и 

ситуационных задач, которые размещены на сайте ДО Университета 

cdo.krasgmu.ru, являются неотъемлемой частью Программы. Пример 

тестовых заданий и их оформления, ситуационных задач и их оформления 

представлены в Приложении 1.  
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3. ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ 

РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 

3.1 Материально-технические условия 

3.1.1 Перечень помещений Университета и медицинской 

организации, предоставленных структурному подразделению для 

образовательной деятельности: 

№ Наименование образовательной 

организации, учреждения здравоохранения, 

клинической базы, адрес 

Вид занятий, 

которые проводятся 

в помещении 

Этаж, 

кабинет 

1 ФГБОУ ВО КрасГМУ им. проф. В.Ф. Войно-

Ясенецкого Минздрава России, каф. 

Госпитальной терапии и иммунологии с 

курсом ПО 

г. Красноярск, ул. П. Железняка, 1 

лекции 1, 

аудитория 

№1 

2 ФГБУЗ ККБ, каф. Госпитальной терапии и 

иммунологии с курсом ПО 

г. Красноярск, ул. П. Железняка, 3 

практические занятия 9 

3 ФГБОУ ВО КрасГМУ им. проф. В.Ф. Войно-

Ясенецкого Минздрава России, кафедра-центр 

симуляционных технологий 

г. Красноярск, ул. П. Железняка, 1Е 

итоговая аттестация 1 

 

3.1.2 Перечень используемого для реализации Программы 

медицинского оборудования и техники 

№ Наименование медицинского оборудования, техники, аппаратуры, 

технических средств обучения и т.д. 

1. Проектор 

2. Компьютер с доступом в сеть Интернет со скоростью не ниже 10 Мбит/с и 

возможностью установления не менее 20 одновременных сессий по 512 Кбит/с. 
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3.2 Учебно-методическое и информационное обеспечение 

3.2.1 Литература 

№ 

п/

п 

Автор, название, место издания, издательство, год 

издания учебной и учебно-методической литературы 

Вид носителя 

(электронный/бумажны

й) 

1 2 3 

1.   Эндокринология : нац. рук. / ред. И. И. Дедов, Г. А. 

Мельниченко. - 2-е изд., перераб. и доп. - Москва : 

ГЭОТАР-Медиа, 2022. - 1112 с. - Текст : электронный. - 

URL: 

https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970467510.html 

Электронный 

2.   Беременность и сахарный диабет : руководство для 

врачей / ред. И. Ю. Коган. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 

2023. - 272 с. - Текст : электронный. - URL: 

https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970474686.html 

Электронный 

3.   Липатов, Д. В. Диабетическая глаукома : практическое 

руководство для врачей / Д. В. Липатов ; ред. И. И. 

Дедов, М. В. Шестакова. - Москва : Медицинское 

информационное агентство, 2019. - 152 с. - Текст : 

электронный. - URL: 

https://www.medlib.ru/library/bookreader/read/36801 

Электронный 

4. Лоскутов, И. А. Диабетическая ретинопатия, 

диабетический макулярный отек. - как достичь регресса 

: руководство для врачей / И. А. Лоскутов, Е. Н. 

Хомякова. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2023. - 264 с. : ил. 

- Текст : электронный. - URL: 

https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970475539.html 

Электронный 

5. Мкртумян, А. М. Неотложная эндокринология : учебное 

пособие / А. М. Мкртумян, А. А. Нелаева. - 3-е изд., 

испр. и доп. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2022. - 128 с. - 

Текст : электронный. - URL: 

https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970459324.html 

Электронный 

6. Персонализированная эндокринология в клинических 

примерах / ред. И. И. Дедов. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 

2019. - 440 с. - Текст : электронный. - URL: 

http://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970451090.html 

Электронный 

7. Древаль, А. В. Помповая инсулинотерапия и 

непрерывное мониторирование гликемии (клиническая 

практика и перспективы) : руководство для врачей / А. 

В. Древаль. - 2-е изд. , перераб. и доп. - Москва : 

ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 416 с. - Текст : электронный. - 

URL: 

https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970454435.html 

Электронный 
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8. Сахарный диабет 1 типа. Что необходимо знать : рук. 

для детей и их родителей / ред. И. И. Дедов, В. А. 

Петеркова. - 2-е изд., перераб. и доп. - Москва : 

ГЭОТАР-Медиа, 2021. - 96 с. - Текст : электронный. - 

URL: 

https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970461693.html 

Электронный 

9. Древаль, А. В. Эндокринология : руководство для 

врачей / А. В. Древаль. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2019. 

- 544 с. - Текст : электронный. - URL: 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970451106.ht

ml 

Электронный 

10. Эндокринология. Стандарты медицинской помощи. 

Критерии оценки качества. Фармакологический 

справочник / сост. А. И. Муртазин. - Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2021. - 560 с. - Текст : электронный. - URL: 

https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970460658.html 

Электронный 

11. Лысенко, С. Н. Ультразвуковая диагностика 

диабетической фетопатии / С. Н. Лысенко, М. А. 

Чечнева, Ф. Ф. Бурумкулова. - Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2023. - 160 с. - Текст : электронный. - URL: 

https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970476116.html 

Электронный 

12. Детская эндокринология : учебник / И. И. Дедов, В. А. 

Петеркова, О. А. Малиевский, Т. Ю. Ширяева. - Москва 

: ГЭОТАР-Медиа, 2023. - 256 с. - Текст : электронный. - 

URL: 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970474914.ht

ml 

Электронный 

13. Вебер, В. Р. Эндокринология : учебник для вузов / В. Р. 

Вебер, М. Н. Копина. - 3-е изд., испр. и доп. - Москва : 

Юрайт, 2023. - 391 с. - Текст : электронный. - URL: 

https://urait.ru/viewer/endokrinologiya-512556#page/1 

Электронный 

3.2.2 Информационно-коммуникационные ресурсы 

 

ЭБС КрасГМУ «Colibris» 

ЭБС Консультант студента ВУЗ 

ЭБС Айбукс 

ЭБС Букап 

ЭБС Лань 

ЭБС Юрайт 

ЭБС MedLib.ru 

НЭБ eLibrary 

БД Scopus 

ЭМБ Консультант врача 
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EBSCO host  

Oxford University Press 

SAGE Premier  

Science Direct (Elsevier) 

Wiley Online Library 

СПС КонсультантПлюс

javascript:void(0)
javascript:void(0)
javascript:void(0)
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3.3 Кадровые условия 

Реализация Программы обеспечивается научно-педагогическими 

работниками кафедры Госпитальной терапии и иммунологии с курсом ПО 

ФГБОУ ВО КрасГМУ им. проф. В.Ф. Войно-Ясенецкого Минздрава России.   

Доля научно-педагогических работников, имеющих образование, 

соответствующее профилю преподаваемой Программы, модуля, имеющих 

сертификат специалиста/свидетельство об аккредитации по эндокринологии, 

в общем числе научно-педагогических работников, реализующих 

Программу, составляет 100%. 

Доля научно-педагогических работников, имеющих ученую степень 

и/или ученое звание, в общем числе научно-педагогических работников, 

реализующих Программу, составляет 100%. 

Доля работников из числа руководителей и работников организации, 

деятельность которых связана с направленностью реализуемой Программы 

(имеющих стаж работы в данной профессиональной области не менее 3 лет), 

в общем числе работников, реализующих Программу, составляет 100%.  
 

3.4 Организация образовательного процесса 

В программе используются следующие виды учебных занятий: лекции, 

практические занятия. Семинарские и практические занятия могут 

проводиться в виде круглого стола.  

1. Лекции проводятся:  

1.1 Без ДОТ полностью с использованием мультимедийных устройств. 

2. Практические занятия проводятся:  

2.1. Без ДОТ полностью в виде отработки навыков и умений в 

пользовании графиками, схемами, приборами, и практической работы для 

отработки умений и навыков в выполнении определенных технологических 

приемов и функций, процедур, и решения ситуационных задач для отработки 

навыков контроля эффективности и безопасности терапии пациентов с 

сахарным диабетом, и симуляционных занятий с использованием 

специализированных симуляторов для отработки умений и навыков 

диагностики макро- и микрососудистых осложнений сахарного диабета. 

2.4. Сайт дистанционного образования Университета: 

В течение всего периода обучения слушатели обеспечиваются 

доступом к СДО Университета. В СДО Университета размещены обучающие 

и оценочные материалы, банк видеолекций и видеонавыков. учебно-

методические и нормативные материалы, и др. 

После внесения личных данных в систему дистанционного обучения 

слушатель получает идентификатор - логин и пароль, что позволяет ему 

входить в систему ДОТ и ЭО под собственными идентификационными 

данными. 

СДО Университета обеспечивает: 
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- возможность входа слушателям из любой точки, в которой имеется 

доступ к информационно-телекоммуникационной сети «Интернет»; 

- одновременный доступ всем слушателям Программы к обучающим 

материалам; 

- доступ к содержанию Программы и электронным образовательным 

ресурсам в соответствии с формой обучения; 

- фиксацию хода образовательного процесса, результатов 

промежуточной и итоговой аттестаций.  
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ПРИЛОЖЕНИЕ № 1  

ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ 

Обучающие и оценочные материалы к дополнительной 

профессиональной образовательной программе повышения квалификации 

«Актуальные вопросы диабетологии» трудоемкостью 72 ак. час. по 

специальностям  «Эндокринология», «Терапия», «Общая врачебная 

практика». представлены на сайте ДО КрасГМУ (cdo.krasgmu.ru).  

1. Пример тестовых заданий: 

1. В ОСНОВЕ РАЗВИТИЯ САХАРНОГО ДИАБЕТА 1 ТИПА ЛЕЖИТ 

1) инсулинорезистентность 

2) гиперинсулинемия 

3) атеросклероз 

4) деструкция β –клеток 

5) ожирение 

Правильный ответ: 4 

2. ДЛЯ САХАРНОГО ДИАБЕТА ТИПА MODY ХАРАКТЕРНО 

1) врожденность 

2) ненаследственный характер 

3) относительно благоприятное течение заболевания 

4) начало в пожиломвозрасте 

5) обязательное назначение инсулина 

Правильный ответ: 3 

3. УКАЖИТЕ ФАКТОРЫ РИСКА СД 2ТИПА 

1. ожирение, гиподинамия 

2. травма поджелудочной железы 

3. психическая травма 

4. аутоиммунное поражение островков Лангерганса с развитием инсулита и 

вирусное поражение бетта-клеток. 
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Правильный ответ: 1 

2. Пример ситуационной задачи:  

 

Мужчина 56 лет. Ожирение 3 степени (рост 174см, масса 108 кг.) Жалоб не 

предъявляет. Уровень глюкозы в крови натощак в пределах 7,8-10,6 ммоль/л. 

В течение 8 лет артериальная гипертензия. В настоящее время АД 140/90, 

130/85 (принимает эналаприл.). Со стороны внутренних органов отклонений 

от нормы не выявлено 

1 .Поставьте диагноз. 

2. Что явилось основным механизмом развития данного заболевания? 

3. Рассчитайте и оцените ИМТ. 

4. Назовите целевые цифры АД у больных с данной патологией. 

5.Лечебная тактика 

Ответ: 

1.Сахарный диабет 2 типа. Впервые выявленный. 

Соп. Ожирение 3 степени. Гипертоническая болезнь II ст. Риск IV. 

2. Ожирение с развитием инсулинорезистентности. 

3.ИМТ= 34, что соответствует ожирению 3 степени. 

4. Ниже 140/85 мм.рт.ст. 

5. Лечебная тактика: диета с ограничением суточного калоража до 1800 ккал., 

за счет жиров животного происхождения, бигуаниды – метформин по 1500 – 

2000 мг в сутки. 


