ПРОГРАММА
открытого классного часа
 «КУРИТЬ - ЗДОРОВЬЮ ВРЕДИТЬ!»
Цель проведения
Формирование положительных установок на здоровый образ жизни 

Задачи мероприятия
1. Расширить знания учащихся о влиянии никотина на внутренние органы чело​века, представлений о заболеваниях, сопутствующих курению.

2. Содействовать воспитанию ответственности за свое поведение и наличие вредных привычек, активной жизненной позиции, нетерпимости к курению.

3. Содействовать развитию познавательных и творческих способностей.

Сроки и место проведения 28 апреля 2017 г. с 15.30 в актовом зале фармацевтического колледжа.
Краткое описание мероприятия

Мероприятие проходило в форме сюжетно-ролевая инсценировки. Классный час «Курить-здоровью вредить»  посвящено профилактике курения среди молодежи.
Участники мероприятия

Студенты 205 группы специальности «Лабораторная диагностика»: Зинакова Т., Касаткина Д., Полежаева Н., 
Лямина Д., Латыпова Р., Донгак В., Аксенова Л., Каверина К., Масалова А., Семенова А., Попов И.
Студенты 206 группы специальности «Лабораторная диагностика»: Середний Д., Новикова Я., Османова А., Тимирбаева Р., Апитенко И
Оформление зала:.Тагиева С., Велиева Д.

Организаторы мероприятия

Клобертанц Е.П. - куратор гр.205,
Позднякова Л.Ю., куратор гр.206 
Приглашенные

Зав.отделения: Питрукова Ольга Константиновна,
Зам.руководителя по УВР: Гапонова Т.Э.,
Методист: Казакова Е.Н.

Кураторы: Демиденко Т.Г.., Попова О.М., Березина О.П.,   Новишникова Ю.Н., Герасимов С.А.
Количество участников
Организаторы – 2  человека
Участники  –  18  человек
Сотрудники – 8 человека
Студенты – 115  человек (108, 109, 105, 106, 101  групп)
Порядок проведения мероприятия
(собственно программа с указанием этапов и времени каждого этапа)
	Время
	Событие
	Место

	 16.03.17
	Анкетирование студентов (анкета «Курите ли вы?»)
	Учебные аудитории колледжа

	15.30-17.00
	Проведение классного часа: сюжетно-ролевая инсценировка
	Актовый зал


Формируемые компетенции

ОК 6. Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, потребителями. 

ОК 7. Брать ответственность за работу членов команды (подчиненных), за результат выполнения заданий.

ОК 11. Быть готовым брать на себя нравственные обязательства по отношению к природе, обществу и человеку.

ОК 14. Вести здоровый образ жизни, заниматься физической культурой и спортом для укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей.
Дополнения и комментарии
Курение является одной из вредных и распространенных привычек среди молодежи. Кроме нанесения непоправимого вреда здоровью курящих и их окружению, эта привычка препятствует формированию у подростков, юношей и девушек, адекватных возрасту поведенческих установок на здоровый образ жизни, замедляет личностный и нравственный рост.

. Какие преимущества можно приобрести, если не курить:
· не придется мучиться, что негде купить сигареты.

· не будете испытывать неудобства, и раздражаться в общественных местах, где не разрешается курить

· жизнь будет длиннее на 10-20 лет. И это будут годы без отдышки, без сердечных болей и невзгод

· будете выглядеть лучше

· любимые не будут задыхаться в табачном дыму

· лучше выпить чашечку чая, потанцевать, заняться спортом или просто выехать на природу

· у вас появятся деньги, потому что не придется покупать сигареты.
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