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Алябьева Полина Викторовна начала заниматься научной работой на кафедре 
медицинской генетики и клинической нейрофизиологии с курсом ПО под руководством 
д.м.н., проф. ТТТнайдер Натальи Алексеевны с третьего курса обучения в Красноярском 
государственном медицинском университете им. проф. В.Ф. Войно-Ясенецкого (КрасГМУ). 
Активно принимала участие в конференциях, школах молодых ученых. Становилась 
победителем ряда конкурсов молодых ученых в рамках тематических конгрессов и 
студенческих научно-практических конференций. Обучаясь на 6 курсе, стала стипендиатом 
Краевой именной стипендии имени хирурга В.Ф. Войно-Ясенецкого (архиепископа Луки) -  
за достижения в области медицинских наук (2018). Также в течение двух последних курсов 
специалитета работала лаборантом на кафедре медицинской генетики и клинической 
нейрофизиологии КрасГМУ им. проф. В.Ф. Войно-Ясенецкого.

В 2018 г. Полина Викторовна окончила КрасГМУ им. проф. В.Ф. Войно-Ясенецкого 
с отличием, имея средний балл зачетной книжки 5,0. Затем поступила в ординатуру по 
специальности «Неврология» в Национальный медицинский исследовательский центр 
психиатрии и неврологии им. В.М. Бехтерева (НМИЦ ПН) в Санкт-Петербург, где 
продолжала научную работу под руководством д.м.н., проф. Шнайдер Натальи Алексеевны. 
Проходила стажировку в отделении персонализированной психиатрии и неврологии, 
работала в лаборатории отделения, где выполняла дипломную работу. В 2020 г. после 
отличной защиты дипломной работы и успешной сдачи государственных экзаменов 
получила диплом об окончании ординатуры и вернулась в Красноярск.

В 2020 г. Полина Викторовна поступила в аспирантуру в КрасГМУ им. проф. В.Ф. 
Войно-Ясенецкого, где на базе центра коллективного пользования «Молекулярные и 
клеточные технологии» продолжила свою научную работу и начала написание кандидатской 
диссертации по специальности «Нервные болезни» под руководством д.м.н., проф. Шнайдер 
Натальи Алексеевны.

С 2021 г. Полина Викторовна начала самостоятельную практическую деятельность, 
работая врачом неврологом в Отделении общей врачебной практики КрасГМУ им. проф. 
В.Ф. Войно-Ясенецкого, где принимает пациентов с болевыми синдромами, в частности, 
головными болями. С 2021 г. также стала ассистентом кафедры поликлинической терапии и 
семейной медицины с курсом ПО КрасГМУ им. проф. В.Ф. Войно-Ясенецкого, с интересом 
ведет практические занятия по поликлинической терапии у студентов 5 и 6 курсов Лечебного 
факультета. Активно работает со студентами в рамках студенческого научного общества. Под 
руководством Полины Викторовны выполнено 4 студенческие работы, ставшие 
многократными победителями и призерами студенческих научно-практических конференций.

Во время обучения в аспирантуре Полина Викторовна отлично сдала кандидатские 
экзамены по специальности «Нервные болезни», а также экзамен по истории и философии 
науки и экзамен по иностранному языку. Полина Викторовна самостоятельно осуществляла 
набор и наблюдение пациентов основной и сопоставимой групп, проводила неврологический 
и терапевтический осмотр, также самостоятельно разработала и проанализировала анкету 
для врачей по тематике исследования.



В ходе работы над диссертационным исследованием успешно освоила методы 
работы в ПЦР-лаборатории (выделение ДНК и постановку ПЦР в режиме реального 
времени); методы проведения статистической обработки экспериментальных данных и 
представления полученных результатов в виде научной публикации. На основании 
положений диссертации Полина Викторовна разработала Шкалу балльной оценки 
предикторов развития фенотипа «головная боль напряжения и артериальная гипертония» и 
Персонализированный алгоритм прогнозирования риска развития данного фенотипа у 
пациентов с артериальной гипертонией, обосновала выводы и сформулировала предложения 
для практического здравоохранения, написав методические рекомендации для врачей.

Диссертационное исследование Полины Викторовны было выполнено
при поддержке внутри вузовского гранта для молодых ученых КрасГМУ 
им. проф. В.Ф. Войно-Ясенецкого (приказ ректора 462 осн. от 12.07.2021).

Полина Викторовна является Стипендиатом Правительства Российской Федерации 
аспирантам, осуществляющим образовательную деятельность по программам высшего 
образования (2021-2022 гг.); Стипендиатом Президента (2021-2022 гг., 2022-2023 гг.) и 
Правительства (2020-2021 гг.) Российской Федерации по направлениям подготовки, 
соответствующим приоритетным направлениям модернизации и технологического развития 
российской экономики; дипломантом Главы города Красноярска молодым талантам (2022 
г.), лауреатом Государственной премии Красноярского края в сфере профессионального 
образования (2021 г.).

Основные положения диссертации и результаты проведенного исследования были 
представлены на 9 международных, 11 всероссийских и 7 региональных конгрессах и 
конференциях. По теме диссертации опубликовано 15 печатных работ,
в том числе статей в журналах, рекомендуемых ВАК РФ -  7, в высокорейтинговых 
зарубежных журналах (Q1-Q2), входящих в базы данных Scopus и Web of Science -  5, 
методические рекомендации для врачей -  1.

Таким образом, диссертация Полины Викторовны является законченной, 
самостоятельно выполненной научно-квалификационной работой, а сама аспирант 
зарекомендовала себя как ответственный, добросовестный и целеустремленный соискатель, 
достойный ученой степени кандидата медицинских наук. Считаю, что по своей 
актуальности, теоретической и практической значимости, научной новизне и реализации 
полученных результатов, диссертационная работа Алябьевой Полины Викторовны может 
быть представлена к защите на соискание ученой степени кандидата медицинских наук по 
специальности 3.1.24. Неврология (медицинские науки).
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