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МЕЖРЕГИОНАЛЬНАЯ НАУЧНО-ПРАКТИЧЕСКАЯ КОНФЕРЕНЦИЯ  

«ПЕРВЫЙ ОТКРЫТЫЙ ЕНИСЕЙСКИЙ ФОРУМ РЕВМАТОЛОГОВ»  
 

5-6 октября 2018 года 

Место проведения: ФГБОУ ВО «Красноярский государственный медицинский 

университет им. проф. В.Ф. Войно-Ясенецкого» Минздрава России, главный 

корпус, актовый зал. 

Адрес: г. Красноярск ул. Партизана Железняка, д.1. 

Регистрация участников конференции проводится 5-6 октября с 8:00 до 10:00. 

Начало работы конференции в 9:00. 

Концепция Форума – погружение в ревматологию и объединение специалистов 

регионов Енисейской Сибири (Красноярского края, республик Хакасия и Тыва). В 

фокусе внимания практические аспекты диагностики, дифференциальной 

диагностики и лечения ревматических заболеваний, освещение текущих 

клинических рекомендаций, современных подходов ведения наиболее сложных в 

курации аутоиммунных и аутовоспалительных заболеваний. 

 

Целевая аудитория: ревматологи, терапевты, педиатры, врачи общей практики, 

клинические фармакологи, дерматологи. 

 
5 октября 

9:00 – 9:20 Приветственное слово Денисов Виталий Степанович 

к.м.н., министр здравоохранения 

Красноярского края 

 

Артюхов Иван Павлович 

д.м.н., профессор, ректор 

ФГБОУ ВО «Красноярский 

государственный медицинский 

университет им.проф.В.Ф.Войно-

Ясенецкого» 

 

Зонова Елена Владимировна 

главный ревматолог СФО, 

д.м.н., профессор кафедры терапии, 

гематологии и трансфузиологии 



ФУВФГБОУ ВО «Новосибирский 

государственный медицинский 

университет» 

 

ПЛЕНАРНОЕ ЗАСЕДАНИЕ 

Председатели: Жиляев Е.В., Коротаева Т.В., Зонова Е.В., Шестерня П.А. 

9:20 – 9:50 Основные достижения и разочарования 

современной ревматологии 

 

Зонова Елена Владимировна 
главный ревматолог СФО, 

д.м.н., профессор кафедры терапии, 

гематологии и трансфузиологии 

ФУВФГБОУ ВО «Новосибирский 

государственный медицинский 

университет» 

(г. Новосибирск) 

 

9:50 – 10:30 Практические вопросы диагностики и 

выбора терапии при псориатическом 

артрите 

 

Коротаева Татьяна Викторовна 

д.м.н., заведующая лабораторией 

диагностики и инновационных 

методов лечения псориатического 

артрита ФГБНУ «НИИ 

ревматологии им В.А. Насоновой» 

(г. Москва) 

 

10:30 – 10:50 Алгоритмы лечения псориатического 

артрита на основании профиля пациента 

(по данным регионального регистра) 

Бондарева Ирина Николаевна 

главный ревматолог Кемеровской 

области, заведующая центром 

профилактики и лечения 

ревматических заболеваний ГАУЗ 

КО «Кемеровская областная 

клиническая больница им. 

И.С.Беляева» 

(г. Кемерово) 

 

10:50 – 11:30 Спондилоартриты – как глубокое 

понимание патогенеза может изменить 

выбор биологической терапии в 

клинической практике? 

Жиляев Евгений Валерьевич 
главный ревматолог Департамента 

здравоохранения г. Москва, 

д.м.н., профессор кафедры 

ревматологии ФГБОУ ДПО 

«Российская медицинская академия 

последипломного образования» 

(г. Москва) 

 

11:30 – 12:00 Спондилоартрит-ассоциированные 

увеиты в практике врача ревматолога 
СамигуллинаРузанаРамиловна 
к.м.н., руководитель Центра 

терапии генно-инженерными 

биологическими препаратами 

клиники им. Э.Э. Эйхвальда 

ФГБОУ ВО «Северо-Западный 

государственный медицинский 

университет им. И.И.Мечникова» 

(г. Санкт-Петербург) 

 

12:00 – 12:30 Воспалительные заболевания кишечника 

в практике ревматолога 
Абдулганиева Диана Ильдаровна 

главный терапевт Республики 



 Татарстан, д.м.н., заведующая 

кафедрой госпитальной терапии 

ФГБОУ ВО «Казанский 

государственный медицинский 

университет»  

(г. Казань) 

 

12:30 – 13:00 Ранний артрит – в чем сложность 

диагностики и возможные алгоритмы 

 

Якупова Светлана Петровна 

главный ревматолог Республики 

Татарстан, к.м.н., доцент кафедры 

госпитальной терапии 

ФГБОУ ВО «Казанский 

государственный медицинский 

университет» 

(г. Казань) 

 

13:00 – 13:30 Обеденный перерыв 

СИМПОЗИУМ 

«ПРАКТИЧЕСКИЕ ВОПРОСЫ ДИАГНОСТИКИ И ЛЕЧЕНИЯ ВАСКУЛИТОВ» 

Председатели: Жиляев Е.В., Гринштейн Ю.И. 

   

13:30 – 14:00 Практические аспекты диагностики и 

лечения системных васкулитов с 

преимущественным поражением сосудов 

мелкого калибра 

Новиков Павел Игоревич 

к.м.н., заведующий отделением 

ревматологии клинического центра 

ФГАОУ ВО «Первый Московский 

государственный медицинский 

университет им. И.М. Сеченова» 

(г. Москва) 

 

14:00 – 14:30 Гигантоклеточный артериит и 

ревматическая полимиалгия. 

Дифференциальная диагностика и 

лечение 

 

Гринштейн Юрий Исаевич 

д.м.н., профессор, заведующий 

кафедрой терапии ИПО 

ФГБОУ ВО «Красноярский 

государственный медицинский 

университет им. проф. В.Ф. Войно-

Ясенецкого» 

(г. Красноярск) 

 

СИМПОЗИУМ 

«ФОКУС НА ДЛИТЕЛЬНУЮ ЭФФЕКТИВНОСТЬ ТЕРАПИИ АРТРИТА» 

Председатели: Зонова Е.В., Шестерня П.А. 

14:30 – 15:00 Выбор противоревматической терапии 

при воспалительных артропатиях: 

влияние коморбидности и осложнений 

 

Новиков Павел Игоревич 

к.м.н., заведующий отделением 

ревматологии клинического центра 

ФГАОУ ВО «Первый Московский 

государственный медицинский 

университет им. И.М.Сеченова» 

(г. Москва) 

 

15:00 – 15:30 Вопросы долгосрочной безопасности 

лечения РА 
Зонова Елена Владимировна 
главный ревматолог СФО 

д.м.н., профессор кафедры терапии, 

гематологии и трансфузиологии 



ФУВ ФГБОУ ВО «Новосибирский 

государственный медицинский 

университет» 

(г. Новосибирск) 

 

15:30 – 16:00 Современные представления о НПВП в 

терапии ревматических заболеваний 

 

Сизиков Алексей Эдуардович 

к.м.н., заведующий отделением 

ревматологии ФГБНУ «НИИ 

фундаментальной и клинической 

иммунологии» 

(г. Новосибирск) 

 

СИМПОЗИУМ 

«ВОПРОСЫ ДЕТСКОЙ РЕВМАТОЛОГИИ» 

Председатели: Жолобова Е.С., Часовских Ю.П. 

16:00 – 16:30 Классификация, диагностика и 

дифференцированный подход к терапии 

ЮИА 

Жолобова Елена Спартаковна 

главный детский ревматолог 

Департамента здравоохранения г. 

Москва, д.м.н., профессор кафедры 

детских болезней 

ФГАОУ ВО «Первый Московский 

государственный медицинский 

университет им. И.М.Сеченова» 

(г. Москва) 

 

16:30 – 17:00 Преемственность терапии ЮИА в 

детской и взрослой практике 

 

Костик Михаил Михайлович 

д.м.н., доцент кафедры 

госпитальной педиатрии 

ФГБОУ ВО «Санкт-Петербургский 

государственный педиатрический 

медицинский университет» 

(г. Санкт-Петербург) 

 

17:00 – 17:30 Наследственные периодические 

лихорадки (HIDS, TRAPS, FMF): 

проблемы дифференциальной 

диагностики, варианты течения, 

алгоритмы ведения 

 

Часовских Юлия Павловна 

главный детский ревматолог СФО, 

главный детский ревматолог 

Департамента здравоохранения 

Томской области, к.м.н., 

заместитель главного врача ОГБУЗ 

«Областная детская больница» 

(г. Томск) 

 

Подведение итогов работы первого дня форума 

  



6 октября 

СИМПОЗИУМ 

«ОСТЕОПОРОЗ И ОСТЕОАРТРИТ» 

Председатель: Торопцова Н.В., Якупова С.П. 

9:00 – 9:40 Остеопороз – лечение до достижения 

цели 
Торопцова Наталья 

Владимировна 

д.м.н., заведующая лабораторией 

остеопороза, ФГБНУ «НИИ 

ревматологии им В.А. Насоновой» 

(г. Москва) 

 

9:40 – 10:00 Организация специализированной 

медицинской помощи больным 

остеопорозом в Красноярском крае 

Ключникова Елена Петровна 

к.м.н., заведующая отделением 

ревматологии и остеопороза 

поликлиники КГБУЗ «Краевая 

клиническая больница» 

(г. Красноярск) 

 

10:00 – 10:20 Остеопоретические переломы – 

особенности лечения и возможность 

профилактики 

Гатиатулин Равиль Рафаилович 

д.м.н., профессор кафедры 

травматологии, ортопедии и 

нейрохирургии с курсом 

ПОФГБОУ ВО «Красноярский 

государственный медицинский 

университет им. проф. В.Ф. Войно-

Ясенецкого» 

(г. Красноярск) 

 

10:20 – 11:00 Остеоартрит – что нового? Смитиенко Илья Олегович 

к.м.н. доцент кафедры внутренних 

болезней, кардиологии и 

клинической фармакологии 

ФПК  «Российский университет 

дружбы народов» 

(г. Москва) 

 

11:00 – 11:30 Остеоартроз крупных суставов – может 

ли эндопротезирование быть 

своевременным? 

Урста Олег Васильевич 

к.м.н., травматолог НУЗ «Дорожная 

клиническая больница» 

(г. Красноярск) 

 

11:30 – 12:00 Хроническая боль. Излечить нельзя 

смириться 
Исаева Наталья Викторовна 

главный невролог Министерства 

здравоохранения Красноярского 

края, д.м.н., профессор кафедры 

нервных болезней с курсом 

медицинской реабилитации ПО 

ФГБОУ ВО «Красноярский 

государственный медицинский 

университет им. проф. В.Ф. Войно-

Ясенецкого» 

(г. Красноярск) 

 



12:30 – 13:00 Терапия скелетно-мышечной боли – от 

слов к действию 
Царенок Светлана Юрьевна 
к.м.н., доцент кафедры 

пропедевтики внутренних болезней 

ФГБОУ ВО «Читинская 

государственная медицинская 

академия» 

(г. Чита) 

 

13:00 – 13:30 Обеденный перерыв 

СИМПОЗИУМ 

«ГИБТ – ДВАДЦАТЬ ЛЕТ СПУСТЯ…» 

Председатели: Зонова Е.В., Калягин А.Н. 

13:30 – 14:00 Искусство ГИБТ – единство и борьба 

противоположностей 
Калягин Алексей Николаевич 

д.м.н., профессор, заведующий  

кафедрой пропедевтики 

внутренних болезней, проректор по 

лечебной работе и 

последипломному образованию 

ФГБОУ ВО «Иркутский 

государственный медицинский 

университет» 

(г. Иркутск) 

 

14:00 – 14:30 Ингибиторы интерлейкина-6 на 

вооружении врача ревматолога 
Смитиенко Илья Олегович 

к.м.н. доцент кафедры внутренних 

болезней, кардиологии и 

клинической фармакологии 

ФПК  «Российский университет 

дружбы народов» 

(г. Москва) 

 

14:30 – 15:00 Интерлейкин-17 – новая мишень в 

лечении спондилоартритов 
Шестерня Павел Анатольевич 

главный ревматолог Министерства 

здравоохранения Красноярского 

края, д.м.н., профессор кафедры 

внутренних болезней №1  

ФГБОУ ВО «Красноярский 

государственный медицинский 

университет им. проф. В.Ф. Войно-

Ясенецкого» 

(г. Красноярск) 

 

15:00 – 15:30 Организация разработки, исследования и 

производства биотехнологичных 

препаратов в рамках федеральных 

программ импортозамещения 

 

Пухтинская Полина Сергеевна 
к.м.н., медицинский советник 

«BIOCAD» 

(г. Санкт-Петербург) 

 

СИМПОЗИУМ 

«МЕЖДИСЦИПЛИНАРНЫЕ ВОПРОСЫ РЕВМАТОЛОГИИ» 

Председатели: Зонова Е.В., Шестерня П.А. 

15:30 – 16:00 Избранные вопросы репродукции в 

ревматологии 
Шестерня Павел Анатольевич 

главный ревматолог Министерства 

здравоохранения Красноярского 

края, д.м.н., профессор кафедры 



внутренних болезней №1  

ФГБОУ ВО «Красноярский 

государственный медицинский 

университет им. проф. В.Ф. Войно-

Ясенецкого» 

(г. Красноярск) 

 

16:00 – 16:30 Междисциплинарные аспекты 

эффективности и безопасности терапии 

ревматических заболеваний 

Зонова Елена Владимировна 
главный ревматолог СФО, 

д.м.н., профессор кафедры терапии, 

гематологии и трансфузиологии 

ФУВ ФГБОУ ВО «Новосибирский 

государственный медицинский 

университет» 

(г. Новосибирск) 

 

16:30 – 16:50 Артрит, как симптом. Как разгадать этот 

запутанный ребус? 

 

Капустина Екатерина 

Владимировна 

к.м.н., доцент кафедры внутренних 

болезней №1 ФГБОУ ВО 

«Красноярский государственный 

медицинский университет им. 

проф. В.Ф. Войно-Ясенецкого» 

(г. Красноярск) 

 

16:50 – 17:10 Боль в плече – междисциплинарные 

аспекты дифференцированного подхода в  

диагностике и лечении 

Кусаев Виктор Владимирович 

к.м.н., доцент кафедры терапии 

ИПО ФГБОУ ВО «Красноярский 

государственный медицинский 

университет им. проф. В.Ф. Войно-

Ясенецкого» 

(г. Красноярск) 

 

17:10 – 17:30 Возможности МРТ в ранней диагностике 

поражений периферического и 

аксиального скелета 

Полякова Дарья Игоревна 

руководитель службы главных 

врачей ДЦ «МРТ-Эксперт» 

(г. Новосибирск) 

 

Подведение итогов форума 

 


