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OmnpenesieHne, NPUHIHUIBI THATHOCTHKH.

Pesmarouanstii aptput (PA) — ayroumMmyHHOE peBMaTH4eckoe 3a00JieBaHUE HEU3BECTHOM 3THUOJIOTHH,
XapaKTePU3YIOIIEEeCs] XPOHUYECKHM JPO3MBHBIM apTPUTOM (CHHOBHUTOM) M CHCTEMHBIM IOPAXKEHHUEM
BHYTpEHHUX opraHoB. Pacnpoctpanénnocts PA cpeau B3pocnoro Hacenenust cocrasiser 0,5-2% (y
XKEeHIIHUH 65 net okono 5%). CooTHOIIEHNE KEHIMUH K MyxunHaMm — 2—3:1. [lopaxkaroTcst Bce BO3pacTHBIE
TPYIIBL, BKIOYAs JeTel | JIUI TOXWIOro Bo3pacta. [Iuk Hauvana 3aboneBanust — 40-55 ner. CKpuHHUHT He
npoBoautcs. s PA xapakrepHo pazHooOpaszue BapuaHTOB Hayasa 3a0ojieBaHus. B GonbpmMHCTBE ciiyyaeB
3a00JIeBaHNE HAYMHACTCS C TMOJUAPTPUTA, PEXKE C MOHO-H OJUTOAPTPUTA, MHOTIA IMPOSBICHHUS apTpUTa
MOTYT OBITh BBIPRXEHBI YMEPEHHO, a MNpeoOiafgaroT apTpaliTrMH, YTPEHHSS CKOBAHHOCTh B CyCTaBax,
YXYIIIEHHE OOIIer0 COCTOSHUSA, CIa0O0CTh, MoXyaaHue, cyodeOpmibHas Ttemreparypa, JumdaaeHOTaTus,
KOTOPBIE MOTYT MPE/IIECTBOBATh KIMHUYECKH BHIPAXKEHHOMY MTOPAYKEHUIO CYCTaBOB.

Cpeny manueHToB C BIIEPBBIE BOSHUKITUM BOCTIAIMTEIHLHBIM 3200JI€BAaHNEM CYCTABOB BBIICIISIOT:

Ouens panHuii PA - cocTtosiHue ¢ JIUTEIRHOCTHIO CUMIITOMATUKHA 3-6 MecsIeB (MOTEHIIMAIBEHO 00paTuMoe
COCTOSIHUE)

Pannwuit PA, nwnm «panHuii ycranousmmiicss PA» — nepsbie 1-2 rona 6osie3HU (KOrja MOXKHO OTIPEIEITUTh
NepBbIC MPU3HAKU MPOTPECCUPOBAHMSI O0JIE3HH, TAKUE KaK HAIMYUE UM OTCYTCTBHE THUIIMYHOTO 3PO3UBHOTO
mporiecca B CycTaBax)

HemuddepenunpoBannpiii apTpuT (B HACTOsAIIEE BPeMsl MPUMEHSETCS TEPMHUH «HeAu(hepeHIIMPOBaHHBII
nepudepudeckuii aptput» - HIIA) — BocnanurensHoe Mopa)KeHUue OJTHOTO MIIM CyCTaBOB, KOTOPOE HE MOXKET
ObITh OTHECEHO (Ha JaHHBII MOMEHT) K KaKOW-IHOO OIpeNesIeHHON HO30JI0ru4eckoit ¢opme, TO ecTb He
COOTBETCTBYIOIIEE KJacCU(PUKAIIMOHHBIM KpuTepusM PA wnm kakoro-nnbo apyroro 3abonesanus. OKoJo
1/3 6onpHBIX HITA pa3BuBator PA B Teuenue 1 romga HaOm0eHUS.

[Ipn HanMuMU KIIACCUYECKOW KIMHHUYECKON KapTHUHBI, 0COOCHHO MPHU THUIMMYHOM MOPAXKEHUU KUCTH, TUArHO3
PA ne npencrasnser 3arpyanenuii. [IpoOnemsl panneit auarHoctuku PA cocTosT B creayromnem:

— KJIacCHYecKasi KIMHUYeCKas KapTHHa HaONl0/aeTcs, KaK MpPaBUIIO, y MAIMEHTOB C JIUTEIbHO
TekymuM PA, a B Havasie O0JI€3HU IIENbII Psii THMUYHBIX KIMHUYECKUX (HApUMEp, YIbHApHAas AeBUAIUS
nanblleB KHUCTH W  PEBMATOMIHBIC  Y3€NIKH), HMMMYHOJOTHYECKHX (peBMarougHbli  (akrtop) u
PEHTI'€HOJIOTUYECKUX (KOCTHBIE 9PO3UH) CUMIITOMOB MOT'YT OTCYTCTBOBATb;

— s nebrota PA xapaktepHa BeIpakeHHAs T€TE€POTEHHOCTh CUMIITOMATHUKH;

— npu PA HeT no-HacTosieMy NaTOTHOMOHUYHBIX CHMIITOMOB;

Haubonee cnokHa B AuarHocTh4YeckoM riaHe rpymnmna 0onbHbIX ¢ HITA, MOCKOMBKY ATH MAllMEHTHI IS
BepU(UKALUK AUarHo3a TpeOyIOT JAWHAMHUYECKOTo HAOJIOAEHUS M MOBTOPHBIX obcienoBanuid. Mcxoas us
KJIMHUYECKOW TPAKTHKH, Bce mamueHTsl ¢ PA u momo3penuem Ha PA mopapasgensroTcs Ha clieayloliue
JIMarHOCTHYECKHUE IPYIIIbI (B CKOOKax ykazaHbl cooTBeTcTBYomIHE Koasl MKB10):

o PeBmarouanslii aptput cepono3utuBHbIi (M05.8)

. PeBmarouanslit apTput ceponeratuBHbiii (M06.0)



J PeBmarouanstii aptput Bepositabiil (M05.9, M06.4, M06.9)

J HemuddepenuupoBannsiit aptput (M13.0, M13.1, M13.8, M13.9)

B cBs3u ¢ Tem, uro nuarHo3 PA nomxeH ObITh Bepu(UIIMPOBAH CIEHATNCTOM-PEBMATOIOIOM, KIIFOYEBBHIM
(dakTOpOM TMpHM paHHEH IMATHOCTUKE SIBISIETCS Kak MOXXHO OoJjiee paHHee HampaBlieHHE OOJBHOTO K
peBMaroJiory. [l Bpaueil oOmiedl NpakTUKM pPEKOMEHIyeTcsi NpuMeHeHue KpurtepueB KIMHUYECKOTO

nono3penust Ha PA EULAR c nenbio 0T00pa ManueHToB Ha KOHCYJIBTAIAI0 PEBMATOJIOTA (B MOIU(DUKAIIH )

J JOCTOBEPHO OIpeAenseMast IpU 0CMOTPE MPUITYXIIOCTh XOTs ObI OJJHOTO NMEpUEPHUECKOTO CyCTaBa
J MOJIOKUTEIEHBIN CUMITTOM «CKATHsD) KUCTEH W/HUIH CTOTI
J YTPEHHSIs CKOBAHHOCTb JUIMTENbHOCTHIO 30 MUHYT U OoJiee.

Juarsocruyeckue Kpurepuu U (updepeHuuanbHas JMarnoctuka PA
Jna  Bepudukanuu  auarHoza  pekoMeHayercs — npuMeHeHwe — KiaccMUKAlMOHHBIX — KpUTEPHEB
peBmarounnoro aptpura ACR/EULAR 2010 r. (American College of Rheumatology/European League
Against Rheumatism Rheumatoid arthritis classification criteria).
J1y1s Toro uTOOBI MOCTaBUTH TMarHo3 PA 1o HOBBIM KpUTEPHSIM, Bpad JIOJIKEH BBIIOJHUTH TPU YCIOBHSL.
® OIpeNeluTh HAIUYUE Y OOJBHOTO XOTs ObI OJIHOTO NMPUMYXILIEro CycTaBa MO AAHHBIM (PU3MKAIBHOTO
OCMOTpA.
® UCKIIOYUTH Jpyrue 3abojeBaHHs, KOTOpble MOTYT COIPOBOXKIATHCS  BOCHAIUTEIbHBIMU
W3MEHEHUSMH CYCTaBOB.
e Ha0paTh KAaK MUHUMYM 6 0a/510B 13 10 BO3MOXKHBIX O 4 MO3ULKAM, OMUCHIBAIOIIMM OCOOCHHOCTH

KapTHUHBI 0oJ1e3HU Y JaHHOI'O mainuE€HTa

Knaccudukanmonnsie kpurepun PA ACR/EULAR 2010r.

baner

A. KinHnyeckne npu3Haky NOpaykeHUs CycTaBOB (MPUITYXJIOCTh U/WIH OOJIE3HEHHOCTh
npu 00BbEKTUBHOM HCCIICIOBAHUH ) (0-5 0aJIJIoB)

1 KPYIHBII cyctas | 0
-2-10 KPYIHBIX cyctaBoB | 1
- 1-3 MEJKUX cycTaBa (kpymHbIe CyCTaBbl HE YUUTBIBAIOTCA) | 2
- 4-10 Menkux  cycraBoB  (KpymHBIE  CyCTaBbl ~ HE  YYUThIBawOTCs) | 3
- >10 cycTaBoB (Kak MUHUMYM | MenKkuii cyctaB) 5
B. Tectsl Ha P® u ALILIIT (0-3 6anna, TpeGyeTcst kak MUHUMYM | TecT)

-OTpunaTenbHbI 0
- Cna6o no3utuBHbI uia PO nan ALLII (mpeBsiaroT BEpXHIOK TPAHUILy HOPMBI, HO

HE 6oee, qeM B 3 paza) | 2
- Beicoko nosutuBsb! s PO nmm ALLIT (6oee ueM B 3 pa3a mpeBbINIAIOT BEPXHIOKO
T'paHUILy HOPMBI) 3




C. Octpoazossie nokazarenu (0-1 6amn, Tpedyercs kKak MUHUMYM 1 TecT)

- Hopwmaneasie 3nauenus COD u CPb 0

— [Toebimenne COD wiu CPb 1

D. JImUTeNnbHOCTh CHUHOBUTA (0-1 6amm)

< 6 Heaens | O
>6 Henenb 1

P® — peBmarouansii paktop
AIUII — aHTHTENA K HTUKIMYECKOMY [UTPYJUIMHUPOBAHHOMY IENTHLY
COD — ckopoCTh OCeAaHUS SPUTPOLIUTOB

CPB — C-peakTuBHBIi1 6ok

OCHOBHOE MECTO 3aHHMaeT XapaKTCPpUCTUKA IMMOPAKCHHA CYCTaBOBA. Omna ocHoBaHa Ha OMMpCACIICHNN YHrCJia

BOCIAJIEHHBIX cycTaBoB. [Ipu aTom, B oTinnuune ot kinaccudukannonsix kpurepueB ACR 1987r., B kauecTBe

IMPHU3HAKOB, IMO3BOJIAIOIINX Sa@HKCHpOBaTB HaJIMYUE CHHOBHUTA, YUYWUTBIBACTCA HEC TOJBKO IPUITYXJIOCTH

CyCTtaBa, HO U €TO 00JIC3HEHHOCTH npu O00BEKTUBHOM ncciaenoBannu. OneHKa craryca 0O0JILHOTO B paMKax

HOBBIX KPUTEPUEB OCHOBAHA HA BBIJENIEHUH 4 KaTErOpUil CyCTaBOB .

. Kareropuu cycraBoB B kputepusix PA ACR/EULAR 2010r.

CycTaBbl UCKITIOYEHUS:
- He yuuThIBaroTCS M3MEHEHHUS IUCTAJIbHBIX MeEXK(aJaHTOBHIX CYCTaBOB, IMEPBBIX 3aIsICTHO-

IISICTHBIX CYCTaBOB U IIEPBBIX HJ'IIOCHe(l)aHaHFOBBIX CyCTaBOB

KpymnHsbie cycTaBsi:

- HJ'ICLIGBHG, JIOKTCBBIC, T3306C,I[peHHBIe, KOJICHHBIC, TOJICHOCTOITHBIC

Merkue cycTaBbl:
- IlsacrHodananroBsle, MNpPOKCUMalbHbIE MexdanaHrobsle, 2-5 MIOCHE(ATaHTOBbIE,

Me)K(baJ'IaHFOBbIe CyCTaBbl OOIBIINX ajablcB KHCTGIZ, JIY4€3aIrsICTHOC CYyCTaBbl

Jlpyrue cycTaBbl:

- CYCTaBLI, KOTOPBIC MOTYT OBITh IOpPAaXKCHBI IIPpH PA, HO HC BKJIFOUCHBI HU B OIHY U3
NEPCUUCIICHHBIX  BBIIIC  T'PYIIIL (Haan/IMep, BI/ICO‘{HO'HI/IX(HGIICHIOCTHOI}'I, AKpOMHAJIIbHO-

KIIFOUWYHBIHN, IPYIUHHO-KIOUUYHBIN U Ap.)

Oco0o BBIACIAIIOTCA TPpHU KaTCropuun 60J'IBHBIC, KOTOPBIC HE COOTBCTCTBYIOT KPUTCPHUAM HAa MOMCHT OCMOTpa,

HO KOTOPBIM, TCM HC MCHEC, MOXKCT OBITh YCTaHOBJICH ,Z[OCTOBCpHLIﬁ JUarHo3 PA.

1. BoJsibHBIE, Yy KOTOpPBIX UMEIOTCS TUNMYHbIE UId PA 3po3um Ha peHTreHorpaMmax. XapakrepHoe s PA

SPO3UBHOTO MMOPAKCHUA XOPOIUIO OIMMMCAHO B MHOXKCCTBC MOHOFpa(bHﬁ, aTJIaCcoB U PYKOBOACTB, TCM HC MCHECC

OJIHO3HAYHOI'O OIpEAeieHMs] «TUNMUYHOW a1 PA spo3um» 1o cux nop orcyrctByer. lloaromy s

HOCTOBCpHOﬁ JUArHOCTUKHU MOKET HOTpe6OBaTLCH 3HAUUTECNBHBIM JTUYHBIM  OIBIT peBMartojiora u

PEHTIreHOJIoTA.



2. bonpHBIE €O 3HAUMTENBHOW MJaBHOCTBIO PA, KOTOpble paHEe COOTBETCTBOBAIM JUArHOCTHYECKUM
KPUTEPHSIM 3TOTO 3a00JIeBaHUSI.

3. bosbHbIE ¢ paHHEH cTaauel PA, KOTopbie He COOTBETCTBYIOT KPUTEPHUSIM HAa MOMEHT MCXOJITHOTO OCMOTPA,
HO HAYMHAIOT COOTBETCTBOBATH MM II0 MEpE Pa3BUTHUS 3a00J€BaHHUSA B XOJ€ TOCIEAYIOMIET0 HAOIIOICHHS.
[Ipn HemocTaTOYHOM KoOJMuYecTBE OamioB i auarHo3a PA olieHka MOXET NpOBOAUTHCS MOBTOPHO H

KYMYJISITUBHO (TO €CTh C Y4ETOM BCEX U3MEHEHMM, BBISBICHHBIX 33 IEPUOJ HAOIIOIEHU).

OtnenpHOM Kareropueil sBistorcs mnauumeHTsl ¢ HIIA, kxoTopble [uTenbHOE BpeMsi MOILYT HE
COOTBETCTBOBaTh KpuTepusiM PA (mnu xakoil-mubo apyroil KOHKpETHON HO30JI0THYecKo ¢Gopmbl). B aTom
cilydae HeoOXOJUMO OIIEHUTh MPOTrHO3 B IIaHe pa3Butusa PA wim apyroil maronoruu. I'maBHeIM (hakTopoM
HEONaronpusATHOrO MPOTHO3a B OTHOIIEHWH pa3Butus PA sBisercs oOHapykeHHE Yy TalleHTa
AHTULUTPY/UIMHOBBIX aHTUTEN (B NEPBYIO OYEpelb AHTUTEN K LHUKIMYECKOMY UUTPYIIIMHUPOBAHHOMY

nentuay — ALLIT).

HNHcTpyMeHTAIbLHASA JUATHOCTUKA nipu PA

NHcTpyMeHTalIbHBIE METO/IBI MCCIIEN0BAHNS HE BXOJAT B KPUTEpUN rarHo3a PA, HO IMPOKO NPUMEHSIOTCA
CO CJIETYIOIIMMHU LEIAMU:

. BBISIBIICHHE PAHHUX CTPYKTYPHBIX NOBPEXKACHHM, KOTOPBIE MO3BOJISAIOT YTOUHUTh JUArHO3 B CIIydasXx,
KOTrJja KpUTEpHAJIbHASI OLIEHKA HE 1aeT OJIHO3HAYHBIX PE3YIbTaTOB

. Bepubukanusa avarfosa PA Ha mosmHeil ctaauu OoJie3HH, KOTJa aKTUBHOCTH BOCIAIUTENIBHOTO

Imponecca MOKET CaMOIIPOU3BOJIbHO CHU3UTLCA U npeo6nazla}0T SABJICHHUA KOCTHO'XPHHICBOﬁ ACCTPYKIHUHU

L4 OLICHKAa TEMIIOB IIPOrpeCCUPOBAHNA CTPYKTYPHBIX HOBpe)KI[eHI/Iﬁ C IIPOTHOCTUYECCKUMHU LECIIAMU

L4 MOHUTOPHHT OTBCTA HA TCPAIIUTO

L4 BepI/I(bI/IKaI_[I/IH CTPYKTYPHBIX HapymeHI/Iﬁ nepen OPTOIICAO-XUPYPIHUICCKUM JCYCHUEM H
OPTC3UPOBAHHUEM

Peumeenoepagus cycmasos.

Jns TOATBEp)KJEHUS JAMArHO3a, YCTAHOBJIEHMS CTAaJUUd W OLEHKH IPOrPecCUPOBAHUS ACCTPYKLIUHU
cycTaBoB Mpu PA HeoO6XoauMbl 0030pHBIE PEHTICHOTPAMMBI KUCTeH U qucTanbHBIX oTaenoB ctom (OC).
O630pHble penmeenozpammul kucmeti u JJOC pekomenoyemcs nposooums npu nepsuyHom 00Ccie0o8anuu u
3amem exce2o0nHoscem bonvHvim PA. Tlannentam B mo3nued cragun PA (cm. paszaen 2.5), umeronum 3 u 4
cranuu mo IreitHOpokepy, moBTopHas peHtreHorpadust kucteit m JJOC mpoBoauTCsS pexe, 4dacToTa
ONpeeNsAeTCss KOHKPETHOM KIIMHUYECKOW CUTYyalneH.

Jnst PA  xapakTepHbIM SIBJISI€TCS MHOXECTBEHHOCTh W CHMMETPUYHOCTb MOPAKEHUS MEJIKUX CYCTaBOB
kucreit um JIOC. HavanpHble TpOsIBICHUS 3a00JieBaHUS HEOOXOJAMMO HMCKATh B THMHYHBIX Uisi PA
cycTaBax:

1. PaHHME PEHTIeHOJIOTHYECKUE CUMIITOMBI apTpuTa OOHAPYXHUBAIOTCA: BO 2-X M 3-X ISICTHO-()aaHTOBBIX



CycTaBax; 3-X MPOKCUMAaJIbHBIX MEX(aTaHTOBBIX CYCTaBaxX; B CyCTaBaX 3aIsCTHI; JIyde3aIsICTHBIX CyCTaBax;
IIMJIOBHTHBIX OTPOCTKAX JOKTEBBIX KOCTEH; 5-X MIOCHE(aATaHTOBBIX CyCTaBax.

2. TunuuapiMu a7t PA sSBISIOTCS CUMMETPUYHBIC PEHTTEHOJOTUYECKHE U3MEHEHHS B TISICTHO-()aTaHTOBBIX
CyCTaBax, MPOKCHUMAaJIbHBIX MEXK(AJAHTOBBIX CYCTaBaX; B CYCTaBax 3aIlsICTUH; TUTIOCHE(AIAHT OBBIX CYCTaBaxX
u 1-x Mexx(]amaHTroBBIX CycTaBax CTOM

3. [Ipu Gosiee BeIpaXeHHBIX peHTreHoJIoTHYeCKuX cTaausax PA (3 u 4 craguu nio IlIteiiHOpokepy) n3MeHEHUs
MOTYT OOHApPYXUBaThCA B JUCTAIBHBIX MEXK(PAIAHTOBBIX CyCTaBaX KUCTCH H TPOKCUMATBHBIX
Mex(aNaHroBbIX CyCTaBax CTOII.

4. PA He HaUMHAETCS C TOPAKECHUSI TUCTATBHBIX MK (PaATTAHTOBBIX CYCTAaBOB KHCTEH M CTOIT; MPOKCUMAIIbHBIX
MeX(anaHrOBBIX CYCTaBOB CTOI

5. KocrtHbie ankuiio3bl 1pu PA BBISBISIFOTCS TOJBKO B MEXK3AIMSICTHBIX CyCTaBaX; 2-5-X 3alsICTHO-TISICTHBIX

CycTaBax U, pexke, B CyCTaBaX MPEAIUTIOCHBI.

XapakTepHbIX a1 PA pEHTT€HONOIMYECKMX HW3MEHEHUH B KPYIHBIX CYCTaBaX BEPXHUX W HMXKHHUX
KOHEYHOCTEH, B CYCTaBaX OCEBOTO CKeJeTa HeT. PEHTreHOJOrMYecKkue CHUMIITOMBI apTpUTa B ATOM
TpynIe CycTaBOB HeCNeNU(PUYHBI U MOTYT OOHApYKMUBATHCS MPU IPYrUX PEBMATHUYECKUX 3a00JICBAHMSIX.
B cBm3u ¢ stum pemmeenocpaghus xpynuwix cycmasoe npu PA 6 kxauecmee pymumnnoco memooa He
pexkomenoyemcsi W TIPOBOJMUTCS TOJIBKO TIPM HAJIWYUM KOHKPETHBIX IIOKa3aHWW (MMOJO3pPEHHE Ha
aBaCKYJISIPHBIM HEKPO3 U TIP.).

st ompeneneHus: pPEeHTIEHOJIOTHYECKOM CTaJuM MCIOJB3YIOTCS MOAUUIIMpOBaHHAs Kiaccudukamus PA
no [reliHOpokepy:

I cTagus - 0KOJIOCYCTaBHOM OCTEOINOPO3; CANHUYHBIE KUCThI

II cramus - OKOJIOCYCTaBHOM OCTEOTIOPO3; MHOKECTBEHHBIE KHUCTHI; CYy)KEHHUE CYCTaBHOM IIIEJIM, MOTYT OBITh
enuHuYHbIe 5po3uu (1-4);

III cramust — cumrnromsel Il cramguu + MHOXKECTBEHHBIC 3po3uM (5 M Oojiee) + BBIBUXHM WJIM TOJBLIBUXH B
CyCTaBax;

1V cragus - cumnromsl 111 ctaguu + KOCTHBIN aHKHIIO3.

qbopMa 3a00JIeBaHUS: HEO3PO3HBHAA; SpO3UBHAA.

CpokH MosIBICHHSI OCHOBHBIX PEHTI'€HOJIOTHYECKUX CUMITOMOB PA:

1. IIpu ocTpom Hayane ¥ aKTUBHOM TeueHHH PA OKOJIOCYCTaBHOM OCTEONOPO3 U €IMHUYHBIE KUCTHI MOTYT
ObITh OOHApY)KEHBI B TeueHue 1 Mecsia 3a00eBaHus; MHOKECTBEHHBIE KUCTHI M CY>KEHHE CYCTaBHBIX IeNel
oT 3 10 6 Mecs1eB; epBas 3po3us B TeueHue 1 rosa 3aboseBanus

2. bonee TUMMYHBIM CYMTAETCS TOSBICHHUE MEPBBIX CUMITOMOB uY€pe3 HECKOJIBbKO MecsieB (1o 1 roma) ot
Hayasa 3a00JIeBaHMsL; SPO3UH Ha 2-3 ToJ] OT Havaja 3a00JIeBaHUS

3. KocTHbIf aHKHJI03 CycTaBOB 3aIsICTUN MOXKeT ObITh 0OHapykeH uepe3 10 u Oosee et (B 3aBUCUMOCTH OT

TEYEHHs SPO3UBHOIO apTpUTa B CyCTaBax 3aIlsICTUI)



Ocob6ennoctu TeueHust PA B miiane TUHAMUKY Pa3BUTHUS PEHTTEHOJIOTMUECKIX H3MEHEHUI:

1. Ilpu xiaccuueckoM TeueHuu PA spo3um B cycTaBax HE MOTYT IPEALIECTBOBATH OKOJIOCYCTABHOMY
OCTEOIOPO3Y, KUCTaM M CY)KEHHIO CYCTaBHbIX 1esel B cycraBax kucred u JJOC

2. Kocraple avkmino3sl mpu PA  He ¢opmupyloTcs B MeX(alaHTOBBIX, IACTHO-()ATaHTOBBIX U
TrocHepasianToBbIx cyctaBax kuctedl m J1OC, B 1-X 3amsicTHO-MACTHBIX cycraBax. Jlns PA xapakTtepHo

AHKWUJIO3UPOBAHUEC MCIK3AIIACTHBIX, 3AIIACTHO-IIACTHBIX CYCTaBOB M, PCKC, CYCTaBOB IMPCAIIIFOCHBIL.

Penmeenoepagus opeanos epyonoti knemxu 1nokazaHa BceM 00JIbHBIM /ISl BBISIBICHUSI PEBMATOUIHOTO
MOPaKEHHS OPTaHOB JIBIXaHUS W COMYTCTBYIOIIUX MOPaKEHUM NErkux (Hanpumep, Tyoepkyné3, XOBJI u ap.)
MpU TIEPBUYHOM OOCIIEIOBAHUM U 3aTeM E€KEroAHo (0oJjiee yacToe MPOBEACHUE JOHKHO OBITH OINpaBIaHO
KJIIMHUYECKOU CUTYyaITue).

Komnviomepuas momozepaghus neekux nenecoodbpasta B cilydae HAIMYUS KIMHUYECKOTO MOI03PEHUS Ha!

. cBsa3aHHoe ¢ PA muddysHoe (MHTEpCTULIMAIBHOE) WM 04aroBoe (PeBMATOMIHBIE Y3I1bl) MOpaKeHHe
JIETKUX
o 3a00JIeBaHNE OPraHOB IPYAHON KIIETKH, KOTOPOE MOXKET OBITh MPUYMHOM MOPa’K€HUsI CyCTaBOB IPU

npoBeacHU AuddepeHImanbHON tnarnocTuku PA (capkouo3, 3J10Ka4eCTBEHHBIE HOBOOOpPA30BaHUS U JIp.)
o COITYTCTBYIOIYIO TATOJIOTHIO, KOTOpash MOXET TOBIHMATH Ha BBIOOP TEpalmuyd WIIH  SBISETCS

HEeXeJaTeIbHOM peakIrel Ha iedeHue (TyOepKyse3, METOTPEKCATHBIN THEBMOHUT U TIP. )

Maenumno-pesonancuas momoepaghus (MPT).

MPT - Oonee 4YyBCTBHUTEIBHBIH METOJ BBHISBICHUS CHHOBUTAa B jaeOwtre PA, yem crangaprHas
pentreHorpadus cycraBoB. MPT cumnTomsl aprputa Hecnenuduunbl. Cxogasie MPT u3aMeHeHHsT MOTYT
MPUCYTCTBOBATh MPU JIPYTUX BOCHAIUTENIbHBIX 3a00JI€BaHUSIX CYCTaBOB M B KIMHUYECKH «HOPMATbHBIX)
cyctaBax. M3meHeHus, BbisiBiIsgeMble ¢ MoMoIibl0 MPT (CHHOBHUT, TEHOCMHOBUT, OTEK KOCTHOTO MO3ra U
9pO3UHM KOCTHOW TKaHU), MO3BOJISIIOT MPOTHO3UPOBATH MPOTPECCHPOBAHUE JIECTPYKIMH CYCTaBOB.

IIposenenne MPT kucteit mokasano 601pHbIM panHuM PA u HITA.

Yaempasseykosoe uccneoosanue (Y3H) cycmasos npuMeHseTCs B 2-X OCHOBHBIX Pa3HOBHIHOCTSIX:

o V3U kuctu

. YU KpynHBIX CyCTaBOB

IIpu Y3U cycTaBOB OLIEHUBAIOTCA:

. M0 «Cepoi HIKayey» - YTOJIIIEHNe CHHOBHAJIbHON 000JI0YKHM, HAIMYME BBIIIOTA B CyCTaBe, HapyIIEHHE
KOHTYpa CYCTaBHOH TIOBEPXHOCTH (COOTBETCTBYET OJpPO3UHU), HM3MEHEHHS B OKOJIOCYCTaBHBIX TKaHAX
(TEHOCUHOBHT)

J IIpU dHEpreTudeckoM JIOMIUIEpOBCKOM HCCIEIOBAaHMM — JIOKAJIM3alus, pPacIpOCTPaHEHHOCTb U
WHTCHCUBHOCTh CHT'HAJIA, TO3BOJISIONIAS CYUTh O BHIPAXKEHHOCTHU MPOJHU(PEpaTUBHOTO BOCHIATICHHS.

Y3U kucmu vMeeT IMarHoCTUYECKOE M IPOrHOCTHYECKOE 3HAueHUE NMpu paHHEM PA, a Takxke M03BOJISIET



OLICHUBATh TIJIYyOMHY peMuCCHH Ha (OHE TNPOTUBOPEBMATUYECKOW Tepamuu. B Hacrosimee Bpems
He0oCcmamoyHo OaHHuIX, 4TOOBl cuuTaTh Y3 Oosiee TOYHBIM METOJOM, YEM AaKKypaTHOE KIMHUYECKOe
UCCIIEI0OBAHUE CYCTABOB.

[Ipumenenne MPT u Y3U cycraBoB JaeT LieHHBIE JAOIMOJIHUTENbHbIE JaHHBIE, HO OLIEHKA PE3yIbTaTOB 3TUX
UCCIIEZIOBAaHUI HEIOCTaTOYHO CTaHJApTU3MPOBAHA, B CBSA3M C 3TUM B HACTOSLIEE BPEMs He Modcem Obimb
DPEKoMeHO008aH0 000CHOBAHUE OUASHO3A UU NPUHAMUE PEeUleHUl O Mepanuyl Ha OCHOBAHUU OAHHBIX MOJILKO

IMUX ucciedoeanull, 03 COOTBETCTBYIOLIEH KIMHUKO-1a00paTOPHON OCHOBBI.

MeTtoabl OlleHKHM aKTUBHOCTH PA

IIpu PA He cymecTByeT Kakoro-aubo OTAEIBHOTO CHUMITOMA, IO3BOJISIOIIETO0 JOCTOBEPHO OLIEHMBATh
aKTUBHOCTH 00Jie3HH. OCHOBHBIM METOJJIOM OOBEKTHBHU3AIMHN AKTUBHOCTH BOCIIAJICHUS SIBIISIETCS IPUMEHEHNE
KOMIUIEKCHBIX HHJIEKCOB AKTUBHOCTH.

PexomenayeTcs npuMeHEHHE CIEAYIONINX WHIEKCOB:

o DAS28 —cuer aktuBHOCTH OoJsie3nn (Disease Activity Score) mist 28 cyctaBoB (B MOIU(DUKAIHAIX C
npumenennem CO3 u CPB)

. SDAI — yniponieHHbIN HHIEKC akTUBHOCTH OoJie3nn (Simplified Disease Activity Index)

o CDAI - knunndeckuit wHaekce aktuBHOCTH O0oste3nu (Clinical Disease Activity Index)

Bce BblnenepeuncieHHbIe MHACKCHl OCHOBBIBAIOTCS HAa CIEIYIOIIMX OCHOBHBIX KIMHHUKO-7T1a00paTOPHBIX
MOKa3aTemsix:

. yucno npunyxmux cycraBoB (UIIC) u uucno 6onesneHHsix cycraBoB (UBC) uz 28 (yuuthiBaroTCs
Jy4ye3arsiCTHbIe, MACTHO-(DaJaHrOBbIe, MPOKCHUMAaJbHBIE MeX(aTaHTroBble KHCTEH, IJIeueBble, JIOKTEBBIC,
KOJICHHBIE CYCTaBbI)

. 00111as1 OIICHKA BBIPAKEHHOCTH CUMITOMATUKH 110 100-MM TrOpU30HTaIBLHOM BU3yadbHON aHAJIOTOBOM
miKane: oomias oneHka akTuBHOCTH 3a0oneBanus BpauoMm (OOAB) u oOmias oneHKa COCTOSIHHS 3I0POBbS
6osbHBIM (OO3B)

. COD B MM B yac (MM/4) o meToauke Becteprpena

L4 CPb B CbIBOPOTKE KPOBH, OHpe,I[eHeHHBIﬁ KOJIMYCCTBCHHBIM MCTOAOM.

®opmyna uist Beruucinenns DAS28:

DAS28 = 0,56VUBC+0,28VUIIC+0,70InCO3+0,0140036

OrneHka akTUBHOCTH 0oJie3HU ¢ ToMOIIbro DAS28:
0 = pemuccus (DAS28 <2,6)

1 = Huskas (2,6< DAS28 <3,2)

2 = cpenusis (DAS28 3,2 - 5,1)

3 = Beicokas (DAS28 > 5,1)



®opmyna s Berunciaenus SDAI:

SDAI=YIIC+YbC+OOAB+OO3b+ CPb
[Mpumeuanus: 1) OOAB u OO3b annpoxcumupytotes k mkaie ot 0 no 10; 2) CPb u3mepsiercs B Mr/mi
OreHka akTUBHOCTH M OTBeTa Ha Tepanuio o SDAI:

O1ieHKa aKTUBHOCTH:

. Pemuccus <3.3

. Huzkas aktuBHOCTS 3,3-11

. YmepeHnHas akTuBHOCTE 11,1-26
. Bricokas akTUBHOCTE > 26

OreHka OTBETa Ha TEPAIUIO:
. YmepenHsblit oTBeT - cHkeHne SDAI Ha 7 6anios

. 3HaunTeNbHBIN OTBET - cHIKeHNEe SDAI Ha 17 0ayuioB

®opmyna s Berunciaenus CDAL:

CDAI=YIICHYBC+OOAB+0O0O3b

[Tpumeuanus: 1) OOAB u OO3b annpokcumupyrorcs k mkajie ot 0 go 10
Bricokas akTuBHOCTB > 22

YMepenHas akTuBHOCTh 10 - 22

Huskas aktuBnocts 2.8 - 10

Pemuccus < 2.8

OneHka oTBeTa Ha TEPaAIUIO:

. YmMmepennsiit otBeT - cHmkenue CDAI Ha 7 6annoB

. 3HaunTeNnbHbIA OTBET - cHkeHue CDAI Ha 17 Gamuios

2.5. Knunnyeckas kiaaccupuxkamnusa PA
Kaaccnduxanusi peBMaTonHoro aprpura (npuHsTa Ha 3aceganuu [lnenyma Acconuanuu peBMaToIoroB

Poccun 30 cents6ps 2007 1.)

1. OcHOBHON 1HATHO3:
PeBmatonubIil apTpuT cepono3utuBHbIN (MO05.8)
PeBmaTounnbIil apTpuT ceponeratuBHbiid (M06.0)
Oco0ble KTMHUYECKHe GOPMBbI PEBMATOUIHOTO apTpHTA:
Cungpom @entu (M05.0)
bonesnp Ctuina, pasBuBiuascs y B3pocibix (M06.1)

PeBmarouanslit aptput BepositHblil (M05.9, M06.4, M06.9)

N @ g QC E E =

. Kiinau4eckast craaus:

OueHb paHHsA CTAAUA: JTUTEIBHOCTH 00JIE3HN < 6 MECSIIeB



[ ] Pannss cragus: MTenbHOCT OoJie3Hu 6 mec. - 1 rox

u Pa3BepHyTas craaus: AIUTEILHOCTH 00JIe3HH > | Toa PU HATMYUY TUITUYHON CUMITTOMATHKH PA

u [Mo3aHaAs cTaaus: UIMTENBHOCTH 00JIe3HU 2 rojia u 6onee + BoipaxkeHHas aectpykiun Meiakux (I1I-1V
PEHTT€HOJIOTUYECKAs CTa/lusl) U KPYIIHBIX CYCTaBOB, HAIMYHUE OCIIOKHEHUN

3. AKTMBHOCTD 00JIe3HU:

u 0 = pemuccus (DAS28 < 2,6)

u 1 = nu3kas (2,6< DAS28 <3,2)

[ | 2 = cpennsis (DAS28 3,2 - 5,1)

u 3 = Boicokas (DAS28 > 5,1)

4. BHecycTaBHbIe (CHCTEeMHbIE) IPOSABJICHUA:

1. PEBMATOUTHBIE Y3€IIKH

2. KOXHBIA BacKyJUT (S3BEHHO-HEKPOTHUECKUN BACKYJIUT, UH(APKTHI HOTTEBOTO JIOKA, JTUTHTAIBHBIN
apTepUUT, TUBEJ0-aHTHUUT)

3 BaCKYJHUT PYTUX OPTaHOB

4. HelponaTus (MOHOHEBPUT, MOJTUHEWPOIIATH)

5 TIJIEBPUT (CYXOM, BBITTIOTHOM ), TIEPUKAPIUT (CYXOMU, BHITOTHOM)

6 cunapowm lllerpena

7. MOpaKeHHeE Ti1a3 (CKIEPUT, SMUCKICPUT, BACKYJIUT CETUATKH)

5. UHCTpYyMeHTAJIbHASI XapaKTePUCTHKA:

e Hanuuwue 3po3uii (¢ ucnosib3oBaHueM peHTreHorpadun, Bosmoxkao MPT, Y3U):

o HespozusHbiii

o DOPpO3UBHBIN

e Penrtrenonoruveckas craaus (o IITeitnOpokepy, Moaudukaus):

| - oxosoCycTaBHOI OCTEONOPO3

Il — ocTeonopos + cykeHue cycTaBHOM LIEIH, MOTYT ObITh €AMHUYHBIE SPO3UU

Il — mpu3Haku mpenpiayiei CTaiuu + MHOKECTBEHHBIE 9PO3UH + TIOJIBEIBUXU B CyCTaBax

IV — npusHaku npeapiayieil craau + KOCTHBIA aHKUII03

6. JlonoJIHUTEIbHAS MMMYHOJIOTHYECKAs XaPAKTEPUCTHKA — AHTHIUTPY/IJIMHOBbIE AaHTUTEIA:

o AIIII — mo3uTUBHBIH

e AIIIII — HEraTUBHBIN

7. DyHKIMOHAJBHBIN KJIACC:

| — moHOCTBIO COXpaHEeHBI: caMOOOCTyKHBaHHE, HETTpodeccHoHalbHas U MpodeccHOHabHAs eI TeIbHOCTD
Il — coxpaneHnsl: camooOcyKuBaHue, MpodeccuoHanbHas AeATeNbHOCTb, OrpaHHueHa: HEeMpodeccuoHaIbHas
JESITEILHOCTD

1l — coxpaHeHO: caMOOOCITyXUBaHHE, OTrPAaHUYEHBI: HeMpodeccHoHaNbHas U MpodeccHOHATbHAS
JESITEIHOCTD

IV — orpanunuensl: caMooOCTyXHUBaHHE, HETIPO(ecCHoHaIbHAs U TpodeccuoHaIbHAas JeSITeIbHOCTD



8. Ocio:xxHeHus:

1 BTOPUYHBINA CUCTEMHBIN aMUJIOUI03

2 BTOPHUYHBIN apTpO3

3. 0CTEOTIOPO3 (CUCTEMHBIN)

4 OCTEOHEKPO3

5) TYHHEJIbHBIE CHHJIPOMBI (CHHIPOM KapHaJbHOTO KaHajla, CHUHAPOMBI CIABJIEHUS JIOKTEBOIO,
001b111€0€pIIOBOTO HEPBOB)

6. MOJBBIBUX B aTJaHTO-aKCHAJIbHOM CYCTaB€, B TOM 4YHUCJIE C MHMeJoNaThel, HecTaOMIbHOCTb
HIEHHOTO OT/Iea NO3BOHOYHMKA

1. aTepOCKIIEPO3

U tax kak ke BbICTaBIsI€TCS AUarHo3 PeBMaroniHoro aprpura:

«OCHOBHOM THATHO3»:
Cepomno3uTHBHOCTh M CEPOHETATUBHOCTH OMPEAENSETCS MO TECTy Ha PEBMATOHMIHBINA (PAKTOpP, KOTOPHIHA
JIOJDKEH OBITh TIPOBEJICH C HCMOJB30BAHHEM JOCTOBEPHOTO KOJIMYECTBEHHOTO WJIM TIOJYKOJIMYECTBEHHOTO

TecTa (JaTeKC-TeCT, UMMYHO(EPMEHTHBI METO1, UMMYHOHE(DETOMETPUUECKHII METO/T).

«AKTHBHOCTH 00JIE3HU»:
a) B xauecTBe 6a30BOr0 METO/1a OLIEHKH aKTUBHOCTH PEKOMEHTyeTCs MpUMEHATh HHAeKe DAS2S.
Dopmyna ona eviuucaerus DAS28:
DAS28 = 0,56\/‘IBC+0,28\/‘IHC+0,701nCO3+0,014OOC3
rae YbC — uymcno OGone3HeHHbx cycraBoB, UIIC — 4uciao mpumyXmmux CyCTaBOB W3 cCleAyromux 28:
IIJICYEBBIC, JIOKTEBBIE, JIyde3alsiCTHhIE, IIICTHO(ATAHTOBBIC, TPOKCHMAJIbHBIC MEXK(ajlaHTOBBIC, KOJICHHBIC,
COD — ckopocTh OCenaHus S3pUTPOLIMTOB 110 MeToy Becreprpena,
OOC3 — obmas oreHka OOJBHBIM COCTOSHHS 370poBbs B MM 1o 100 MHIIMMETPOBOW BHU3YaJIbHON

aHaJIOTOBOM IIIKaJIe

6) Z[OHyCTI/IMO HCIIOJIB30BAHUC APYIrUX METOHOB IOACUYCTAa AKTUBHOCTHU, IUIA KOTOPBIX HOKAa3aHA XOpoIllasd

cormoctaBuMocTb ¢ DAS28

«HCcTpYyMEHTAJIbHASA XaPAKTEPUCTHKA»

Pazeeprnymas xapaxmepucmuka peHmaeHo102udecKux cmaouti:

1 cragusi. HeGonpbiol okojocycTaBHONW OCTeonopo3. EnnHUYHbBIE KMCTOBHUIHBIE MPOCBETICHUS KOCTHOM
TKaHU. He3HauuTeapbHOE Cy’)KEHHUE CYCTaBHBIX LIEIEH B OTACIIBHBIX CYyCTaBaXx.

2 craams. YMepeHHbI (BBIP@KEHHBII) OKOJOCYCTaBHOM OCTEONOpPO3. MHOKECTBEHHBIE KHUCTOBHJIHBIE
IIPOCBETIIEHUS] KOCTHOW TKaHU. Cy)KEHHE CYCTaBHBIX Ileeil. EnMHUYHbIE 3p03UH CYyCTaBHBIX IOBEPXHOCTEH

(1-4). HebomnbIue aedopmaiiuu KOCTEH.



3 craams. YMepeHHbI (BBIp@KEHHBIM) OKOJOCYCTaBHOM OCTEONOpPO3. MHOKECTBEHHBIE KHUCTOBMJIHBIE
IIPOCBETIEHUS] KOCTHOM TkaHU. CykeHue CycTaBHbIX Iueneil. MHOXECTBEHbIE JpPO3UU CYCTaBHBIX
noBepxHocTeil (5 u 6onee). MHOXKeCTBEHHBIE BBIpaXXeHHbIE Jedopmanuu kocteid. [10aBBIBUXM U BBIBUXH
CyCTaBOB.

4 cragusa. YMepeHHbIH  (BBIP@KEHHBIM)  OKOJIOCYCTaBHOW  (pacmpoCTpaHEHHBIN)  OCTEOMOPO3.
MHOXEeCTBEHHbIE ~ KUCTOBHUJHBIE TIPOCBETIEHUS] KOCTHOM TKaHU. CyXKeHHe CYCTaBHBIX IleJie.
MHOXECTBEHBIE SPO3UHN KOCTEH M CYCTaBHBIX IMOBEPXHOCTEH. MHOXKECTBEHHBIE BhIpAKEHHBIE Ae(opMaIiiu
koctedl. IlonBbIBUXM ¥ BBIBUXU CYCTaBOB. EnuMHWUYHBbIE (MHOKECTBEHHBIE) KOCTHBIE AHKHJIO3BI.

CyOxoHIpalIbHBINA 0CTEOCKIep03. OcTeoUTHI Ha KPasiX CYCTaBHBIX MMOBEPXHOCTEH.

Onucanne XapaKTepuCTHK A5 onpeeieHnst (yHKIMOHAIbHOIO Kjacea:

o Camoobcaysicueanue: oaeBanue, MPUHATHE MTUIIH, YXO/1 32 COO0H U T.11.

o Henpogeccuonanvnasn oesmenbHOCMb: SIEMEHTHI OTABIXa, I0CYra, 3aHATHS CIIOPTOM U Jp. C
YYETOM TI0JIa ¥ BO3pacTa

. Ilpogheccuonanvras odesmenvHocms: paboTa, ydeba, BEJICHHE IOMAITHErO XO3AWCTBA (IS

TOMpPaOOTHUKOB) C YYETOM TI0JIa U BO3pacTa.

IIpumepvl popmyIuposKU KIUHUYECKUX OUACHO308:

e Pepmartowanbplii apTpuT cepono3utuBHbId (MO05.8), pa3BepHyTas crtaius, akKTUBHOCTH II, 3po3uMBHBIH

(pentrenonoruveckas craaus II), c cucteMHbIMU nposiBIIeHUIMH (peBMaTtouaubie y3enku), AL (-), PK 11

e Pepmartowanbplii apTpur cepoHeratuBHbli (MO06.0), paHHss crtaaums, akTuBHOCTH III, HeIpo3uBHBIN

(pentrenonoruveckas craaus I), ALILII (+), ®K L.

e PeBMarounaHblii apTput cepono3uTuBHbli (M05.8), mo3aHss cTaaus, SpPO3UBHBIN (PEHTTEHOJIOTUYEeCKas
cranusa IlI), axktuBHocTh II, ¢ cucTeMHBIMH TNpOSBICHUSIMH (PEBMATOUIHBIC Y3EIKH, IUTUTAIbHBIN
aprepunt), ALILII (? — He uccnenosano), @K III, ocnoxxHeHHsT — CUHAPOM KapHajbHOTO KaHaja Clpasa,

BTOpI/I“IHHﬁ AMUJION 103 C MMOPAKCHUEM IIOYCK.

e Beposrnblii peBmarouanslid aptputr (M06.9), cepoHeraTuBHBIA, paHHSASA CTagus, aKTUBHOCTH II,

HEeIPO3UBHBIHN (peHTreHonornyeckas craaus I), ALIUII (+), DK 1.

Jleuenne PA

1. OcHoBHas wneab ¢apmakorepanun PA — pocTtwxkeHue pemuccuu (WM HHU3KOM AKTHUBHOCTH)



3aboseBanus (A),a TaK)Ke CHUKCHUE pUCKa KOMOPOUIHBIX 3a00eBanuii (C).

2. Jleuenue mauueHTOB ¢ PA NOKHO IPOBOAUTHCSA BpadyaMHU-pEBMATOJIOTaMH (B BHUJE MCKIIOYEHMS Bpay
oOriel MpakTUKH, HO IPHU KOHCYJIbTaTHBHOW MOJIEP’KKE Bpadya-peBMaToJiora) ¢ MpyUBJICUYECHUE CIICIIHAINCTOB
APYruX MEAWIUHCKUX CIEeNUANIbHOCTeH (opTomensl, (U3MOTEPANeBThl, KapJHOJIOTH, HEBPOIMATOJIOTH,
IICUXOJIOTH U JIp.) U OCHOBBIBATHCS HA TECHOM B3auMojielicTBUU Bpauya u nauuenra (C).

3. Crnenyer peKOMEHIOBaTh MalMeHTaM n30erath (pakTopoB, KOTOPBIE MOTYT IPOBOIIMPOBATH 00OCTPEHHE
00J1e3HM (MHTEPKYPPEHTHBIE UHPEKIIMH, CTPECC U JIpP.), OTKA3aThCA OT KypeHHUs, CTPEMUTCS K MOIIECPKaHUIO
HOopMasibHOM Macchl Tena (C).

4. OcHoBHOe MecTo B JjeueHud PA 3aHMMaeT MeIUMKaMEHTO3Has Tepamus: HECTEPOUJIHBIE
npotuBoBocnanutenbuble  npenapatel  (HIIBIT), mnpocteie anambreruku, rimokokoptukouasl (I'K),
CHUHTEeTHYEeCKHEe Oa3ucHble MpoTHBOBOcnanuTenbHble npenaparsl (BIIBII) u cpenctBa TapretHoil tepamnuu,
KOTOpbIE B HACTOSIIIEE BPEMsI IIPEJICTaBICHbI T€HHO-UHXeHEepHbIMU Onosnornueckumu npenaparamu (I'MBIT)
(A). HemennnkaMeHTO3HBIE METOIbI TEPANMHU SBJISIFOTCS AOMOJIHEHUEM K MEAMKAMEHTO3HBIM U MPUMEHSIOTCS
y OIpeIeTIeHHBIX IPYII MallMeHTOB M0 KOHKPETHBIM MOKa3aHUSM.

5. Hns ymensiienus Oosieii B cycrtaBax mnpumensitor HIIBII, koTopple OKa3bpIBalOT XOPOIIMA
CUMIITOMATUYECKUA (aHaibreTuyeckuii) 3¢g¢ekr, HO HEe BIUSIIOT HAa TPOrPECCHUPOBAHUE JCCTPYKIIUU
CyCTaBOB, MPOTHO3 3a00JIeBaHUSI U MOTYT BbI3bIBaTh TsKelble HexxenaTenbHble peakuuu (HP) co ctoponst
KENYIOYHO-KUIIIEYHOTO TPAKTa U KapAUOBACKYJIApHOUN cuctemsbl (A). [ns cHmkenus pucka HP npumenenune
HIIBII mpu PA nomxHO ObITh MAaKCUMAJIBHO OTPAaHUYEHO.

6. Jleuenne I'K (Hu3KHMe/cpennue 103b1) pekoMeHayoTcs B komOnHanuu ¢ BIIBII B kadecTBe KOMITOHEHTa
KOMOMHHpPOBaHHON Tepanmuu PA, mis kynmupoBaHus oboctpenust mo passutus s¢dexra BIIBIT (bridge-
Tepamnus) Wik B BUJE MOHOTepanuu npu HedPPeKTUBHOCTH (MJIM HEBO3MOXHOCTH) HazHavyeHus BIIBII u
I'BIl; mpuem I'K compoBoxmaercs pa3BUTHEM TO0O0YHBIX J(PGEKTOB, TPeOYIOIMMX TIIATEIHHOTO
monutopuara (A). Ilpumenenune 'K mpu PA 1omkHO OBITH OTpaHMYEHO CTPOTMMHU TOKAa3aHUSMU U
OCYHIECTBJIATHCSA PEBMATOJIOTAMHU.

7. Tepanus BIIBII gomkHa mpoBOIUTHCS BCeM 0O€3 MCKIIOYCHMs namueHTaM ¢ PA u Ha3HayaThCcs Kak
MOXHO paHbIie (B mpeaenax 3-6 Mec. OT MOMEHTA Pa3BUTHS CHMIITOMOB 00Jie3HH) (A)

8. B mporecce sedeHus cienyer TIHIATEIbHO KOHTPOJUpPOBaTh 3(PdeKkTuBHOCTH Tepamuu (Kaxasie 1-3
MecsiIa), «I10A0MpaTh» CXeMY JIeYeHHUs B 3aBUCUMOCTH OT aKTUBHOCTH 3a0osneBanus (A); aevictsue BIIBII u
I'MBII Ha nporpeccupoBaHue JECTPYKIUHN CYCTaBOB CIEIyeT OLIEHUBATh Kax/bple 6-12 MecsIeB Npu paHHEM
PA (B) u xaxnasle 12 mecsueB npu pa3BepHyToM PA M nmpuHUMaTh BO BHUMaHME IpU BBIOOpE Teparnuu, He
3aBUCHMO OT ee kinuanueckoi apdexruBnoctu (C).

9. Ilpwu BeiOope Teparuu BIIBIT u I'MBII Heo6XomuMo yuuTHIBaTh JTUTEIBHOCTH 3a00seBanus (< 6 mec. —
paHHAA craaus; > 6 Mec. — pa3BepHyTas CTaaus) M Haiuuyue (PakTopoB HEONArompHATHOTO IMPOTHO3a
(peBMaTOMAHBIE Y3€IKH, BACKYIMUT, CUHIApPOM DENTH, MOJIOKUTEIbHBIE pe3yabTaThl omnpenesneHus PO u
AL, a raxxe yBenuuenue COD u CPB) ( C).

Jleuenue crangaptusiMu BIIBII

10.  Merotpekcar (MT) — mpenapar «mepBoil tuHUN» jedeHus PA ¢ pokazaHHOW 3((EKTUBHOCTBHIO U



oezomacuocthio  (A). Y  mamueHToB,  BIEpBbie  HayaBmmx  JedeHue ~MT,  COOTHOIICHHE
3P PeKTHBHOCTH/0€30IaCHOCTH/CTONMOCTD B TOJIB3y MOHOTepanuu MT 1o cpaBHeHHIO ¢ KOMOWHHPOBAHHOM
tepanueid MT u npyrumu cranaaptasiMu BIIBIT u monotepanueit [ IBIT (A).

11.  Ilpu Hanuuum NPOTHBONOKA3aHUM (WM IUIOXOW IMEpeHOCUMOcCTH) ais HazHadeHuss MT, ciemyer
Ha3HAYUTH JiehayHomua, cyiabdhacanazud (A).

12.  Tlepen naznauenuem MT ciemyer ouneHuTh (akTOphl pucKa HexenatenbHbix peakuuid (HP) (mpuem
QJIKOTOJIsT), HccienoBath Jaboparopable mapamerpbl (ACT, AJIT, ansOymuH, OOmMH aHATU3 KPOBH,
KpeaTHUHHH, TJII0K03a, JIMIUIbIL, TECT Ha OEpeMEHHOCTh), MapKepbl BUpYycHbIX HMH(pekumit ( BUY, remarur
B/C) npoBectn pentreHorpaduyeckoe uccienopanue rpyaHoi kietku (C); ciemyer npouH(DOPMHPOBATH
MAIMEHTOB O IOCTOMHCTBAX Tepanuiu U Bo3MoxHbx HP (B)

13. Jleuenue MT cnenyer HaunHath ¢ 10361 10-15 Mr/Hememnto ¢ yBelIuUeHUEM MO 5 MT Kaxabie 2-4 Heleau
1o 20-30 mr/aenenst B 3aBUCUMOCTH OT 3¢ (EeKTUBHOCTH U niepeHocumocT (B).

14. [Ipu HemoctaTouHOU 3ddexTrBHOCTH M THepeHocumoctu (He Tsokensle HP) mepopansHoro MT,
1esiecoo0pa3Ho Ha3HAUYEHHE MapeHTEpaTbHOM (MOAKOXKHO) popMbl Tipernapara (B).

15. Ha ¢one neuenns MT o0s3aTeneH npueM He MeHee 5 Mr pOJIMEBOI KHCIOTHI B Henelno. (A)

16. B navane neuenus wunu npu yBenumdeHuu 10361 MT, ompenenenune AJIT/ACT, kpeatnHuna, oOuui
aHaJIM3 KPOBU HEOOXOAMMO MPOBOIUTE Kaxable 1-1,5 Mecsia g0 nocTmkeHus crabmibHOW 10361 MT, 3atem
— KaxJple 3 Mecsna; KIMHU4YecKyto ouneHky HP u daxTopoB pucka cieayeTr mpoBOJUTh BO BpeMs KaXA0T0
Bu3uta namueHtoB (C). Jleuenne MT cremyer mpepBarh npu mnossimieHnn koHunentparuu AJIT/ACT > 3
BepxHell rpanuuel HOpMbl (BI'H); B0300HOBUTH jieueHHe B 0Oosiee HU3KOM J03€ IOCHe HOPMaIU3alUuu
nokazateneit. [Ipu croitkom yBenumuenuu ypoHsi ACT/AJIT > 3 BI'H, cneayet ckoppektupoBath 103y MT;
npu coxpanenun ysenuwueHuss ypoBHs ACT/AJIT > 3 BI'H mocine ormenst MT, ciemyer mpoBectu
COOTBETCTBYIOIINE qUarHocTHdeckue npoueaypsl. (C)

17. 'V nanuentoB ¢ paHHuM PA, umeromux (akTopsl pucka HEeOJIAarompusiTHOIO MPOrHO3a, BBICOKYIO
aKTUBHOCTbIO 3a00JieBaHMs, M PE3UCTEHTHbIX K MoHoTepanuu MT, nenecooOpa3Ho Ha3HaueHHE
koMOuHupoBaHHOM Tepanuu MT u npyrumu crangaptaeiMu BIIBIT — nednynomunom, cynbbacaniasuHoM u
raapokcuxiaopoxuoM (C).

18.  KomOunupoBannyto tepanuio MT u JIED cienyer mpoBOIUTh C OCTOPOXKHOCTBIO M3-3a BBICOKOTO
pucka pasutust HP (ractposnreponornyeckue u nedeHouHsie) (B); komOnHupoBannas tepanus MT u JIED

HE UMeeT NMPeUMYILECTB nepe] komOuHupoBanHoi Tepanueid MT u npyrumu cranaaptasivu BIIBII.

IIpumenenne I'MBII

19. [nsa neuenust PA ncnomns3ytorcst reHHO-UHXeHepHble Ononornyeckue npenapatsl - [ YBII (cm. Tab. 4)
K KOTOpbIM OTHOCATCA MHIHOuTOpsl ®PHO-0 (MHpankcumad - MH®, aganumymad — AJIA, sTanepuent —
OTL, uepronuzymabdba neron — LT3, ronumymad — I'JIM), antu- B kietouyHslii nmpemapar — puTyKcuMad
(PTM), Onokatop ko-ctumynsiuu T — numdornuroB — abaraument (ABL]) u OmokaTop perenTopos

uHTepneiikuna 6 — Tormusymad (TL3) (A).



20. [Tpumenenne TI'MIBIT pexomenayercs mpu HEIOCTaTOYHOH 3((EKTUBHOCTH (yMEpeHHas/BbICOKas
aKTHUBHOCTH 3a0ojeBaHus), MoHotepanuu MT wmim xomOuHHMpoBaHHOUW Tepanuu MT u apyrumu BIIBII,
KOTOpBIE JIOJDKHBI NMPUMEHSATHCS B AJCKBATHBIX J03aX B TedyeHHe > 3-x mecsueB. lIpemaparamu BbiOOpa
aBISFOTCSE THTHONTOPHl @HO-01, KOTOpBIE 001a/1aI0T CXOTHOUM YPPEKTUBHOCTHIO M TOKCHYHOCTHIO (YPOBEHb
nokaszareabHocTu A-C).

21.  nsa yBennueHus 3(pPEKTUBHOCTH TEpalUU U CHIKEHUS MMMYHOTE€HHOCTU psja npenapatos, I'MBII
1enecoodpasHo coverars ¢ npumeHerHrneM MT (A).

22. 'V nauueHToB ¢ HenepeHocuMocThio MT Bo3MokHO npoBefieHre MoHOoTepanun nHruoutopamu ®HO-a
(AJA, OTL, L3II), 6mokaropom MJI-6P (TL3) mnm xomOunupoBanHoil Tepanuu [MBIl u apyrumun
crannaptabiMu BIIBIIT (B).

23. Tlpu HemoctaTouHo# ¢ dexkTuBHOCTH TIepBoro MHruonTopa PHO-a nenecoodbpazno Haznauenue [ MBI
¢ npyrumu mexanusmamu aevictBust (ABLl, PTM, TL3) (A), apyroro unruouropa ®HO-o mwmm MT (y
nanueHToB, He noaydyasmux MT) (B)

24. TIpu HenocTatovHOU A dexTruBHOCTH 2-X nHTHOHTOpoB ®HO-00 cnenyer HazHauuth [ UBII ¢ npyrumu
Mexanusmamu aeiicteus (ABLl, PTM, T3L). (B/C).

25. VYV nmnamueHToB, pe3ucTeHTHBIX K crangaptHeiM BIIBII, B kauectBe meporo I'MBII Bo3MoxkHO
HazHauenne ABLl, T3 wmm PTM, xoTtopeie He OTAMYarOTCS MO AP(HEKTHBHOCTH M OE30MACHOCTH OT
naruoutopoB PHO-a (A).

26. PTM nenecoobpa3Ho HazHauyaTh manueHTam PA, ceporo3utuBHbIM 10 PO n/mmm AT, nverommx
BHECYCTaBHbIC TMposiBieHUss PA wnm couyeranwe ¢ JAPYyrUMH ayTOMMMYHHBIMH HapyLICHUSIMH, JHOO
MMEIOLUMHU TPOTUBOMNOKAa3aHusl UIsi Ha3HaueHHs uHruouropoB ®HO-o; nmns nmomnepxkanus 3¢ddexra
HEO0OX0MMO MPOBEIcHNE TOBTOPHBIX KypcoB PTM uepe3 6 MecsiieB nocie npeapiaymiero kypca (B).

27. V¥ nauuenroB, pe3ucteHTHbIX K ABLl, PTM wmu TIL[3 BO3MOXHBI CleIylOlIMe TEparneBTUYECKUE
peneHus: HasHaueHue sroOoro panHee He npumeHsBmierocs ['MBII wmm BIIBII; npumeHeHne HOBBIX
MIPOTUBOPEBMATUYECKUX MpenaparoB. B ciydasx MHOXECTBEHHOM JIEKAPCTBEHHOW PE3UCTEHTHOCTH MOXKET
obcyxknarbesi komOuHMpoBanHas Tepanuss PTM u wunruburopamu ®HO-o, mockonbky mannsie PKU
CBUJIETENILCTBYIOT 00 3(p(peKTUBHOCTH M MpueMIIeMON TOKCHYHOCTH KOMOMHHMpoBaHHOM Tepanmuu PTM (B
HU3KUX 703ax) 1 uaruouropoB ®HO-o (DT u AJA) (C).

28. Ilpu mocTWKEeHMHM CTOMKOM PEMMCCHUM TPOJOJDKUTENLHOCTBIO HE MeHee 6 MecCsIeB MOXXET OBbITbh
pexomeHnioBaHa nocrenenHas otMena HIIBII u 3arem I'K (¢ coGmtogeHneM CylecTBYIOMMX peKOMEHAAni
no TutpoBanuio 103b1). [locne otmensl 'K u HIIBIT Bo3MOkHO moCTENEHHOE TIIATEIBHO KOHTPOJIUPYEMOE
npekpamienue nedenuss [UBIL. Ilpu coxpaneHun cTaOWIbHON pEMHCCHU KaKk COBMECTHOE pelleHHe
peBMaToJiora M IalMeHTa BO3MOXHO CHIDKEHHE J03bl M mnocreneHHas oTtmeHa bBIIBII. B caygae
HelocTaTouyHoU crabunbHOcTH pemuccuu BIIBIT Ha3HawaroTcs HeompeaeneHHO [OJro, B TOM YHCIE
MOXKU3HEHHO (B/C).
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	Диагностические критерии и дифференциальная диагностика РА
	Для верификации диагноза рекомендуется применение Классификационных критериев ревматоидного артрита ACR/EULAR 2010 г. (American College of Rheumatology/European League Against Rheumatism Rheumatoid arthritis classification criteria).
	Для того чтобы поставить диагноз РА по новым критериям, врач должен выполнить три условия.
	 определить наличие у больного хотя бы одного припухшего сустава по данным физикального осмотра.
	 исключить другие заболевания, которые могут сопровождаться воспалительными изменениями суставов.
	 набрать как минимум 6 баллов из 10 возможных по 4 позициям, описывающим особенности картины болезни у данного пациента
	РФ – ревматоидный фактор
	АЦЦП – антитела к циклическому цитруллинированному пептиду
	СОЭ – скорость оседания эритроцитов
	СРБ – С-реактивный белок
	Основное место занимает характеристика поражения суставова. Она основана на определении числа воспаленных суставов. При этом, в отличие от классификационых критериев ACR 1987г., в качестве признаков, позволяющих зафиксировать наличие синовита, учитыва...
	Особо выделяются три категории больные, которые не соответствуют критериям на момент осмотра, но которым, тем не менее, может быть установлен достоверный диагноз РА.
	1. Больные, у которых имеются типичные для РА эрозии на рентгенограммах. Характерное для РА эрозивного поражения хорошо описано в множестве монографий, атласов и руководств, тем не менее однозначного определения «типичной для РА эрозии» до сих пор отс...
	2. Больные со значительной давностью РА, которые ранее соответствовали диагностическим критериям этого заболевания.
	3. Больные с ранней стадией РА, которые не соответствуют критериям на момент исходного осмотра, но начинают соответствовать им по мере развития заболевания в ходе последующего наблюдения. При недостаточном количестве баллов для диагноза РА оценка може...
	Отдельной категорией являются пациенты с НПА, которые длительное время могут не соответствовать критериям РА (или какой-либо другой конкретной нозологической формы). В этом случае необходимо оценить прогноз в плане развития РА или другой патологии. Гл...
	Инструментальная диагностика при РА
	Инструментальные методы исследования не входят в критерии диагноза РА, но широко применяются со следующими целями:
	 выявление ранних структурных повреждений, которые позволяют уточнить диагноз в случаях, когда критериальная оценка не дает однозначных результатов
	 верификация диагноза РА на поздней стадии болезни, когда активность воспалительного процесса может самопроизвольно снизиться и преобладают явления костно-хрящевой деструкции
	 оценка темпов прогрессирования структурных повреждений с прогностическими целями
	 мониторинг ответа на терапию
	 верификация структурных нарушений перед ортопедо-хирургическим лечением и ортезированием
	Рентгенография суставов.
	Для  подтверждения  диагноза,  установления  стадии  и  оценки  прогрессирования деструкции суставов при РА необходимы обзорные рентгенограммы кистей и дистальных отделов  стоп (ДОС). Обзорные рентгенограммы кистей и ДОС рекомендуется проводить при пе...
	Для РА  характерным  является множественность  и  симметричность поражения  мелких  суставов  кистей  и  ДОС.  Начальные  проявления  заболевания необходимо искать в типичных для РА суставах:
	1. Ранние рентгенологические симптомы артрита обнаруживаются: во 2-х и 3-х пястно-фаланговых суставах; 3-х проксимальных межфаланговых суставах; в суставах запястий; лучезапястных суставах; шиловидных отростках локтевых костей; 5-х плюснефаланговых су...
	2. Типичными для РА являются симметричные рентгенологические изменения в пястно-фаланговых суставах, проксимальных межфаланговых суставах; в суставах запястий; плюснефаланговых суставах и 1-х межфаланговых суставах стоп
	3. При более выраженных рентгенологических стадиях РА (3 и 4 стадии по Штейнброкеру) изменения могут обнаруживаться в дистальных межфаланговых суставах кистей и проксимальных межфаланговых суставах стоп.
	4. РА не начинается с поражения дистальных межфаланговых суставов кистей и стоп; проксимальных межфаланговых суставов стоп
	5. Костные анкилозы при РА выявляются только в межзапястных суставах; 2-5-х запястно-пястных суставах и, реже, в суставах предплюсны.
	Характерных  для  РА  рентгенологических  изменений  в  крупных  суставах  верхних  и нижних  конечностей,  в  суставах  осевого  скелета  нет.  Рентгенологические  симптомы артрита  в  этой  группе  суставов  неспецифичны  и  могут  обнаруживаться  п...
	Для  определения  рентгенологической  стадии  используются  модифицированная классификация РА по Штейнброкеру:
	I стадия - околосуставной остеопороз; единичные кисты
	II стадия - околосуставной остеопороз; множественные кисты; сужение суставной щели, могут быть единичные эрозии (1-4);
	III стадия – симптомы II стадии + множественные эрозии (5 и более)  + вывихи или подвывихи в суставах;
	IV стадия - симптомы III стадии + костный анкилоз.
	Форма заболевания: неэрозивная; эрозивная.
	Сроки появления основных рентгенологических симптомов РА:
	1. При остром начале и активном течении РА околосуставной остеопороз и единичные кисты могут быть обнаружены в течение 1 месяца заболевания; множественные кисты и сужение суставных щелей от 3 до 6 месяцев; первая эрозия в течение 1 года заболевания
	2. Более типичным считается появление первых симптомов через несколько месяцев (до 1 года) от начала заболевания; эрозии на 2-3 год от начала заболевания
	3. Костный анкилоз суставов запястий может быть обнаружен через 10 и более лет (в зависимости от течения эрозивного артрита в суставах запястий)
	Особенности течения РА в плане динамики развития рентгенологических изменений:
	1. При классическом течении РА эрозии в суставах не могут предшествовать околосуставному остеопорозу, кистам и сужению суставных щелей в суставах кистей и ДОС
	2. Костные анкилозы при РА не формируются в межфаланговых, пястно-фаланговых и плюснефаланговых суставах кистей и ДОС, в 1-х запястно-пястных суставах. Для РА характерно анкилозирование межзапястных, запястно-пястных суставов и, реже, суставов предплю...
	Рентгенография органов грудной клетки показана всем больным для выявления ревматоидного
	поражения органов дыхания и сопутствующих поражений лёгких (например, туберкулёз, ХОБЛ и др.) при первичном обследовании и затем ежегодно (более частое проведение должно быть оправдано клинической ситуацией).
	Компьютерная томография легких целесообразна в случае наличия клинического подозрения на:
	 связанное с РА диффузное (интерстициальное) или очаговое (ревматоидные узлы) поражение лёгких
	 заболевание органов грудной клетки, которое может быть причиной поражения суставов при проведении дифференциальной диагностики РА (саркоидоз, злокачественные новообразования и др.)
	 сопутствующую патологию, которая может повлиять на выбор терапии или является нежелательной реакцией на лечение (туберкулез, метотрексатный пневмонит и пр.)
	Магнитно-резонансная томография (МРТ).
	МРТ - более чувствительный метод выявления синовита в дебюте РА, чем стандартная рентгенография суставов.  МРТ симптомы артрита неспецифичны. Сходные МРТ изменения могут присутствовать при других воспалительных заболеваниях суставов и в клинически «но...
	Ультразвуковое исследование (УЗИ) суставов применяется в 2-х основных разновидностях:
	 УЗИ кисти
	 УИ крупных суставов
	При УЗИ суставов оцениваются:
	 по «серой шкале» - утолщение синовиальной оболочки, наличие выпота в суставе, нарушение контура суставной поверхности (соответствует эрозии), изменения в околосуставных тканях (теносиновит)
	 при энергетическом Допплеровском исследовании – локализация, распространённость и интенсивность сигнала, позволяющая судить о выраженности пролиферативного воспаления.
	УЗИ кисти имеет диагностическое и прогностическое значение при раннем РА, а также позволяет оценивать глубину ремиссии на фоне противоревматической терапии. В настоящее время недостаточно данных, чтобы считать УЗИ более точным методом, чем аккуратное ...
	Применение МРТ и УЗИ суставов дает ценные дополнительные данные, но оценка результатов этих исследований недостаточно стандартизирована, в связи с этим в настоящее время не может быть рекомендовано обоснование диагноза или принятие решений о терапии н...
	Методы оценки активности РА
	При РА не существует какого-либо отдельного симптома, позволяющего достоверно оценивать активность болезни. Основным методом объективизации активности воспаления является применение комплексных индексов активности.
	Рекомендуется применение следующих индексов:
	 DAS28 –счет активности болезни (Disease Activity Score) для 28 суставов (в модификациях с применением СОЭ и СРБ)
	 SDAI – упрощенный индекс активности болезни (Simplified Disease Activity Index)
	 CDAI - клинический индекс активности болезни (Clinical Disease Activity Index)
	Все вышеперечисленные индексы основываются на следующих основных клинико-лабораторных показателях:
	 число припухших суставов (ЧПС) и число болезненных суставов (ЧБС) из 28 (учитываются лучезапястные, пястно-фаланговые, проксимальные межфаланговые кистей, плечевые, локтевые, коленные суставы)
	 общая оценка выраженности симптоматики по 100-мм горизонтальной визуальной аналоговой шкале: общая оценка активности заболевания врачом (ООАВ) и общая оценка состояния здоровья больным (ООЗБ)
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