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Мировой рынок мобильного здравоохранения – M-health 



Modality	   Pros	   Cons	   Comments	  

Telemonitoring	   Be"er	  access	  
‘PersonalizaNon’	  
Early	  detecNon	  
Fewer	  visits	  and	  
hospitalizaNons	  
Members	  love	  it	  

Data	  issues	  
IntegraNon	  issues	  
Rules	  engine	  issues	  

MulNmodal	  by	  
populaNon	  
Team-‐based	  care	  
Requires	  iniNal	  	  	  	  in-‐
person	  visit	  

Remote	  PaNent	  Monitoring	  
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Европейский	  каталог	  программ	  
по	  M-‐Health	  



Moves	  Free	  App	  for	  iPhone	  and	  Android	  Smartphones	  for	  
AcNvity	  Measurements	  

4,344	  
steps	  



Мониторы	  
физической	  	  
активности	  в	  

форме	  браслета	  

PC	  Mag,	  2013,	  April	  13	  





Шагомеры и измерители ЧСС фирмы JawBone        и             AlphaMio 







Часы фирмы Basis (США) для мониторинга ЧСС,  
двигательной активности, потоотделения,  

температуры кожи 

www.mybasis.com 





	  	  JAMA.	  2007	  Nov	  21;298(19):2296-‐304.	  
	  



JAMA.	  2007	  Nov	  21;298(19):2296-‐304.	  
	  







	  
	  



Nearest hot-point in m-health  - Google Glass 

BP=160/110, pulse 100 

Sergey Brin, Google 



Google	  Glass	  Moves	  into	  the	  OR:	  	  



Демо	  –	  Google	  Translate	  



Психологический анализ сообщений Твиттера 
 позволяет  предсказать региональную 

смертность  
от сердечно-сосудистых заболеваний 



Слова, негативно коррелирующие с 
региональной  смертностью от ССЗ 

Занятия,	  
требующие	  высокой	  

квалификации	  

Положительные	  
Эмоции	  

	  

Выражения	  
оптимизма	  

	  



Слова, положительно коррелирующие с 
региональной  смертностью от ССЗ 

Враждебность, 
агрессия 

Ненависть, 
межличностные 
напряжения 

Скука, 
усталость 



Корреляция между предсказанной и 
реальной смертностью от ССЗ 

Твиттер+ все остальные 

Только Твиттер 

Все маркеры  - Твиттер 

Доход и образование 

Курение 

Диабет 

Гипертония 

Ожирение 

Афро-американцы 

Женщины 

Семейные 

Испано-говорящие 

 
Коэфф.	  корреляции	  



Смертность по данным CDC             Предсказанная смертность  









Только сейчас руководство страны 
стало интересоваться M-health 


