Практическая работа № 20.
Психология профессиональной деятельности

Упражнение 1. Мой профессиональный герб и мое профессиональное кредо.
Цель: Актуализация собственного профессионального и личностного опыта.
Задание 1: Участникам раздаются бланки «Герб и девиз». Им предлагается заполнить поля герба соответствующими символами, наиболее точно выражающими сущность каждого поля:
Уважаемые будущие специалисты! Предлагаем вам изобразить «Мой профессиональный герб». 
Считается, что Герб – это зрительная метафора (образ, символ) будущей профессиональной деятельности. Рисунки в значительной мере отражают настроение, состояние, отношение внутреннего мира «художника» к будущей профессиональной деятельности.
первое поле (А) — «Я как провизор»;

второе поле (В) — «Мои клиенты»;

третье поле (С) — «Я глазами моих клиентов»;

четвертое поле (О) — «Моя профессиональная мечта».

Сами поля герба можно закрашивать «подходящими» цветами. Так же предлагается написать фразу, которая могла бы служить личным профессиональным девизом. Это может быть, как известное изречение или строфа, так и фраза, придуманная самим будущим специалистом.

Задание 2. Обменяйтесь рисунками в парах, произведите интерпретацию полученного рисунка с помощью инструкции. Впишите в таблицу:
















	Я как провизор (А)
(то, что известно мне о себе)
	Мои клиенты (В)
(то, что известно мне, и видно другим)

	
	

	Я как провизор, глазами пациентов (С)
(то, что не известно мне о самом себе)
	Моя профессиональная мечта (О)
(то, что известно мне, но не известно другим)

	
	




[bookmark: _GoBack]Напишите вывод в форме ответов на рефлексивные вопросы:
1. Почему вы выбрали именно эти образы для символизации своей профессии?
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

2. Удовлетворены ли вы своими созданными образами?
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
3. Считаете, что получившийся герб соотносит вас, возможности вашего «Я» с тем, чего требует избранная профессия; в том числе – с существующими о ней представлениями?
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
