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Медицинские изделия
Кол-
во

Применение

Маска медицинская нестерильная 
одноразовая

2
Как СИЗ, предотвращение инфицирования открытых ран, 

Перчатки медицинские 
нестерильные, размер ≥ М

2

Устройство для искусственного 
дыхания «Рот-Устройство-Рот»

1 Осуществление СРЛ

Жгут кровоостанавливающий для 1
Остановка артериального или массивного венозного 

кровотечения.
Бинт марлевый медицинский 

размером ≥ 5 м х 10 см
4

Осуществление перевязок, фиксации конечностей в 
конкретных положениях. Наложение компрессов на 

повреждённую ткань (через стерильную салфетку или 
стерильный бинт)

Бинт марлевый медицинский 
размером ≥ 7 м х 14 см

3

Салфетки марлевые медицинские 
стерильные размером ≥ 16 х 14 см

2
Наложение повязок, тампонада с целью остановки 

кровотечения, осушение и защита ран
Лейкопластырь фиксирующий 

рулонный размером ≥ 2 см х 500 см
1 Фиксация повязок, конечностей, наложенных шин.

Ножницы 1
Отрезание бинта нужной длины, срезание одежды вокруг 

поражённого участка тела (при ожогах и др.)

Введение: 
За последний год в Российской Федерации
погибло около 15’500 человек в ДТП, было
ранено 182’000 (т.е. Как минимум получает
ранение в среднем 1:1000 человек)[1]. В свете
этой статистики особо актуальным становится
анализ состава автомобильной аптечки с
целью принятия мер по снижению
смертности от невозможности выполнить
первую помощь.
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В 2020 году (в сравнении с
редакцией 1996 года) были
внесены следующие изменения:
Исключены из аптечки
бактерицидные лейкопластыри и
добавлены медицинские маски

В отличие от автомобильных аптечек, аптечки других
комплектаций имеют отличительные особенности, такие как
наличие большего количества перевязочного материала
(санитарная сумка для оказания первой помощи
подразделениями сил гражданской обороны), а так же наличие
МИ для иммобилизации (аптечки первой помощи для ЖД
транспорта, для оказания помощи в сельской местности и для
оказания помощи при ДТП сотрудниками ГИБДД МВД РФ)[3].

Вывод: 

В результате обзора исторических и
межпрофессиональных различий в
содержании аптечки было обнаружено, что
последняя редакция имеет большие
преимущества над предыдущими
изданиями, поскольку:
1) Снижается частота несчастных случаев с

применением лекарственных средств
2) Снижается стоимость аптечки (т.е.

повышается её доступность)
3) Набор мед. изделий всё так же

продолжает «покрывать» все типичные
виды травм

4) Выбор данных средств обоснован с
точки зрения применения в случае ДТП


