
РЕЦЕНЗИЯ 

На работу Деревенько Ксении Валерьевны 

«Остеохондроз. Лечение и профилактика». 

Основной задачей исследования, являлось, изучение имеющейся по 
данному вопросу научной и методической литературы.  

В данной работе изложено: Этиология остеохондроза, виды 

остеохондроза, основные причины возникновения, лечение и профилактика 

остеохондроза. Чтобы понять суть этого заболевания, необходимо 

разобраться в строении позвоночника. Массовая заболеваемость связана, 

прежде всего, с вертикальным положением человека, при котором нагрузка 

на позвоночник и межпозвоночные диски значительно выше, чем у 

животных. Одним из лучших средств борьбы с данным заболеванием 

является его профилактика. 

Реферат имеет хорошую логическую структуру. Все понятия описаны и 
хорошо раскрыты. Структура реферата четкая, без лишних описаний. 

Таким образом, можно рекомендовать данный реферат как настольные 
методические указания для работы ординаторов неврологов. 
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