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1.Тема занятия:  «Организация медицинского обслуживания в школе»
2. Формы работы:

- подготовка к практическому занятию;

-  подготовка материалов по НИРС
· выполнение домашнего задания: Составить план работы врача в школе на один  год по схеме:

1) противоэпидемическая работа;

2) лечебная работа;

3) профилактическая работа;

4) организационно-методическая работа;

5) санитарно-просветительская работа;
3. Перечень вопросов для самоподготовки по теме практического занятия

- принципы организации работы врача в школе;

- контроль санитарно-гигиенического состояния в школе;

- организация питания в школе;

-  контроль физической культуры и спорта;

- организация и проведение проф.осмотров в школе;

- проф.ориентация подростков;

- подготовка юношей к военной службе.

4. Перечень практических умений по изучаемой теме

· Оценить состояние здоровья детей и подростков, определить группу здоровья с учетом основополагающих критериев Громбаха С.М.

· Оценить нервно-психическое развитие ребенка.

· Составить индивидуальный календарь профилактических прививок. Подготовить ребенка к профилактической прививке. Оформить заключение на проведение прививки. Организовать наблюдение за привитыми детьми. Знать показания для госпитализации в случае развития прививочного осложнения.

· Знать методику закаливания детей раннего возраста в домашних условиях, в условиях ДДУ и школах.

· Организовать профилактическую, лечебную и реабилитационную работу в ДОУ.

· Организовать углубленный осмотр декретированных возрастов детей.

· Определить физкультурную группу для детей школьного возраста. Рекомендовать вид спорта и сроков начала занятий спортом с учетом состояния здоровья.

· Дать рекомендации по профессиональной ориентации ребенка с учетом его состояния здоровья.

· Провести анализ работы врача ДОУ.

· Принципы и правила работы педиатра в семье. Пропаганду здорового образа жизни семьи.
· Дать рекомендации по профессиональной ориентации ребенка с учетом его состояния здоровья.

· Оформить медицинскую документацию:  форма №26/у, форма №086/у, форма №25-ю, форма №63

· Организация медицинского обеспечения подготовки граждан РФ к военной службе.  
5. Рекомендации по выполнению НИРС
Учебно-исследовательская работа студента осуществляется по выбору студента, исходя из предпочтений по разделам изучаемой дисциплины с учетом списка тем по НИРС и списка рекомендованной литературы в методической разработке для внеаудиторной работы студента.

При проведении НИРС студент пользуется услугами библиотеки, internet-поиском, совершенствуя навыки тематического поиска и работы с компьютером. При проведении НИРС студент должен проработать не менее 3 библиографических (или электронных) источников.

Тематический план НИРС: 

«Особенности обучения детей в начальной школе по разным образовательным программам», «Сроки начала занятий спортом», «Современные ВУЗы и проф.тех.училища г. Красноярска с позиции определения проф.ориентации школьников».

6. Самоконтроль по тестовым заданиям данной темы

6.1. Исходный контроль знаний (тесты)

Инструкция к тестовым заданиям: Выбрать один правильный ответ

1. Влияют ли на формирование опорно-двигательного аппарата занятия физкультурой и спортом:

а) да 

б) нет

2. Влияет ли питание на формирование опорно-двигательного аппарата:

а) да 

б) нет

3. Влияют ли на формирование опорно-двигательного аппарата различные виды физической работы:

а) да 

б) нет

4. Влияет ли образ жизни на формирование опорно-двигательного аппарата:

а) да 

б) нет

5. Обязательно ли при начальных нарушениях опорно-двигательного аппарата обращаться к врачу:

а) да 

б) нет

6. Можно ли при нарушениях опорно-двигательного аппарата самостоятельно принимать меры:

а) да 

б) нет

7. К функциям врача-педиатра, осуществляющего проф.осмотры детей, посещающих школу, не относятся:

а) проведение скрининг-тестов

б) осмотры с анализом скрининг-тестов и лабораторного обследования

в) распределение по группам здоровья

г) распределение по физкультурным группам

8. Период полового созревания характеризуется всем, кроме:

а) ускорением темпов роста и прибавки массы,

б) замедлением нарастания массы тела,

в) развитием вторичных половых признаков,

г) неустойчивостью вегетативной регуляции

9. Влияет ли состояние опорно-двигательного аппарата на положение и работу внутренних органов:

а) да 

б) нет

10. Период второго ускорения роста  (второго вытяжения) наблюдается

а) в 13-16 лет у мальчиков и в 8-10 лет у девочек, 

б) в 13-16 лет у мальчиков и в 10-15 лет у девочек, 

в) в 11-12 лет у мальчиков и в 8-10 лет у девочек, 

г) в 8-10 лет у мальчиков и в 10-12 лет у девочек

11.Что является необязательным при проведении профосмотров детей при переходе к предметному обучению:

а) оценка физического развития

б) определение биологического возраста

в) оценка нервно- психического развития

г) передача сведений педагогам о состоянии здоровья

д) передача сведений на юношей в военкомат 

12. К критериям оценки биологического возраста школьников относятся  все, кроме:

а) показатели роста и массы

б) количество постоянных зубов

в) появление молочных зубов

г) вторичные половые признаки

13. Группа здоровья, к которой можно отнести ребенка, перенесшего в течение года 2 ОРВИ и 2 обострения хронического тонзиллита:

а) I
б) II
в) III
г)IV
14. К функциям врача-педиатра, осуществляющего профосмотр детей в школе, не относится:

а) проведение анкетирования,

б) осмотр осанки,

в) оценка лабораторных показателей

15.  Первый признак наступления полового созревания у мальчиков:

а) увеличение полового члена в длину,

б) пигментация кожи мошонки,

в) увеличение яичек,

г) появление начального оволосения на лобке и в аксилярной линии,

д) мутация голоса

16. К критериям оценки биологического возраста подростков относятся

а) пропорции тела,

б) показатели роста и массы,

в) количество постоянных зубов,

г) появление молочных зубов,

д) психомоторное развитие,

е) умения в навыках,

ж) вторичные половые признаки,

з) число ядер окостенения

17. Период второго ускорения роста  (второго вытяжения) наблюдается:

а) в 13-16 лет у мальчиков и в 8-10 лет у девочек, 

б) в 13-16 лет у мальчиков и в 10-12 лет у девочек, 

в) в 11-12 лет у мальчиков и в 8-10 лет у девочек, 

г) в 8-10 лет у мальчиков и в 10-12 лет у девочек.

18.Влияет ли походка на формирование опорно-двигательного аппарата:

а) да 

б) нет

19. Укажите какой из возрастных периодов из перечисленных ниже не является критическим в школьном возрасте:

а) конец первого года обучения

б) переход к предметному обучению

в) пубертатный возраст

г) перед окончанием образовательного учреждения

20. Перепись детей в школе проводится:

а) 1 раз в год

б) ежемесячно

в) 2 раза в год

г) 1 раз в квартал

Эталоны ответов на тестовые задания

	№ вопроса
	Ответ
	№ 
	Ответ

	1
	А
	11
	Д

	2
	А
	12
	В

	3
	А
	13
	В

	4
	А
	14
	А

	5
	А
	15
	Г

	6
	Б
	16
	Ж

	7
	А
	17
	Б

	8
	Б
	18
	А

	9
	А
	19
	В

	10
	Б
	20
	А


7. Самоконтроль по ситуационным задачам
Задача № 1


Дети 5 класса подлежат профилактическому осмотру в школе.

1. Как организовать профилактический осмотр детей в школе.

2. Какие специалисты участвуют в проведении проф. осмотра детей.

3. Какие скрининг-тесты необходимо провести детям.

4. Какие лабораторные методы применяются для проф. осмотра у детей 5 класса.

5. Проводится ли проф.ориентация данной группе детей.

Задача № 2

Вы врач школы, проводите контроль за работой пищеблока.

1. Укажите какие документы на пищеблоке вы должны проверить.

Задача № 3


Врач участвует в комиссии по готовности школы к учебному году.

1. Укажите нормативы освещенности в учебном классе.

2. На какие моменты по освещению школы врач должен обратить внимание?

Эталоны ответов на ситуационные задачи

Задача №1


Согласно приказу МЗ №60 составляются списки детей, согласовывается день проведения мед. осмотра с директором школы, заранее оповещают родителей. В бригаде специалистов участвуют педиатр, невропатолог, окулист, ЛОР, хирург, гинеколог, эндокринолог. Проводят развернутый анализ крови, общий анализ мочи, кал на я/глистов. Скрининг - тесты по базовой программе. Проводится начальная проф.ориентация для проведения дальнейшего трудового обучения в школе.

Задача №2


Тетради работы холодильников, электрооборудования, накопительные ведомости, сертификаты продукции, журнал особо скоропортящихся продуктов, бракеражный журнал, меню раскладку, журнал проверки на гнойничковые заболевания работников пищеблока, санитарные книжки работников пищеблока, инструкции по обработке яиц, приготовлению дезинфицирующих растворов, инструкции по обработке и мытью посуды, таблицы замены продуктов, журнал действий на случай экстренных мероприятий.

Задача №3


Учебные помещения должны иметь естественное освещение, КЕО (коэффициент естественного освещения) при одностороннем боковом естественном освещении должен быть 1,5% (на расстоянии 1 м от стены, противоположным световым проемам), ориентация окон должна быть на южные, юго-восточные и восточные стороны горизонта.  На северные стороны можно ориентировать кабинеты черчения, рисования, кухни, информатики. Солнцезащитные шторы размещать в простенках, не заставлять подоконники цветами, очистку и мытье окон проводить 2 раза в год (осенью и весной).


Искусственное освещение в учебных комнатах должно быть преимущественно люминесцентным, не следует использовать в одном помещении люминесцентные лампы и лампы накаливания. Классная доска должна быть оборудована двумя софитами. В учебных комнатах уровень освещенности должен составлять на рабочем месте 300 лк, на классной доске 500 лк, в кабинете рисования 500 лк, в актовых и спортивных залах (на полу) -200 лк, в рекриациях (на полу) – 150 лк.


 Осветительную аппаратуру моет 2 раза в год технический персонал школы. Перегоревшие и неисправные люминесцентные лампы собираются и вывозятся из здания школы, в целях предупреждения возникновения массовых отравлений хранение их в неприспособленных помещениях школы запрещается.
8. Список литературы (основная, дополнительная, учебно-методические пособия):
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2. Баранов, А. А. Оценка состояния здоровья детей. Новые подходы к профилактической и оздоровительной работе в образовательных учреждениях : рук. для врачей / А. А. Баранов, В. Р. Кучма, Л. М. Сухарева.- М.: ГЭОТАР-Медиа, 2008.

3. Галактионова, М. Ю. Алгоритмы ведения медицинской документации в детской поликлинике: (для студ. 6 курса по спец. 060103- педиатрия) / М. Ю. Галактионова, И. Н. Чистякова.- Красноярск: тип. КрасГМУ, 2010.

4. Галактионова, М.Ю. Организация диспансерного наблюдения за детьми первого года жизни: учебное пособие / М.Ю. Галактионова, А.В. Гордиец, И.Н. Чистякова.- Красноярск: тип. КрасГМУ, 2012.

5. Галактионова, М.Ю. Рахит (диагностика, лечение, профилактика): учебное пособие для студентов 6 курса, обучающихся по спец. 060103- Педиатрия /  М.Ю. Галактионова,  Н.В. Назаренко, И.Н. Чистякова.- Красноярск: тип. КрасГМУ, 2008.
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7. Новорожденный ребенок. Основы оценки состояния здоровья и рекомендации по профилактике и коррекции его нарушения: руководство для врачей / под ред. Н.Л. Черной, В.В. Шилкина.- СПб.: СпецЛит, 2009.

8. Организация диспансерного наблюдения детей и подростков на педиатрическом участке: учебное пособие для студ. 6 курса, обучающихся по спец. 060103 – педиатрия /  под ред. М.Ю.Галактионовой.- Красноярск: тип. КрасГМУ, 2010.

9. Педиатрия: учебник / под ред. Н.А. Геппе.- М.: ГЭОТАР-Медиа, 2008.
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Электронные ресурсы:

1. ЭБС КрасГМУ

2. БД МедАрт

3. БД Медицина

4. БД Ebsco
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