
 

 
 

 

 Российская научно-образовательная конференция  

           АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ ТЕРАПИИ – 2023 

   «Междисциплинарный подход в клинике внутренних  

                                         болезней» 

                                 24-25 ноября 2023 г. 
 

 

                 ПРОГРАММА 

 

 

       

                                         Красноярск 2023 г. 

 

 



   
  Министерство здравоохранения Красноярского края,  

Красноярский государственный медицинский университет им. проф. В.Ф. 

Войно-Ясенецкого, Краевое отделение российского научно-практического 

общества терапевтов, Краевое отделение российского общества кардиологов 

приглашают Вас на Всероссийскую научно-образовательную конференцию  

 

 «АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ ТЕРАПИИ – 2023» 

24-25 ноября 2023 г. 
            

                               Конференция состоится в формате on-line 

 

В конференции принимают участие ведущие специалисты из Москвы, Санкт-

Петербурга, Ростова-на-Дону, Казани, Новосибирска, Иркутска, Читы, 

Хабаровска, Красноярска 

 

 В программе форума будут обсуждаться вопросы профилактики, 

диагностики и лечения наиболее распространенной патологии клиники 

внутренних болезней и междисциплинарной патологии для врачей 

первичного и госпитального звена здравоохранения, в том числе в условиях 

новой коронавирусной инфекции: 
 

 

Мероприятие аккредировано в системе НМО. Будет осуществляться 

учет времени подключения и контроль присутствия. Для получения 

баллов НМО необходимо прослушать не менее 70% материала, 

представленного на конференции. Подтверждением присутствия 

будет являться нажатия на кнопки контроля присутствия.  
 

 Ссылка на сайт конференции для регистрации: 

 https://nroo-priz.ru/events/event/34282933 

 

 

Сопредседатели программного комитета: 

Гринштейн Ю.И. (Красноярск) 

Шестерня П.А. (Красноярск) 

 

Программный комитет: 

Батюшин М.М. (Ростов на Дону) 

Виллевальде С.В. (Санкт-Петербург) 

Гоголашвили Н.Г. (Красноярск) 

Демко И.В. (Красноярск) 

Есаян А.М. (Санкт-Петербург) 

Ежов М.В. (Москва) 

Зырянов С.К. (Москва) 

https://nroo-priz.ru/events/event/34282933


Ивлиев С.В. (Красноярск) 

Ларева Н.В. (Чита) 

Максимов М.Л. (Москва) 

Никулина С.Ю. (Красноярск) 

Николаева Л.В. (Красноярск) 

Собко Е.А. (Красноярск) 

Толстихин В.Ю. (Красноярск) 

Филоненко И.В. (Красноярск) 

Черкашина И.И. (Красноярск) 

Шабалин В.В. (Красноярск) 

Шпагина Л.А. (Новосибирск) 

 

 

24 ноября 2023 г. (пятница) 
                                    

Открытие конференции 

 

11.00-11.05 

       

НАУЧНАЯ ПРОГРАММА 

       11.00.-18.00 по местному времени (7.00-14.00 время московское) 
   
         Пленарное заседание №1. 

                                    «МНОГОЛИКАЯ КАРДИОЛОГИЯ» 

                                                   Председатели:  

Д.м.н., профессор Гринштейн Юрий Исаевич (Красноярск), д.м.н., профессор 

Виллевальде С.В. (Сант-Петербург), д.м.н., профессор Ежов М.В. (Москва), 

д.м.н., профессор Максимов М.Л. (Москва), д.м.н., профессор Ларева Н.В. 

(Чита) 

                               11.05 - 11.35 (7.05-7.35 время московское) 

«Артериальная гипертония в сочетании с ХБП: особенности 

терапевтических подходов в свете современных рекомендаций».           

Ларева Наталья Викторовна-д.м.н., профессор, зав. кафедрой терапии 

факультета ДПО, проректор по научной работе ФГБОУ ВО Читинской 

государствеой медицинской академии Минздрава России, Чита 

«При поддержке ООО «Тева». Баллы НМО не начисляются» 

 



                               11.35 – 12.05 (7.35-8.05 время московское) 

«Управление СС рисками в фокусе рекомендаций по артериальной 

гипертонии и дислипидемии» 

Виллевальде Светлана Вадимовна- д.м.н., профессор, заведующая 
кафедрой кардиологии ФГБУ «НМИЦ им. В. А. Алмазова» Минздрава России, 
начальник службы анализа и перспективного планирования Управления по 
реализации федеральных проектов, Санкт-Петербург. 
 
«При поддержке ООО «КРКА». Баллы НМО не начисляются» 

 
 

   12.10-12.40 (8.10-8.40 время московское)  

  «Управление сердечно-сосудистым риском у коморбидного пациента с 

АГ и метаболическими нарушениями» 

Максимов Максим Леонидович- д.м.н., профессор, главный внештатный 

специалист – клинический фармаколог Министерства здравоохранения 

Республики Татарстан, заведующий кафедрой клинической фармакологии и 

фармакотерапии Казанской государственной медицинской академии – 

филиала Российской медицинской академии непрерывного 

профессионального образования; декан факультета профилактической 

медицины и организации здравоохранения ФГБОУ ДПО РМАНПО 

Минздрава России; профессор кафедры фармакологии ИФМХ Российского 

национального исследовательского медицинского университета имени Н.И. 

Пирогова, Казань-Москва 

 
«При поддержке ООО «КРКА». Баллы НМО не начисляются» 

 

                                 12.45-13.15 (8.45-9.15 время московское)  

«Новый игрок сильной команды в лечении дислипидемии» 

Ежов Марат Владиславович- д.м.н., профессор, главный научный 

сотрудник отдела проблем атеросклероза, руководитель лаборатории 

нарушений липидного обмена, врач кардиолог, Президент Национального 

Общества по изучению Атеросклероза (НОА), Москва. 
 
«При поддержке ООО «Тева». Баллы НМО не начисляются» 
 

 

                                 13.20-13.45 (09.20-9.45 время московское) 

«Антиаритмическая терапия фибрилляции предсердий» 

Никулина Светлана Юрьевна-д.м.н., профессор, заведующая кафедрой 

факультетской терапии ФГБОУ ВО «Красноярский государственный 

медицинский университет им. проф. В.Ф. Войно-Ясенецкого» Минздрава 

России, Красноярск 

 

                             13.50-14.15 (09.50-10.15 время московское) 



«Острый инфаркт миокарда обусловленный коагулопатией при 

пандемии COVID-19» 

Гринштейн Юрий Исаевич- д.м.н., профессор, зав. кафедрой терапии ИПО 

ФГБОУ ВО «Красноярский государственный медицинский университет им. 

проф. В.Ф. Войно-Ясенецкого» Минздрава России, Красноярск. 

 

                                            Перерыв с 14.15 до 14.45 

                                      

 

                                           Симпозиум № 1. 

«ПАТОЛОГИЯ СОСУДОВ В ТЕРАПЕВТИЧЕСКОЙ ПРАКТИКЕ» 

   

                                            Председатели: 

 

Д.м.н., профессор Никулина Светлана Юрьевна (Красноярск), к.м.н., доцент 

Шабалин Владимир Викторович (Красноярск) к.м.н., доцент Саютина 

Светлана Борисовна (Иркутск) 

 

                                      14.45-15.10 (10.45-11.10 время московское) 

«Антитромботическая терапия во вторичной профилактике 

ишемического инсульта» 

Шабалин Владимир Викторович- к.м.н., доцент кафедры терапии ИПО 

ФГБОУ ВО «Красноярский государственный медицинский университет им. 

проф. В.Ф. Войно-Ясенецкого» Минздрава России, Красноярск 

 

                                       15.15-15.45 (11.15-11.45 время московское) 

«Персонифицированный подход к ведению пациентов с хронической 

ишемией мозга»  

Саютина Светлана Борисовна - к.м.н., доцент кафедры неврологии 

Иркутской государственной медицинской академии последипломного 

образования – филиала ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России, Иркутск. 
 
«При поддержке ООО «Гедеон Рихтер Фарма». Баллы НМО не начисляются» 
 

 

                                       15.50-16.15 (11.50-12.15 время московское) 

«Лечение хронических заболеваний вен. Взгляд хирурга и терапевта.» 

Толстихин Владимир Юрьевич- к.м.н., доцент кафедры госпитальной 

хирургии и ПО им. А.М. Дыхно ФГБОУ ВО «Красноярский государственный 

медицинский университет им. проф. В.Ф. Войно-Ясенецкого» Минздрава 

России, Красноярск 

 

                                             Симпозиум № 2 

                    «ЭКСКЛЮЗИВНАЯ РЕВМАТОЛОГИЯ» 

                            



                                              Председатели: 

Д.м.н., профессор Шестерня Павел Анатольевич (Красноярск), д.м.н., 

профессор Оттева Эльвира Николаевна (Хабаровск) 

 

                    16.20-16.50 (12.20-12.50 время московское) 

«Поствакцинальный (COVID-19) дерматомиозит, осложненный 

множественными остеонекрозами костей» 

Оттева Эльвира Николаевна- д.м.н., профессор кафедры терапии 

Хабаровского ИПКСЗ, главный ревматолог Дальневосточного Федерального 

Округа, Хабаровск. 
 
«При поддержке ООО «Гедеон Рихтер Фарма». Баллы НМО не начисляются» 
 

                         16.55-17.25 (12.05-12.25 время московское) 

«Пазл псориатической болезни в реалиях одной специальности» 

Шестерня Павел Анатольевич-д.м.н., профессор, заведующий кафедрой 

пропедевтики внутренних болезней и терапии с курсом ПО, проректор по 

научной работе ФГБОУ ВО «Красноярский государственный медицинский 

университет им. проф. В.Ф. Войно-Ясенецкого» Минздрава России, главный 

ревматолог, терапевт Красноярского края (соавторы Филипенко Д.Е., 

Васильева А.О., Капустина Е.В.), Красноярск 

 

                   ЛЕКЦИЯ ДЛЯ ПРАКТИКУЮЩИХ ВРАЧЕЙ 

                        17.25-17.55 (12.30-12.50 время московское) 

 

Роль тройной терапии в лечении хронической обструктивной болезни 

легких 

Шпагина Любовь Анатольевна, д.м.н., профессор, главный профпатолог г. 

Новосибирска, главный врач ГБУЗ НСО «Городская клиническая больница № 

2», зав. кафедрой госпитальной терапии и медицинской реабилитации ФГБОУ 

ВО «Новосибирский государственный медицинский университет», 

Новосибирск 
 

«При поддержке компании AstraZeneka. Баллы НМО не начисляются» 

17.55–18.25 (13.55-14.25 время московское) 

Артериальная гипертензия: как выбрать стратегию терапии в 

зависимости от возраста, риска и коморбидности 

Петрова Марина Михайловна, д.м.н., профессор, заведующая кафедрой 

поликлинической терапии и семейной терапии с курсом ПО Красноярского 

государственного медицинского университета имени профессора В.Ф. Войно-

Ясенецкого, Красноярск  
 

«При поддержке компании «АКРИХИН». Баллы НМО не начисляются» 



 

                                                 Дискуссия 

                            Завершение первого дня конференции. 

                                            

                            

 

25 ноября 2023 г. (суббота) 
 10.00-17.00 по местному времени (время московское 7.00-14.30) 

 

Симпозиум №3 

«СОВРЕМЕННАЯ ПУЛЬМОНОЛОГИЯ» 

Председатели: 

Д.м.н., профессор Демко Ирина Владимировна (Красноярск), д.м.н., 

профессор Шпагина Любовь Анатольевна (Новосибирск)   

 

10.00-10.25 (6.00-6.25 время московское) 

«Диагностика, лечение, диспансерное наблюдение пациентов с 

бронхиальной астмой на уровне врачей первичного звена» 

Собко Елена Альбертовна-д.м.н., профессор кафедры госпитальной 

терапии и иммунологии с курсом ПО ФГБОУ ВО «Красноярский 

государственный медицинский университет им. проф. В.Ф. Войно-

Ясенецкого» Минздрава России, Красноярск 

 

10.30-10.55 (6.30-6.55 время московское) 

«Постковидный синдром. Коррекция эндотелиальной дисфункции как 

основа терапии сосудистых осложнений» 

Демко Ирина Владимировна-д.м.н., профессор, заведующий кафедрой 

госпитальной терапии и иммунологии с курсом ПО ФГБОУ ВО 

«Красноярский государственный медицинский университет имени проф. В.Ф. 

Войно-Ясенецкого» Минздрава России; главный внештатный пульмонолог и 

аллерголог-иммунолог Красноярского края и Сибирского Федерального 

округа и МЗ Красноярского края, Красноярск 

 
«При поддержке ООО «Альфасигма Рус». Баллы НМО не начисляются» 

                              11.00-11.25 (7.00-7.25 время московское) 

         «Эффективность биологической терапии при сочетании 

бронхиальной астмы и хронической обструктивной болезни легких» 

Шпагина Любовь Анатольевна, д.м.н., профессор, главный профпатолог г. 

Новосибирска, главный врач ГБУЗ НСО «Городская клиническая больница № 

2», зав. кафедрой госпитальной терапии и медицинской реабилитации ФГБОУ 

ВО «Новосибирский государственный медицинский университет», 

Новосибирск 
 
«При поддержке компании AstraZeneka. Баллы НМО не начисляются» 



 

                               11.30-11.55 (7.30-7.55 время московское) 

 «Дифференциальная диагностика легочных инфильтратов» 

Черкашина Ирина Ивановна - д.м.н., профессор кафедры факультетской 

терапии с курсом ПО и кафедры терапии ИПО ФГБОУ ВО «Красноярский 

государственный медицинский университет им. проф. В.Ф. Войно-

Ясенецкого» Минздрава России, Красноярск 

 

                                      Симпозиум №4 

        «АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ ГАСТРОЭНТЕРОЛОГИИ И 

                                    ЭНДОКРИНОЛОГИИ» 

                                            Председатели: 

Д.м.н., профессор Гринштейн Юрий Исаевич (Красноярск), к.м.н., доцент 

Филоненко Ирина Владимировна Красноярск), к.м.н., доцент Николаева 

Людмила Викторовна (Красноярск) 

 

                                  12.00-12.25 (8.00-8.25 время московское) 

«Современные вопросы профилактики и лечения НПВП- гастропатий» 

Николаева Людмила Викторовна- к.м.н., доцент кафедры факультетской 

терапии ФГБОУ ВО «Красноярский государственный медицинский 

университет им. проф. В.Ф. Войно-Ясенецкого» Минздрава России, врач 

гастроэнтеролог ККБ№20 им. И.С Берзона, Красноярск 

 
«При поддержке ООО «КРКА». Баллы НМО не начисляются» 

 

                                  

                                  12.30-12.55 (8.30-8.55 время московское) 

«Гипотиреоз в практике терапевта» 

Филоненко Ирина Владимировна- к.м.н., доцент кафедры терапии ИПО 

ФГБОУ ВО «Красноярский государственный медицинский университет им. 

проф. В.Ф. Войно-Ясенецкого» Минздрава России, Красноярск 

 

                Перерыв 13.00-13.30 (9.00-9.30 время московское) 

 

                                         Симпозиум №5 

               «НЕФРОЛОГИЯ. ЧТО ДОЛЖЕН ЗНАТЬ ТЕРАПЕВТ» 

 

                                            Председатели: 

Д.м.н., профессор Гринштейн Юрий Исаевич (Красноярск), д.м.н., профессор 

Есаян Ашот Мовсесович (Санкт-Петербург), д.м.н., профессор Батюшин 

Михаил Михайлович (Ростов-на-Дону), к.м.н., доцент Ивлиев Сергей 

Викторович (Красноярск) 

 

                                    13.30-14.00 (9.30-10.00 время московское) 

«Подходы к ведению пациентов с артериальной гипертонией и ХБП» 



Есаян Ашот Мовсесович- д.м.н., профессор. зав. кафедрой нефрологии и 

диализа ФПО ФГБОУ ВО «Первый Санкт-Петербургский государственный 

медицинский университет им. акад. И.П.Павлова», главный внештатный 

специалист нефролог Северо-Западного федерального округа, Санкт-

Петербург   

 

                                   14.05-14.35 (10.05-10.35 время московское) 

«Дифференциальная диагностика гематурии, протеинурии на приеме у 

терапевта» 

Батюшин Михаил Михайлович – д.м.н., заведующий нефрологическим 

отделением клиники   Ростовского Государственного медицинского 

университета, главный внештатный специалист нефролог Северо-

Кавказского Федерального округа, Ростов-на-Дону   

                                   

                                  14.40-15.05 (10.40-11.05 время московское) 

«Особенности ведения пациентов с хронической болезнью почек и 

сердечной недостаточностью» 

Ивлиев Сергей Викторович-к.м.н., доцент кафедры терапии ИПО ФГБОУ 

ВО «Красноярский государственный медицинский университет им. проф. 

В.Ф. Войно-Ясенецкого» Минздрава России, главный внештатный специалист 

нефролог Сибирского Федерального округа, Красноярск 

 

                                            Симпозиум №6  

                   «ФОКУС НА АНИГИПЕРЗИВНУЮ ТЕРАПИЮ»   

                                             Председатели: 

Д.м.н., профессор Гоголашвили Николай Гамлетович (Красноярск), д.м.н., 

профессор Зырянов Сергей Кенсаринович (Москва) 

 

                                15.10-15.40 (11.10-11.40 время московское) 

«Антигипертензивная терапия: от клинической фармакологии до 

клинического результата. На что обратить внимание, выбирая сартан» 

Зырянов Сергей Кенсаринович-д.м.н., профессор, зав. кафедрой общей и 

клинической фармакологии ФГАОУ ВО «Российский университет дружбы 

народов» Минздрава России, заместитель главного врача по терапии ГКБ 

№24, Москва 

 

«При поддержке ООО «Тева». Баллы НМО не начисляются» 

 

                               15.45-16.15 (11.45-12.15 время московское) 

«Фиксированная комбинация, как возможность оптимизировать 

терапию АГ» 



Гоголашвили Николай Гамлетович- д.м.н., профессор кафедры 

кардиологии, функциональной и клинико-лабораторной диагностики ИПО 

ФГБОУ ВО «Красноярский государственный медицинский университет им. 

проф. В.Ф. Войно-Ясенецкого» Минздрава России, зав. отделением 

кардиологии, гл. н. с. НИИ медицинских проблем Севера ФИЦ КНЦ СО РАН, 

Красноярск 

«При поддержке ООО «Тева». Баллы НМО не начисляются» 

 

 

                    ЛЕКЦИЯ ДЛЯ ПРАКТИКУЮЩИХ ВРАЧЕЙ 

                        16.20-16.50 (12.20-12.50 время московское) 

«Терапия и профилактика хронической коронарной болезни сердца» 

Гринштейн Юрий Исаевич- д.м.н., профессор, зав. кафедрой терапии ИПО 

ФГБОУ ВО «Красноярский государственный медицинский университет им. 

проф. В.Ф. Войно-Ясенецкого» Минздрава России, Красноярск. 

 

            

                                                  Дискуссия 

                                     Завершение конференции 

 

 

 

 

 

 


