Тема: «Функциональные аспекты конституции».
1. Заполните схему.

2. Выберите несколько правильных ответов:
1. М.В. ЧЕРНОРУЦКИЙ ВЫДЕЛЯЛ ТИП ТЕЛОСЛОЖЕНИЯ:
1) мускульный;
2) астенический;
3) грудной;
4) нормостенический;

2. К ГЛАВНЫМ ПРИЗНАКАМ КОНСТИТУЦИИ ОТНОСЯТСЯ:
1) масса тела;
2) длина тела;
3) обмен веществ;
4) диаметр таза;

3. Установите соответствие:

1. Висцеротоник                             а) социальная заторможенность
2. Соматотоник			 б) жажда похвалы
3. Церебротоник			 в) скрытность в чувствах и экстраверсия
					 г) общительность
					д) эмоциональная черствость
					е) эмоциональная сдержанность													

4. Подчеркните лишнее в следующих утверждениях:

1) Пикники имеют склонность к таким заболеваниям, как гипертоническая болезнь, язвенная болезнь, инсульт, гепатит, инфаркт миокарда, сахарный диабет, подагра.
2) Астеники имеют риск развития астмы, туберкулеза, шизофрении, воспалительных заболеваний кожи, гастрита, пиелонефрита, язвенной болезни двенадцатиперстной кишки. 

5. Какие виды индивидуального реагирования предложил В.П. Казначеев:
___________________________________________________________________


6. Решите задачу:

У обследуемого при антропометрии определены следующие показатели: длина тела – 175 см, масса тела- 57 кг, окружность грудной клетки – 80 см.
Вопрос 1: Определите индекс Пинье. К какому типу конституции по М.В. Черноруцкому относится обследуемый?;
Вопрос 2: Дайте характеристику функциональный и биохимических параметров данного типа телосложения.;


Типы конституции






















