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АННОТАЦИЯ 

 

 Дополнительная профессиональная образовательная программа 

повышения квалификации «Общая гигиена» (далее – Программа) составлена на 

основании требований следующих нормативно-правовых документов: 

- Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ (ред. от 03.08.2018) «Об 

образовании в Российской Федерации»; 

- Приказ Минобрнауки России от 01.07.2013 № 499 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным профессиональным программам»; 

- Приказ Минздрав России от 22.12.2017 № 1043н «Об утверждении сроков и 

этапов аккредитации специалистов, а также категорий лиц, имеющих 

медицинское, фармацевтическое или иное образование и подлежащих 

аккредитации специалистов»; 

- Приказ Минздравсоцразвития России от 11.01.2011 № 1н «Об утверждении 

Единого квалификационного справочника должностей руководителей, 

специалистов и служащих, раздел «Квалификационные характеристики 

должностей руководителей и специалистов высшего профессионального и 

дополнительного профессионального образования»; 

- Приказ Минздравсоцразвития России от 23.07.2010 № 541н «Об утверждении 

Единого квалификационного справочника должностей руководителей, 

специалистов и служащих, раздел «Квалификационные характеристики 

должностей работников в сфере здравоохранения»; 

- Приказ Минздрав России от 07.10.2015 № 700н «О номенклатуре 

специальностей специалистов, имеющих высшее медицинское и 

фармацевтическое образование»; 

- Приказ Минздрав России от 08.10.2015 № 707н «Об утверждении 

Квалификационных требований к медицинским и фармацевтическим 

работникам с высшим образованием по направлению подготовки 

«Здравоохранение и медицинские науки»; 

- Приказ Минтруда РФ от 25.06.2015 № 399н «Об утверждении 

профессионального стандарта «Специалист в области медико-

профилактического дела»; 

- Письмо Минобрнауки России от 02.09.2013 № АК-1879/06 «О документах о 

квалификации»; 

- Устав ФГБОУ ВО КрасГМУ им. проф.В.Ф. Войно-Ясенецкого Минздрава 

России; 

- локальные нормативные акты ФГБОУ ВО КрасГМУ им. проф.В.Ф. Войно-

Ясенецкого Минздрава России; 
  

Цель дополнительной профессиональной программы повышения 

квалификации в совершенствовании и получении новых компетенций, 

необходимых для профессиональной деятельности в области 

профессионального обучения, профессионального образования и 

дополнительного профессионального образования. 
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Реализация Программы «Общая гигиена» направлена на удовлетворение 

образовательных и профессиональных потребностей, обеспечение соответствия 

квалификации работников меняющимся условиям профессиональной 

деятельности и социальной среды, совершенствовании компетенций, 

необходимых для профессиональной деятельности, и повышении 

профессионального уровня в рамках имеющейся квалификации.  

Настоящая Программа «Общая гигиена» предназначена для 

совершенствования профессиональной деятельности врачей и специалистов по 

общей гигиене органов и учреждений Роспотребнадзора с базовыми 

специальностями высшего медицинского образования – специалитет по 

направлению подготовки (специальности) «Медико-профилактическое дело», 

для врачей с базовыми специальностями высшего медицинского образования, 

осуществляющими педагогическую деятельность в современных социально-

экономических условиях и действующего законодательства по обеспечению 

санитарно-эпидемиологического благополучия населения. 

В Программе представлены современные гигиенические подходы в 

области обеспечения санитарно-эпидемиологического благополучия населения 

в условиях нового санитарного законодательства, методические подходы к 

решению проблем государственного санитарно-эпидемиологического надзора в 

области гигиенического нормирования и гигиенической оценки факторов 

окружающей среды.  

 В рамках реализации Программы слушатели овладеют алгоритмом 

проведения санитарно-эпидемиологических экспертиз, расследований, 

обследований, исследований, испытаний и иных видов оценок, 

усовершенствуют навыки проведения социально-гигиенического мониторинга 

и оценки риска воздействия факторов среды обитания на здоровье человека. 

 Получение врачами и специалистами актуальных знаний в области 

осуществления федерального государственного контроля в сфере обеспечения 

санитарно-эпидемиологического благополучия населения и защиты прав 

потребителей позволит повысить качество деятельности по созданию 

безопасной для здоровья человека среды обитания. 

Основными компонентами Программы являются: общие положения, 

планируемые результаты обучения, учебный план, календарный учебный 

график, рабочая программа, организационно-педагогические условия, формы 

аттестации, оценочные материалы. 

 Трудоемкость освоения Программы  – 144 академических часа, 

 в том числе: 

 аудиторные занятия  - 138 часов, 

 из них: 

 лекции - 42 часов; 

 практические занятия (далее – ПЗ) - 96 часов; 

 итоговая аттестация (экзамен) - 6 часов. 
 

 В Программе предусмотрен перечень необходимых знаний, умений и 

навыков работников с высшим профессиональным образованием, 
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составляющих основу общепрофессиональных и специальных 

профессиональных компетенций. 

 Планируемые результаты обучения по Программе направлены на 

совершенствование компетенций (трудовых функций), приобретенных в рамках 

полученного ранее профессионального образования, и в получении новых 

профессиональных компетенций (трудовых функций). 

Учебный план Программы определяет состав изучаемого учебного 

модуля с указанием его трудоемкости, объема, последовательности и сроков 

изучения, устанавливает формы организации учебного процесса и их 

соотношение (лекции, практические занятия), конкретизирует формы контроля 

знаний и умений слушателей. 

Рабочая программа формирует взаимосвязь теоретической и 

практической подготовки медицинских работников с высшим 

профессиональным образованием. 

Организационно-педагогические условия реализации Программы 

включают: 

 - учебно-методическую документацию по всем разделам; 

 - материально-технические и учебные базы, обеспечивающие 

организацию всех видов дисциплинарной подготовки; 

 - кадровое обеспечение в соответствии с квалификационными 

требованиями и стажем. 

При реализации Программы могут применяться различные 

образовательные технологии, в том числе дистанционные образовательные 

технологии (далее - ДОТ) и электронное обучение.  

Содержание Программы предусматривает набор баллов для аккредитации 

медицинских работников с высшим профессиональным медицинским 

образованием.  

 Формы аттестации. Итоговая аттестация осуществляется посредством 

проведения экзамена в форме тестирования и решения ситуационных задач.  
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I. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

 1.1. Цель реализации программы 
 Цель дополнительной профессиональной программы повышения 

квалификации - в совершенствовании компетенций (трудовых функций), 

необходимых для профессиональной деятельности и повышения 

профессионального уровня в области профессионального обучения, 

профессионального образования и дополнительного профессионального 

образования. 

 

1.2. Планируемые результаты обучения 
 1.2.1 Результаты обучения по дополнительной профессиональной 

программе направлены на совершенствование компетенций (трудовых 

функций), приобретенных в рамках полученного ранее профессионального 

образования. 

 1.2.2 Характеристика профессиональных компетенций (трудовых 

функций), подлежащих совершенствованию в результате освоения 

дополнительной профессиональной программы:  

 - совершенствование профессиональных компетенций в сфере 

планирования, организации, участия в проведении гигиенических, 

противоэпидемических, медико-профилактических мероприятий с целью 

обеспечения санитарно-эпидемиологического благополучия населения; 

 - совершенствование профессиональных компетенций в сфере 

осуществления государственного санитарно-эпидемиологического надзора с 

целью охраны здоровья человека и снижения заболеваемости населения 

болезнями, обусловленными неблагоприятным влиянием факторов среды 

обитания человека и условий его жизнедеятельности;  

 - повышение профессиональных компетенций в области изучения, оценки 

и прогнозирования состояния здоровья населения в связи с состоянием 

природной, производственной и социальной сред его обитания; 

 - повышение уровня знаний, позволяющих проводить научно-

практические и научные исследования в области профессиональной 

деятельности. 

1.2.3 Перечень знаний, умений и навыков, обеспечивающих 

формирование профессиональных компетенций. 

 В результате освоения дополнительной профессиональной программы 

слушатели должны знать / уметь / владеть:  

знать: 

- основные принципы и положения конституционного, гражданского, 

 трудового права; 

- требования законодательства Российской Федерации в области 

 здравоохранения, технического регулирования, обеспечения 

 санитарно-эпидемиологического благополучия населения; 

- организационно-правовые основы деятельности органов и учреждений 

Роспотребнадзора; 
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- порядок организации и проведения санитарно-эпидемиологических 

экспертиз, обследований, исследований, испытаний и токсикологических, 

гигиенических и иных видов оценок проектной документации, объектов 

хозяйственной и иной деятельности, продукции, видов деятельности 

(работ, услуг) и порядок выдачи экспертных заключений; 

- требования к разработке программ производственного контроля, его 

организации и проведению на предприятиях, организациях и 

учреждениях в зависимости от вида деятельности и оказания услуг, 

номенклатуре исследований и периодичности производственного 

лабораторного контроля; 

- принципы гигиенического нормирования химических, физических и 

 биологических факторов среды обитания человека в условиях населенных 

 мест; 

- принципы организации и содержание профилактических мероприятий 

 по предупреждению или уменьшению степени неблагоприятного влияния 

 на человека факторов среды обитания; 

- современные подходы к изучению и оценке состояния здоровья 

 населения; 

- порядок организации и осуществления социально-гигиенического  

 мониторинга; 

- формы и методы гигиенического воспитания и обучения населения; 

- основные принципы построения и формирования здорового образа 

жизни; 

- медицинскую этику и деонтологию, правила делового поведения и 

профессионального общения; 

 уметь: 

 - работать с нормативно-правовой, организационно-управленческой, 

 научно-производственной, проектной документацией и применять в 

 соответствии с заданными целями для решения профессиональных задач; 

- оценивать санитарно-эпидемиологическую ситуацию, анализировать 

влияние объектов и факторов окружающей среды на человека или среду, 

формулировать выводы на основе полученных результатов, 

разрабатывать профилактические (противоэпидемические) мероприятия;  

- осуществлять надзор за соблюдением санитарных норм и правил, 

гигиенических нормативов и выполнением санитарно-

противоэпидемических (профилактических) мероприятий на 

предприятиях, организациях и учреждениях в зависимости от вида 

деятельности и оказания услуг; 

 - анализировать состояние здоровья населения по основным показателям 

 и определять его приоритетные проблемы и риски; 

 - устанавливать причинно-следственные связи в системе «факторы среды 

обитания человека - здоровье населения» и составлять прогнозы; 

- пользоваться набором средств информационно-телекоммуникационной 

сети «Интернет» для профессиональной деятельности;  

владеть навыками: 
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 - работы с нормативно-правовой, организационно-управленческой, 

 научно-производственной, проектной документацией и применения в 

 соответствии с заданными целями для решения профессиональных задач; 

- проведения санитарно-эпидемиологических экспертиз, обследований, 

 исследований, испытаний и токсикологических, гигиенических и иных 

 видов оценок проектной документации, объектов хозяйственной и иной 

 деятельности, продукции, видов деятельности (работ, услуг); 

- проведения санитарно-эпидемиологической экспертизы предпроектных 

 материалов объектов надзора,  

- проведения санитарно-эпидемиологической экспертизы качества воды 

источников водоснабжения, водных объектов; 

- проведения санитарно-эпидемиологической экспертизы продукции 

производственно-технического назначения, при производстве, 

транспортировке, хранении, применении (использовании) и утилизации 

которой требуется непосредственное участие человека, а также товары 

для личных и бытовых нужд граждан; 

- проведения санитарно-эпидемиологической экспертизы пищевой 

продукции, а также контактирующих с ними материалов и изделий в 

процессе их производства, хранения, транспортировки и реализации 

населению; 

- проведения санитарно-эпидемиологической экспертизы новых видов 

сырья и химических соединений, продукции (изделий и материалов), 

внедряемых технологических процессов, оборудования, инструментария 

рабочего (производственного); 

- проведения гигиенической оценки соответствия помещений, зданий, 

сооружений, оборудования и транспорта, а также условий деятельности 

хозяйствующих субъектов, осуществляющих продажу товаров, 

выполнение работ или оказание услуг санитарным правилам и 

нормативам; 

 - выявления приоритетных проблем и разработки проекта комплексных 

 медико-профилактических мероприятий; 

- проведения самостоятельно или совместно со специалистами 

лаборатории исследований факторов среды обитания (атмосферного 

воздуха и воздуха производственных, жилых и общественных зданий, 

питьевой воды и источника водоснабжения; почвы населенных мест; 

пищевых продуктов и питания населения); 

- проведения экспертиз и (или) расследований, направленных на 

установление причинно-следственной связи выявленного нарушения 

обязательных требований с фактами причинения вреда; 

- осуществления контроля (надзора) качества хозяйственно-питьевого 

водоснабжения и источников водопользования населения, воды водных 

объектов в местах рекреационного водопользования и в черте населенных 

мест;  
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- осуществления контроля (надзора) качества атмосферного воздуха 

населенных мест, воздуха рабочей зоны и мест постоянного и временного 

пребывания людей, воздушной среды образовательных учреждений; 

- осуществления контроля (надзора) за санитарным состоянием почвы 

населенных мест, содержанием территорий городских и сельских 

поселений; 

- составления документов по результатам обследований, исследований, 

испытаний и токсикологических, гигиенических и иных видов оценок 

проектной документации, объектов хозяйственной и иной деятельности, 

продукции, видов деятельности (работ, услуг); 

- оформления и выдачи экспертных и санитарно-эпидемиологических 

заключений, свидетельств о государственной регистрации;  

- разработки мер по укреплению здоровья населения и устранению 

негативного влияния факторов среды в повседневной и 

профессиональной деятельности; 

- подготовки и проведения профилактических, противоэпидемических 

мероприятий, в периоды экстремальных и чрезвычайных ситуаций, 

связанных с загрязнением или опасностью загрязнения окружающей 

среды, ухудшением условий жизни и здоровья населения и других рисков 

для здоровья населения в пределах своей профессиональной 

компетенции; 

- подготовки и проведения мероприятий по формированию и пропаганде 

здорового образа жизни, повышению грамотности в вопросах санитарно-

гигиенического просвещения населения в соответствии с заданными 

целями для публичного выступления в пределах своей профессиональной 

компетенции; 

- взаимодействия с федеральными органами исполнительной власти, 

органами исполнительной власти субъектов Российской Федерации, 

органами местного самоуправления, медицинскими организациями и 

оказания содействия общественным объединениям в вопросах 

обеспечения санитарно-эпидемиологического благополучия населения и 

защиты прав потребителей; 

- осуществления консультативной работы по всем видам деятельности в 

пределах своей профессиональной компетенции; 

- поиска и отбора организационно-управленческой, нормативно-

правовой, научно-производственной, проектной документацией в 

соответствии с заданными целями для решения профессиональных задач. 

1.3. Требования к уровню образования слушателя и стажу 
 Высшее профессиональное образование по специальности «Медико-

профилактическое дело». 

Категория слушателей - врачи по общей гигиене, по эпидемиологии, 

должностные лица органов и учреждений Роспотребнадзора, эксперты.  

  Требования к стажу 

 Не предъявляются. 
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 1.4. Нормативный срок освоения программы 

 Срок обучения - 144 академических часа (4 недели, 1 месяц).  

 Трудоемкость освоения программы –  144 ЗЕ  

  

1.5. Форма обучения – очная. 

 

 1.6. Характеристика квалификации и связанных с ней видов 

профессиональной деятельности, в том числе трудовых функций и (или) 

уровней квалификации слушателей 

У обучающегося должны быть сформированы следующие 

профессиональные компетенции (далее − ПК):  

профилактическая деятельность:  
ПК-1. Готовность к осуществлению комплекса санитарно-

противоэпидемических (профилактических) мероприятий, направленных на 

устранение или уменьшение вредного воздействия на человека факторов среды 

обитания, предотвращение возникновения и распространения инфекционных 

заболеваний и массовых неинфекционных заболеваний (отравлений) и их 

ликвидацию, в том числе в условиях чрезвычайных ситуаций;  

ПК-2. Готовность к применению специализированного оборудования 

(программ) и медицинских изделий, предусмотренных для использования в 

профессиональной сфере;  

психолого-педагогическая деятельность:  
ПК-3. Готовность к обучению населения основным гигиеническим 

мероприятиям оздоровительного характера, способствующим сохранению и 

укреплению здоровья, профилактике заболеваний;  

ПК-4. Готовность к санитарно-просветительской деятельности среди 

населения с целью устранения факторов риска и формирования навыков 

здорового образа жизни, направленных на сохранение и укрепление здоровья;  

организационно-управленческая деятельность:  
ПК-5. Готовность к использованию основ экономических и правовых 

знаний в профессиональной деятельности;  

ПК-6. Готовность к применению основных принципов управления в 

профессиональной сфере;  

ПК-7. Готовность к организации и управлению деятельностью 

организаций и (или) их структурных подразделений, осуществляющих свою 

деятельность в целях обеспечения санитарно-эпидемиологического 

благополучия населения. 

 Характеристика профессиональных компетенций врача по общей 

гигиене, подлежащих совершенствованию в результате освоения 

дополнительной профессиональной программы повышения 

квалификации врачей по специальности «Общая гигиена»: 
 Исходный уровень подготовки слушателей, сформированные 

компетенции, включающие в себя способность/готовность: 

1. Способность и готовность использовать нормативную документацию, 

принятую в здравоохранении  (законы Российской Федерации, технические 



13 

регламенты, международные и национальные стандарты, приказы, 

рекомендации, международную систему единиц (СИ), действующие 

международные стандарты), а также документацию при оценке качества 

окружающей среды и эффективности работы Федеральной службы по надзору 

в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека 

(Роспотребнадзора) для обеспечения санитарно-эпидемиологического 

благополучия населения. 

2. Способность и готовность использовать знания организационной 

структуры Роспотребнадзора, управленческой и экономической деятельности 

ее управлений и учреждений по обеспечению санитарно-эпидемиологического 

благополучия населения, анализировать показатели работы структурных 

подразделений, проводить оценку эффективности современных 

организационных и социально-экономических технологий при оказании услуг 

населению. 

3. Способность и готовность применять современные гигиенические 

методики сбора и медико-статистического анализа информации о показателях 

здоровья взрослого населения, детей и молодёжи на уровне различных 

подразделений медицинских организаций в целях разработки научно- 

обоснованных мер по улучшению и сохранению здоровья населения. 

4. Способность и готовность использовать методы оценки природных и 

медико-социальных факторов в развитии болезней, проводить их коррекцию, 

осуществлять профилактические мероприятия по предупреждению 

инфекционных, паразитарных и неинфекционных болезней, проводить 

санитарно-просветительскую работу по гигиеническим вопросам. 

 Характеристика профессиональных компетенций врача по общей 

гигиене, усовершенствующихся в результате освоения дополнительной 

профессиональной программы повышения квалификации врачей по 

специальности «Общая гигиена»: 

 Слушатель, успешно освоивший Программу, будет обладать 

усовершенствованными профессиональными компетенциями, включающими в 

себя способность/готовность: 

1. Способность и готовность к осуществлению комплекса санитарно-

противоэпидемических (профилактических) мероприятий, направленных на 

устранение или уменьшение вредного воздействия на человека факторов среды 

обитания, предотвращение возникновения и распространения инфекционных 

заболеваний и массовых неинфекционных заболеваний (отравлений) и их 

ликвидацию, в том числе в условиях чрезвычайных ситуаций;  

2. Готовность к применению специализированного оборудования 

(программ) и медицинских изделий, предусмотренных для использования в 

профессиональной сфере; 

3. Готовность к обучению населения основным гигиеническим 

мероприятиям оздоровительного характера, способствующим сохранению и 

укреплению здоровья, профилактике заболеваний; 

4. Готовность к санитарно-просветительской деятельности среди 

населения с целью устранения факторов риска и формирования навыков 
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здорового образа жизни, направленных на сохранение и укрепление здоровья; 

5. Готовность к использованию основ экономических и правовых знаний 

в профессиональной деятельности;  

6. Готовность к применению основных принципов управления в 

профессиональной сфере;  

7. Готовность к организации и управлению деятельностью организаций и 

(или) их структурных подразделений, осуществляющих свою деятельность в 

целях обеспечения санитарно-эпидемиологического благополучия населения. 
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ТРЕБОВАНИЯ К СОДЕРЖАНИЮ ПРОГРАММЫ 

2.1. Учебный план 

 
Код Наименование учебного модуля Всего 

часов 

Лекции ПЗ СР Форма контроля 

 
Общая гигиена 

 

     

1. Организация деятельности и управления 

Федеральной службы по надзору в сфере 

защиты прав потребителей и благополучия 

человека. 

36 8 28  Выполнение тестовых заданий.  

Решение профессиональных 

(ситуационных) задач. 

2. Гигиенические аспекты обеспечения 

безопасности среды обитания для здоровья 

человека. 

36 20 16  Выполнение тестовых заданий.  

Решение профессиональных 

(ситуационных) задач. 

3. Социально-гигиенический мониторинг и 

оценка риска воздействия факторов среды 

обитания на здоровье человека.  

36 8 28  Выполнение тестовых заданий. 

Решение профессиональных 

(ситуационных) задач. 

4. Гигиеническое воспитание и обучение 

населения. 

30 6 24  Выполнение тестовых заданий. 

Решение профессиональных 

(ситуационных) задач.  

 Итоговая аттестация 6    Экзамен (тестирование; 

профессиональные (ситуационные) 

задачи. 

ИТОГО 144 42 96   
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2.2. Учебно-тематический план 

 

№ Наименование темы 
Количество часов Форма контроля 

Теория Практика Всего 

1. Организация деятельности и управления 

Федеральной службы по надзору в сфере 

защиты прав потребителей и благополучия 

человека. 

8 28 36  

1.1. Законодательное регулирование в обеспечении 

санитарно-эпидемиологического благополучия 

населения и деятельности Федеральной службы 

по надзору в сфере защиты прав потребителей и 

благополучия человека. 

2 4 6 Выполнение тестовых заданий. 

Решение профессиональных 

(ситуационных) задач. 

1.2. Содержание деятельности учреждений 

Роспотребнадзора: правовые основы и 

нормативно-методическое обеспечение.  

2 4 6 Выполнение тестовых заданий. 

Решение профессиональных 

(ситуационных) задач. 

1.3. Основные принципы и методики планирования 

профилактических и противоэпидемических 

мероприятий при чрезвычайных ситуациях. 

0 6 6 Выполнение тестовых заданий. 

Решение профессиональных 

(ситуационных) задач. 

1.4. 

 

Санитарно-эпидемиологическая экспертиза как 

критерий доказательности в принятии 

управленческих решений при осуществлении 

государственного санитарно-

эпидемиологического контроля (надзора). 

2 4 6 Выполнение тестовых заданий. 

Решение профессиональных 

(ситуационных) задач. 
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1.5. Организация работы с органами инспекции. 

Порядок проведения инспекции. 

2 10 12 Выполнение тестовых заданий. 

Решение профессиональных 

(ситуационных) задач. 

2. Гигиенические аспекты обеспечения 

безопасности среды обитания для здоровья 

человека. 

20 16 36  

2.1. Законодательное регулирование в обеспечении 

государственного санитарно-

эпидемиологического контроля (надзора) в 

коммунальной гигиене.  

2 0 2 Выполнение тестовых заданий.  

 

2.1.1. Принципы гигиенического нормирования 

химических, физических, биологических 

факторов среды обитания человека в условиях 

населенных мест. 

1 0 1 Выполнение тестовых заданий.  

2.1.2. Организация и содержание профилактических 

мероприятий по предупреждению и устранению 

неблагоприятного влияния факторов среды 

обитания на здоровье человека. 

1 0 1 Выполнение тестовых заданий.  

2.1.3. Гигиена атмосферного воздуха. 2 2 4 Выполнение тестовых заданий.  

Решение профессиональных 

(ситуационных) задач. 

2.1.4. Гигиена водоснабжения и водных объектов. 4 4 8 Выполнение тестовых заданий.  

Решение профессиональных 

(ситуационных) задач. 

2.1.5. Гигиена почвы и санитарная очистка 

территорий. 

2 2 4 Выполнение тестовых заданий.  

Решение профессиональных 

(ситуационных) задач. 

2.1.6. Гигиена жилых и общественных зданий. 2 2 4 Выполнение тестовых заданий.  

Решение профессиональных 

(ситуационных) задач. 
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2.2. Законодательное регулирование в обеспечении 

государственного санитарно-

эпидемиологического контроля (надзора) в 

гигиене питания.  

2 0 2 Выполнение тестовых заданий.  

 

2.2.1 Эколого-гигиенические проблемы питания и 

здоровье населения. 

2 4 6 Выполнение тестовых заданий. 

Решение профессиональных 

(ситуационных) задач. 

2.2.2. Законодательное регулирование в обеспечении 

государственного санитарно-

эпидемиологического контроля (надзора) в 

организации питания детей (обучающихся и 

воспитанников организаций отдыха и 

оздоровления детей, дошкольных и других 

образовательных организациях независимо от 

организационно-правовых форм). 

2 2 4 Выполнение тестовых заданий. 

Решение профессиональных 

(ситуационных) задач. 

3. Социально-гигиенический мониторинг и 

оценка риска воздействия факторов среды 

обитания на здоровье человека. 

8 28 36  

3.1. Социально-гигиенический мониторинг (СГМ) и 

риск-ориентированный надзор на территории 

Российской Федерации. 

2 4 6 Выполнение тестовых заданий. 

 

3.2. Принципы построения государственного учёта 

по показателям состояния здоровья населения, 

демографическим показателям. 

2 4 6 Выполнение тестовых заданий. 

Решение профессиональных 

(ситуационных) задач. 

3.3. Методология оценки риска для здоровья 

населения.  

2 4 6 Выполнение тестовых заданий. 

3.4. Оценка риска здоровью населения в системе мер 

обеспечения санитарно-эпидемиологического 

благополучия. 

2 4 6 Выполнение тестовых заданий. 

Решение профессиональных 

(ситуационных) задач. 

3.5. Практические аспекты применения методологии 

оценки риска.  

0 6 6 Выполнение тестовых заданий. 

Решение профессиональных 

(ситуационных) задач. 
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3.6. Причинно-следственные связи в системе 

«факторы среды обитания человека - здоровье 

населения», составление прогнозов. 

0 6 6 Выполнение тестовых заданий. 

Решение профессиональных 

(ситуационных) задач. 

4. Гигиеническое воспитание и обучение 

населения 

6 24 30  

4.1. Организация, планирование и проведение 

мероприятий по профилактике, формированию 

и пропаганде здорового образа жизни, 

повышению грамотности в вопросах санитарно-

гигиенического просвещения населения в 

соответствии с действующим 

законодательством в области обеспечения 

санитарно-эпидемиологического благополучия 

населения и защиты прав потребителей. 

2 8 12 Выполнение тестовых заданий. 

Решение профессиональных 

(ситуационных) задач. 

4.2. Санитарно-гигиеническое просвещение 

населения в вопросах осуществления 

профилактических и противоэпидемических 

мероприятий и при чрезвычайных ситуациях. 

2 8 12 Выполнение тестовых заданий. 

Решение профессиональных 

(ситуационных) задач. 

4.3. Гигиеническое воспитание и обучение 

населения по отдельным проблемам охраны 

здоровья. 

2 8 12 Выполнение тестовых заданий. 

Решение профессиональных 

(ситуационных) задач. 

 Итоговая аттестация   6 Экзамен: тестирование; 

профессиональные 

(ситуационные) задачи. 

 Всего  42 96 6  
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2.3. Календарный учебный график 

 
Наименование 

учебного модуля  

Период: неделя / месяц  Всего часов 

1 нед 2 нед 3 нед 4 нед 5 нед 6 нед 

Общая гигиена 36 36 36 36 - - 144 

ВСЕГО учебных 

часов 

36 36 36 36 - - 144 
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III. СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ПРОГРАММЫ 

Рабочая программа  

«Общая гигиена» 
 

 Трудоемкость освоения учебного модуля:  

  общее количество часов - 144, 

в том числе: 

аудиторные практические занятия - 138 часов. 

из них: 

лекции - 42 часов; 

практические занятия -  96 часов; 

Итоговая аттестация  – 6 часов. 

 

 После изучения учебного модуля слушатель должен  

 знать:  

1. основные принципы и положения конституционного, гражданского, 

 трудового права; 

2. требования законодательства Российской Федерации в области 

 здравоохранения, технического регулирования, обеспечения 

 санитарно-эпидемиологического благополучия населения; 

3. организационно-правовые основы деятельности органов и учреждений 

Роспотребнадзора; 

4. порядок организации и проведения санитарно-эпидемиологических 

экспертиз, обследований, исследований, испытаний и токсикологических, 

гигиенических и иных видов оценок проектной документации, объектов 

хозяйственной и иной деятельности, продукции, видов деятельности 

(работ, услуг) и порядок выдачи экспертных заключений; 

5. требования к разработке программ производственного контроля, его 

организации и проведению на предприятиях, организациях и 

учреждениях в зависимости от вида деятельности и оказания услуг, 

номенклатуре исследований и периодичности производственного 

лабораторного контроля; 

6. принципы гигиенического нормирования химических, физических и 

 биологических факторов среды обитания человека в условиях населенных 

 мест; 

7. принципы организации и содержание профилактических мероприятий 

 по предупреждению или уменьшению степени неблагоприятного влияния 

 на человека факторов среды обитания; 

8. современные подходы к изучению и оценке состояния здоровья 

 населения; 

9. формы и методы гигиенического воспитания и обучения населения; 

10. основные принципы построения и формирования здорового образа 

жизни; 

11. медицинскую этику и деонтологию, правила делового поведения и 

профессионального общения. 
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 После изучения учебного модуля слушатель должен 

 уметь: 

1. применять в практической деятельности законодательные акты и 

 нормативно-правовые документы в области здравоохранения, 

 технического регулирования, обеспечения санитарно-

 эпидемиологического благополучия населения, гигиенического 

 воспитания и обучения населения; 

2. оценивать санитарно-эпидемиологическую ситуацию, анализировать 

влияние объектов и факторов окружающей среды на человека или среду, 

формулировать выводы на основе полученных результатов, 

разрабатывать профилактические (противоэпидемические) мероприятия;  

3. устанавливать причинно-следственные связи в системе «факторы 

среды обитания человека - здоровье населения», составлять прогнозы; 

4. осуществлять надзор за соблюдением санитарных норм и правил, 

гигиенических нормативов и выполнением санитарно-

противоэпидемических (профилактических) мероприятий на 

предприятиях, организациях и учреждениях в зависимости от вида 

деятельности и оказания услуг; 

5. пользоваться набором средств информационно-телекоммуникационной 

сети «Интернет» для профессиональной деятельности;  

6. работать с организационно-управленческой, нормативно-правовой, 

научно-производственной, проектной документацией в соответствии с 

заданными целями для решения профессиональных задач. 

 

 После изучения учебного модуля слушатель должен 

 владеть практическими навыками:  
1. применения в практической деятельности для решения 

 профессиональных задач законодательных актов и нормативно-правовых 

 документов в области здравоохранения, технического регулирования, 

 обеспечения санитарно-эпидемиологического благополучия населения, 

 гигиенического воспитания и обучения населения; 

2. проведения санитарно-эпидемиологических экспертиз, обследований, 

 исследований, испытаний, гигиенических оценок объектов хозяйственной  

деятельности, продукции, видов деятельности (работ, услуг); 

3. проведения санитарно-эпидемиологической экспертизы качества воды 

источников водоснабжения, водных объектов; 

4. проведения санитарно-эпидемиологической экспертизы продукции 

производственно-технического назначения при производстве, 

транспортировке, хранении, применении (использовании) и утилизации 

которой требуется непосредственное участие человека, а также товары 

для личных и бытовых нужд граждан; 

5. проведения санитарно-эпидемиологической экспертизы пищевой 

продукции, продовольственного сырья, а также контактирующих с ними 
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материалов и изделий в процессе их производства, хранения, 

транспортировки и реализации населению; 

6. проведения санитарно-эпидемиологической экспертизы новых видов 

сырья и химических соединений, продукции (изделий и материалов), 

внедряемых технологических процессов, оборудования, инструментария 

рабочего (производственного); 

7. проведения санитарно-эпидемиологической экспертизы одежды, 

товаров детского ассортимента и материалов для изделий, 

контактирующими с кожей человека; 

8. проведения гигиенической оценки соответствия помещений, зданий, 

оборудования, а также условий деятельности организаций воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи санитарным 

правилам и нормативам; 

9. проведения гигиенической оценки соответствия помещений, зданий, 

сооружений, оборудования и транспорта, а также условий деятельности 

хозяйствующих субъектов, осуществляющих продажу товаров, 

выполнение работ или оказание услуг санитарным правилам и 

нормативам; 

10. установления причинно-следственных связей в системе «факторы 

среды обитания человека - здоровье населения», составления прогнозов;  

11. проведения самостоятельно или совместно со специалистами 

лаборатории исследований факторов среды обитания (атмосферного 

воздуха и воздуха производственных, жилых и общественных зданий, 

организаций воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи; питьевой воды и источника водоснабжения; почвы 

населенных мест; пищевой продукции и питания населения); 

12. проведения экспертиз и (или) расследований, направленных на 

установление причинно-следственной связи выявленного нарушения 

обязательных требований с фактами причинения вреда; 

13. осуществления контроля качества хозяйственно-питьевого 

водоснабжения и источников водопользования населения, воды водных 

объектов в местах рекреационного водопользования и в черте населенных 

мест;  

14. осуществления контроля качества атмосферного воздуха населенных 

мест, воздуха рабочей зоны и мест постоянного и временного пребывания 

людей, воздушной среды образовательных учреждений; 

15. осуществления контроля за санитарным состоянием почвы 

населенных мест, содержанием территорий городских и сельских 

поселений; 

16. проведения мероприятий в периоды экстремальных и чрезвычайных 

ситуаций (природных и техногенных катастроф, аварий, напряженных 

ситуаций и др.), связанных с загрязнением или опасностью загрязнения 

окружающей среды и ухудшением условий жизни и здоровья населения; 
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17. разработки мер по укреплению здоровья населения и устранению 

негативного влияния факторов среды в повседневной и 

профессиональной деятельности; 

18. планирования и проведения мероприятий по формированию и 

пропаганде здорового образа жизни, повышению грамотности в вопросах 

санитарно-гигиенического просвещения населения в соответствии с 

действующим законодательством в области обеспечения санитарно-

эпидемиологического благополучия населения и защиты прав 

потребителей; 

19. составления документов по результатам обследований, исследований, 

испытаний и токсикологических, гигиенических и иных видов оценок 

проектной документации, объектов хозяйственной и иной деятельности, 

продукции, видов деятельности (работ, услуг); 

20. оформления и выдачи экспертных и санитарно-эпидемиологических 

заключений, свидетельств о государственной регистрации;  

21. взаимодействия с федеральными органами исполнительной власти, 

органами исполнительной власти субъектов Российской Федерации, 

органами местного самоуправления, медицинскими организациями и 

оказания содействия общественным объединениям в вопросах 

обеспечения санитарно-эпидемиологического благополучия населения и 

защиты прав потребителей; 

22. осуществления консультативной работы по всем видам деятельности 

в пределах своей профессиональной компетенции; 

23. поиска и отбора организационно-управленческой, нормативно-

правовой, научно-производственной, проектной документацией в 

соответствии с заданными целями для решения профессиональных задач. 
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3.1. Содержание учебного материала 

 
Наименование 

разделов и тем 

модуля 

Содержание учебного материала (наименование 

элементов, подэлементов) с указанием кода элемента 

Объем 

часов 

Наименование учебного модуля «Общая гигиена»: 

 

144 

Тема 1.  

Организация 

деятельности и 

управления 

Федеральной 

службы по 

надзору в сфере 

защиты прав 

потребителей и 

благополучия 

человека. 

1.1. Законодательное регулирование в обеспечении 

санитарно-эпидемиологического благополучия 

населения и деятельности Федеральной службы по 

надзору в сфере защиты прав потребителей и 

благополучия человека. 

6 

1.2. Содержание деятельности учреждений 

Роспотребнадзора: правовые основы и нормативно-

методическое обеспечение. 

6 

1.3. Основные принципы и методики планирования 

профилактических и противоэпидемических 

мероприятий при чрезвычайных ситуациях. 

6 

1.4. Санитарно-эпидемиологическая экспертиза как 

критерий доказательности в принятии управленческих 

решений при осуществлении государственного 

санитарно-эпидемиологического контроля (надзора). 

6 

1.5. Организация работы с органами инспекции. 

Порядок проведения инспекции. 

12 

Тема 2. 

Гигиенические 

аспекты 

обеспечения 

безопасности 

среды обитания 

для здоровья 

человека. 

2.1. Законодательное регулирование в обеспечении 

государственного санитарно-эпидемиологического 

контроля (надзора) в коммунальной гигиене. 

2 

2.1.1. Принципы гигиенического нормирования 

химических, физических, биологических факторов 

среды обитания человека в условиях населенных мест. 

1 

2.1.2. Организация и содержание профилактических 

мероприятий по предупреждению и устранению 

неблагоприятного влияния факторов среды обитания на 

здоровье человека. 

1 

2.1.3. Гигиена атмосферного воздуха. 4 

2.1.4. Гигиена водоснабжения и водных объектов. 8 

2.1.5. Гигиена почвы и санитарная очистка территорий. 4 

2.1.6. Гигиена жилых и общественных зданий. 4 

2.2. Законодательное регулирование в обеспечении 

государственного санитарно-эпидемиологического 

контроля (надзора) в гигиене питания. 

2 
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2.2.1. Эколого-гигиенические проблемы питания и 

здоровье населения. 

6 

2.2.2. Законодательное регулирование в обеспечении 

государственного санитарно-эпидемиологического 

контроля (надзора) в организации питания детей 

(обучающихся и воспитанников организаций отдыха и 

оздоровления детей, дошкольных и других 

образовательных организациях независимо от 

организационно-правовых форм). 

4 

Тема 3.  

Социально-

гигиенический 

мониторинг и 

оценка риска 

воздействия 

факторов среды 

обитания на 

здоровье человека. 

 

 

3.1. Социально-гигиенический мониторинг (СГМ) и 

риск-ориентированный надзор на территории 

Российской Федерации. 

6 

3.2. Принципы построения государственного учёта по 

показателям состояния здоровья населения, 

демографическим показателям. 

6 

3.3. Методология оценки риска для здоровья населения.  6 

3.4. Оценка риска здоровью населения в системе мер 

обеспечения санитарно-эпидемиологического 

благополучия. 

6 

3.5. Практические аспекты применения методологии 

оценки риска.  

6 

3.6. Причинно-следственные связи в системе «факторы 

среды обитания человека - здоровье населения», 

составление прогнозов. 

6 

Тема 4. 

Гигиеническое 

воспитание и 

обучение 

населения. 

4.1. Организация, планирование и проведение 

мероприятий по профилактике, формированию и 

пропаганде здорового образа жизни, повышению 

грамотности в вопросах санитарно-гигиенического 

просвещения населения в соответствии с действующим 

законодательством в области обеспечения санитарно-

эпидемиологического благополучия населения и 

защиты прав потребителей. 

12 

4.2. Санитарно-гигиеническое просвещение населения в 

вопросах осуществления профилактических и 

противоэпидемических мероприятий и при 

чрезвычайных ситуациях. 

12 

4.3. Гигиеническое воспитание и обучение населения по 

отдельным проблемам охраны здоровья. 

12 

Итоговая 

аттестация 

 

 6 
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3.2. Тематика лекционных занятий 

 
№ Тема лекционного 

занятия 

Коды 

разделов, тем, 

элементов, 

обеспечиваю

щие 

содержание 

лекции 

Содержание лекции Объем 

часов 

Уровень 

освоения 

1 2 3 4 5 6 

1. Законодательное 

регулирование в 

обеспечении 

санитарно-

эпидемиологического 

благополучия 

населения и 

деятельности 

Федеральной службы 

по надзору в сфере 

защиты прав 

потребителей и 

благополучия 

человека. 

1.1. Законодательство Российской Федерации в области 

здравоохранения, обеспечения санитарно-эпидемиологического 

благополучия населения и защиты прав потребителей. Трудовое, 

гражданское, административное законодательство Российской 

Федерации. Техническое регулирование. Структура, задачи, 

полномочия и функции Службы государственного санитарно-

эпидемиологического надзора. 

2 III 

2. Содержание 

деятельности 

учреждений 

Роспотребнадзора: 

правовые основы и 

нормативно-

методическое 

обеспечение.  

1.2. Организационно-правовые основы и нормативно-методическое 

обеспечение государственного контроля (надзора), санитарно-

эпидемиологической экспертизы, государственной регистрации, 

лицензирования, социально-гигиенического мониторинга в РФ. 

Взаимодействие с федеральными органами исполнительной власти, 

органами исполнительной власти субъектов Российской Федерации, 

органами местного самоуправления, медицинскими организациями 

и оказания содействия общественным объединениям в вопросах 

обеспечения санитарно-эпидемиологического благополучия 

2 III 



28 

населения и защиты прав потребителей. Планирование своей 

деятельности в соответствии с нормативно-правовыми документами, 

регламентирующими такой порядок. 

3. Санитарно-

эпидемиологическая 

экспертиза как 

критерий 

доказательности в 

принятии 

управленческих 

решений при 

осуществлении 

государственного 

санитарно-

эпидемиологического 

контроля (надзора). 

1.3. Порядок организации и проведения санитарно-эпидемиологических 

экспертиз, обследований, исследований, испытаний и 

токсикологических, гигиенических и иных видов оценок проектной 

документации, объектов хозяйственной и иной деятельности, 

продукции, видов деятельности (работ, услуг) и порядок выдачи 

экспертных заключений.  

 

 

2 III 

4. Организация работы с 

органами инспекции. 

Порядок проведения 

инспекции. 

1.4. 

 

Законодательное, административно-правовое и нормативно-

методическое регулирование инспекционной деятельности и органов 

инспекции. Организация, управление и функции органа инспекции. 

Система менеджмента органа инспекции. Порядок проведения 

инспекции в соответствии с действующими регламентами на 

территории Российской Федерации. 

2 III 

5. Законодательное 

регулирование в 

обеспечении 

государственного 

санитарно-

эпидемиологического 

контроля (надзора) в 

коммунальной 

гигиене. 

2.1. Законодательное регулирование в обеспечении государственного 

санитарно-эпидемиологического контроля (надзора) в коммунальной 

гигиене. Основные законодательные и нормативно-методические 

документы, в соответствие с которыми реализуется деятельность 

санитарного врача по коммунальной гигиене. Функциональные 

обязанности. Квалификационная характеристика. 

2 III 

6. Принципы 

гигиенического 

2.1.1. Развитие концепции гигиенического нормирования. Система 

нормативов в обеспечении безопасности жизнедеятельности 

1 III 
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нормирования 

химических, 

физических. 

биологических 

факторов среды 

обитания человека в 

условиях населенных 

мест. 

человека, уровня физического, психического и социального 

благополучия работников и всего населения в целом. Научная 

концепция гигиенического нормирования в изучении общих 

закономерностей взаимоотношений организма человека с факторами 

окружающей среды. Принципы гигиенического нормирования 

химических, физических, биологических факторов среды обитания 

человека в условиях населенных мест. Установление гигиенического 

нормирования в законодательном порядке безвредных (безопасных) 

для человека уровней воздействия вредных и опасных факторов 

окружающей среды (среды обитания): предельно допустимых 

концентраций (ПДК) химических веществ, предельно допустимых 

уровней воздействия (ПДУ) физических и психофизических 

факторов, гигиенических нормативов (ГН) и др. 

7. Организация и 

содержание 

профилактических 

мероприятий по 

предупреждению и 

устранению 

неблагоприятного 

влияния факторов 

среды обитания на 

здоровье человека. 

2.1.2. Принципы организации содержание профилактических мероприятий 

по предупреждению или уменьшению степени неблагоприятного 

влияния факторов среды обитания на здоровье человека. Система 

мероприятий по санитарной охране атмосферного воздуха 

населенных мест, хозяйственно-питьевого водоснабжения и водных 

объектов, почвы населенных мест. 

1 III 

8. Гигиена атмосферного 

воздуха. 

2.1.3. Законодательное регулирование в обеспечении санэпидблагополучия 

населения в области санитарной охраны атмосферного воздуха. 

Организация и проведение санитарно-эпидемиологического 

контроля (надзора) за состоянием атмосферного воздуха населенных 

мест. 

2 III 

9. Гигиена 

водоснабжения и 

водных объектов. 

2.1.4. Законодательное регулирование в обеспечении 

санэпидблагополучия населения в области хозяйственно-питьевого 

водоснабжения. Организация и проведение санитарно-

эпидемиологического надзора за водными объектами. 

4 III 

10. Гигиена почвы и 2.1.5. Законодательное регулирование в обеспечении 2 III 
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санитарная очистка 

территорий. 

санэпидблагополучия населения в области охраны почвы 

населенных мест и санитарной очистки территорий. Организация и 

проведение санитарно-эпидемиологического надзора за состоянием 

почвы населенных мест и санитарной очисткой территорий.  

11. Гигиена жилых и 

общественных зданий. 

2.1.6. Законодательное регулирование в обеспечении санэпидблагополучия 

населения в области гигиены жилых и общественных зданий. 

Гигиенические основы планировки и благоустройства населенных 

мест. Организация и проведение санитарно-эпидемиологического 

контроля (надзора) за состоянием внутренней среды жилых и 

общественных зданий. Санитарно-эпидемиологические требования к 

эксплуатации помещений, зданий, сооружений, оборудования и 

транспорта, а также условиям  деятельности  хозяйствующих  

субъектов, осуществляющих  продажу  товаров, выполнение работ 

или оказание услуг. 

2 III 

12. Законодательное 

регулирование в 

обеспечении 

государственного 

санитарно-

эпидемиологического 

контроля (надзора) в 

гигиене питания. 

2.2. Законодательное регулирование в обеспечении государственного 

санитарно-эпидемиологического контроля (надзора) в гигиене 

питания. Основные законодательные и нормативно-методические 

документы, в соответствии с которыми реализуется деятельность 

санитарного врача по гигиене питания. Функциональные 

обязанности. Квалификационная характеристика. Система 

управления безопасностью пищевой продукции (ХАССП). 

Чужеродные вещества в пище и оценка степени риска воздействия 

контаминантов пищи на организм человека. 

2 III 

13. Эколого-

гигиенические 

проблемы питания и 

здоровье населения. 

2.2.1 Эколого-гигиенические проблемы питания и здоровье населения. 

Санитарно-эпидемиологический надзор за уровнем загрязнения 

продовольственного сырья и пищевых продуктов. Методы изучения 

фактического питания и состояния здоровья различных групп 

населения, связанного с характером питания. Меры по профилактике 

заболеваний, сохранению и укреплению здоровья обучающихся и 

воспитанников, в том числе меры по организации их питания в 

организациях отдыха и оздоровления детей, дошкольных и других 

образовательных организациях независимо от организационно-

правовых форм. Организация и содержание профилактических 

мероприятий по предупреждению пищевых отравлений. 

2 III 
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14. Законодательное 

регулирование в 

обеспечении 

государственного 

санитарно-

эпидемиологического 

надзора в организации 

питания детей 

(обучающихся и 

воспитанников 

организаций отдыха и 

оздоровления детей, 

дошкольных и других 

образовательных 

организациях 

независимо от 

организационно-

правовых форм). 

2.2.2. Законодательное регулирование в обеспечении государственного 

санитарно-эпидемиологического надзора в организации питания 

детей (обучающихся и воспитанников организаций отдыха и 

оздоровления детей, дошкольных и других образовательных 

организаций независимо от организационно-правовых форм). 

Организация санитарно-эпидемиологического контроля (надзора) за 

действующими объектами питания для детей и молодёжи. 

Санитарно-эпидемиологический контроль (надзор) за организацией 

и качеством питания в учреждениях для детей и молодёжи.  

2 III 

15. Социально-

гигиенический 

мониторинг (СГМ) и 

риск-

ориентированный 

надзор на территории 

Российской 

Федерации. 

3.1. Законодательные, организационно-правовые, нормативно-

методические и информационные документы по ведению социально-

гигиенического мониторинга в Российской Федерации на 

федеральном и региональном уровне. Порядок проведения 

социально-гигиенического мониторинга (СГМ) на территории РФ. 

Управленческие решения в системе СГМ. Основные принципы 

организации социально-гигиенического мониторинга. Содержание и 

методы работы специалистов по общей гигиене в сфере обеспечения 

санитарно-эпидемиологического благополучия населения.  

2 III 

16. Принципы построения 

государственного 

учёта по показателям 

состояния здоровья 

населения, 

3.2. Принципы построения государственного учёта по показателям 

состояния здоровья населения, демографическим показателям. 

Перечень показателей и данных для формирования Федерального 

информационного фонда (ФИФ) социально-гигиенического 

мониторинга. СГМ – отчеты о гигиенических исследованиях по 

2 III 
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демографическим 

показателям. 

оценке риска для здоровья населения. Статистическая обработка 

информации. 

 

17. Методология оценки 

риска для здоровья 

населения.  

 

3.3. Использование методов экогеохимических, биоиндикационных, 

 геоинформационных исследований (ГИФ-систем), оценки 

 экологического риска для здоровья населения в системе социально-

гигиенического мониторинга и оценке риска. Этапы оценки риска. 

Внедрение методологии оценки риска здоровью населения в 

деятельность Роспотребнадзора. СГМ – отчеты о гигиенических 

исследованиях по оценке риска для здоровья населения. 

2 III 

18. Оценка риска 

здоровью населения в 

системе мер 

обеспечения 

санитарно-

эпидемиологического 

благополучия. 

 

3.4. Методы оценки факторов среды обитания в системе СГМ. 

Комплексные показатели антропогенной нагрузки. Биомаркеры 

экологического неблагополучия. Научные принципы применения 

биомаркеров: биомаркеры экспозиции, биомаркеры 

чувствительности, биомаркеры эффекта, биомониторинг, 

референтные значения, вредный фактор окружающей среды, 

экология и здоровье человека.  

Взаимодействие органов государственного контроля (надзора) с 

органами исполнительной власти субъектов РФ в социально-

гигиеническом мониторинге в системе мер обеспечения санитарно-

эпидемиологического благополучия. 

2 III 

19. Организация, 

планирование и 

проведение 

мероприятий по 

профилактике, 

формированию и 

пропаганде здорового 

образа жизни, 

повышению 

грамотности в 

вопросах санитарно-

гигиенического 

просвещения 

4.1. Основы социальной гигиены и общественное здоровье. Значение 

гигиены в системе мер по сохранению и укреплению здоровья 

населения. Законодательное, правовое и нормативно-методическое 

регулирование в организации, планировании и проведении 

мероприятий по профилактике, формированию и пропаганде 

здорового образа жизни, повышению грамотности в вопросах 

санитарно-гигиенического просвещения населения в соответствии с 

действующим законодательством в области профилактики и 

условиях реформирования санитарного законодательства. Основы 

этики и психологии делового общения. 

 

2 III 
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населения в 

соответствии с 

действующим 

законодательством в 

области обеспечения 

санитарно-

эпидемиологического 

благополучия 

населения и защиты 

прав потребителей. 

20. Санитарно-

гигиеническое 

просвещение 

населения в вопросах 

осуществления 

профилактических и 

противоэпидемически

х мероприятий и при 

чрезвычайных 

ситуациях. 

4.2. Основные принципы и методики планирования и проведения 

профилактических и противоэпидемических мероприятий и при 

чрезвычайных ситуациях.  

 

2 III 

21. Гигиеническое 

воспитание и 

обучение населения 

по отдельным 

проблемам охраны 

здоровья. 

4.3. Организация работы по гигиеническому воспитанию населения 

(организационно-методическая, пропаганда здорового образа жизни, 

редакционно-издательская, консультативно-оздоровительная, 

координационная деятельность центров медицинской профилактики, 

отделений (кабинетов) медицинской профилактики лечебно-

профилактических организаций, врачебно-физкультурных 

диспансеров).  

2 III 

 Итого:   42  
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3.3. Тематика практических занятий 

 
№ Тема практического 

занятия 

Коды разделов, 

тем, элементов, 

обеспечивающ

ие содержание 

практического 

занятия 

Содержание практического занятия Объем 

часов 

Уровень 

освоения 

1 2 3 4 5 6 

1. Законодательное 

регулирование в 

обеспечении 

санитарно-

эпидемиологического 

благополучия 

населения и 

деятельности 

Федеральной службы 

по надзору в сфере 

защиты прав 

потребителей и 

благополучия 

человека. 

1.1. Законодательное регулирование в обеспечении санитарно-

эпидемиологического благополучия населения и деятельности 

Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав потребителей 

и благополучия человека. 

4 II 

2. Содержание 

деятельности 

учреждений 

Роспотребнадзора: 

правовые основы и 

нормативно-

методическое 

обеспечение. 

1.2. Алгоритм проведения оценки достаточности предоставленных 

документов и информации при приеме заявления на оказание  

государственной услуги. 

Алгоритм проведения оценки содержания представленных  

документов на соответствие требованиям нормативных документов. 

Алгоритм оценка правильности и полноты программы 

производственного контроля. 

4 II 
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3. Основные принципы 

и методики 

планирования 

профилактических и 

противоэпидемически

х мероприятий при 

чрезвычайных 

ситуациях. 

1.3. Алгоритм обеспечения мероприятий по профилактике 

инфекционных болезней, которые могут вызвать чрезвычайные 

ситуации санитарно-эпидемиологического характера. 

Организация, оценка эффективности и качества дезинфекционных, 

дезинсекционных и дератизационных мероприятий на различных 

объектах. 

Планирование и организация противоэпидемических мероприятий в 

эпидемических очагах, оценка их достаточности и эффективности. 

Проведение расследования случаев массовых неинфекционных 

заболеваний (отравлений). Требования к оформлению документов по 

результатам проведенного эпидемиологического расследования 

групповых заболеваний (вспышек). 

Оценка правильности и полноты программы производственного 

контроля в случае возникновения чрезвычайных ситуаций. 

6 II 

4. Санитарно-

эпидемиологическая 

экспертиза как 

критерий 

доказательности в 

принятии 

управленческих 

решений при 

осуществлении 

государственного 

санитарно-

эпидемиологического 

контроля (надзора). 

1.4. Порядок организации и проведения санитарно-эпидемиологической 

экспертизы и порядок выдачи экспертных заключений.  

Составления документов по результатам обследований, 

исследований, испытаний и токсикологических, гигиенических и 

иных видов оценок проектной документации, объектов 

хозяйственной и иной деятельности, продукции, видов деятельности 

(работ, услуг).  

Требования к оформлению и выдаче экспертных и санитарно-

эпидемиологических заключений, свидетельств о государственной 

регистрации. 

4 II 

5. Организация работы с 

органами инспекции. 

Порядок проведения 

инспекции. 

1.5. Организация работы с органами инспекции. Организация, 

управление и функции органа инспекции. Система менеджмента 

органа инспекции. Порядок проведения инспекции в соответствии с 

действующими регламентами на территории Российской Федерации.  

 

10 II 
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6. Гигиена атмосферного 

воздуха. 

2.1.3. Законодательное регулирование в обеспечении санэпидблагополучия 

населения в области санитарной охраны атмосферного воздуха. 

Организация и проведение санитарно-эпидемиологического 

контроля (надзора) за состоянием атмосферного воздуха населенных 

мест. 

2 II 

7. Гигиена 

водоснабжения и 

водных объектов. 

2.1.4. Законодательное регулирование в обеспечении 

санэпидблагополучия населения в области хозяйственно-питьевого 

водоснабжения. Организация и проведение санитарно-

эпидемиологического контроля (надзора) за водными объектами. 

Организация и проведение лабораторного контроля за качеством 

хозяйственно-питьевого водоснабжения. Санитарно-

эпидемиологический надзор за заболеваниями, обусловленными 

загрязнением воды. 

4 II 

8. Гигиена почвы и 

санитарная очистка 

территорий. 

2.1.5. Законодательное регулирование в обеспечении 

санэпидблагополучия населения в области охраны почвы 

населенных мест. Организация и проведение санитарно-

эпидемиологического контроля (надзора) за состоянием почвы 

населенных мест и санитарной очисткой территорий. 

Понятие об эколого-гигиенических проблемах 

антропогенных изменений почвы.  

2 II 

9. Гигиена жилых и 

общественных зданий. 

2.1.6. Гигиенические основы планировки и благоустройства населенных 

мест. Санитарно-эпидемиологические требования к эксплуатации 

помещений, зданий, сооружений, оборудования и транспорта, а 

также условиям деятельности хозяйствующих  субъектов, 

осуществляющих продажу товаров, выполнение работ или оказание 

услуг. Санитарно-эпидемиологические требования к условиям 

проживания в жилых зданиях и помещениях. Организация и 

проведение санитарно-эпидемиологического контроля (надзора) за 

состоянием внутренней среды жилых и общественных зданий. 

2 II 

10. Эколого-

гигиенические 

проблемы питания и 

здоровье населения. 

2.2.1 Гигиеническое нормирование в гигиене питания. Социально-

гигиенические методы в оценке питания населения. Гигиенические 

основы в изучении и оценке пищевого статуса. Эколого-

гигиенические проблемы питания и здоровье населения. 

Алиментарно-обусловленные болезни и факторы риска. Риск-

4 II 
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ориентированные подходы в надзорной деятельности по вопросам 

гигиены питания. Причинно-следственные связи между 

воздействием факторов питания и изменениями в системе «факторы 

среды обитания человека - здоровье населения". Государственное 

регулирование в области гигиены питания в целях охраны здоровья 

человека. Организация и проведение государственного санитарно-

эпидемиологического контроля (надзора) в организации питания, за 

качеством и безопасностью пищевых продуктов в соответствии с 

действующим законодательством и нормативно-методических 

документов. 

11. Законодательное 

регулирование в 

обеспечении 

государственного 

санитарно-

эпидемиологического 

контроля (надзора) в 

организации питания 

детей (обучающихся и 

воспитанников 

организаций отдыха и 

оздоровления детей, 

дошкольных и других 

образовательных 

организациях 

независимо от 

организационно-

правовых форм). 

2.2.2. Законодательное регулирование в обеспечении государственного 

санитарно-эпидемиологического контроля (надзора) в организации 

питания детей (обучающихся и воспитанников организаций отдыха и 

оздоровления детей, дошкольных и других образовательных 

организаций независимо от организационно-правовых форм). 

Организация санитарно-эпидемиологического контроля (надзора) за 

действующими объектами питания для детей и молодёжи. 

Санитарно-эпидемиологический контроль (надзор) за организацией 

и качеством питания в учреждениях для детей и молодёжи. 

2 II 

12. Социально-

гигиенический 

мониторинг (СГМ) и 

риск-

ориентированный 

надзор на территории 

3.1. Законодательные, организационно-правовые, нормативно-

методические и информационные документы по ведению социально-

гигиенического мониторинга в Российской Федерации на 

федеральном и региональном уровне. Порядок проведения 

социально-гигиенического мониторинга (СГМ) на территории РФ. 

Управленческие решения в системе СГМ. Основные принципы 

4 II 
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Российской 

Федерации. 

организации социально-гигиенического мониторинга. Содержание и 

методы работы специалистов по общей гигиене в сфере обеспечения 

санитарно-эпидемиологического благополучия населения.  

13. Принципы построения 

государственного 

учёта по показателям 

состояния здоровья 

населения, 

демографическим 

показателям. 

3.2. Принципы построения государственного учёта по показателям 

состояния здоровья населения, демографическим показателям. 

Перечень показателей и данных для формирования Федерального 

информационного фонда (ФИФ) социально-гигиенического 

мониторинга. СГМ – отчеты о гигиенических исследованиях по 

оценке риска для здоровья населения. Статистическая обработка 

информации. 

4 II 

14. Методология оценки 

риска для здоровья 

населения.  

 

3.3. Методология оценки риска для управления качеством окружающей 

среды и здоровья населения в Российской Федерации. 

Использование методов экогеохимических, биоиндикационных, 

 геоинформационных исследований (ГИФ-систем), оценки 

 экологического риска для здоровья населения в системе социально-

гигиенического мониторинга и оценке риска. Этапы оценки риска. 

Внедрение методологии оценки риска здоровью населения в 

деятельность Роспотребнадзора. СГМ – отчеты о гигиенических 

исследованиях по оценке риска для здоровья населения. 

4 II 

15. Оценка риска 

здоровью населения в 

системе мер 

обеспечения 

санитарно-

эпидемиологического 

благополучия. 

 

3.4. Методы оценки факторов среды обитания в системе СГМ. 

Комплексные показатели антропогенной нагрузки. Биомаркеры 

экологического неблагополучия. Научные принципы применения 

биомаркеров: биомаркеры экспозиции, биомаркеры 

чувствительности, биомаркеры эффекта, биомониторинг, 

референтные значения, вредный фактор окружающей среды, 

экология и здоровье человека.  

Взаимодействие органов государственного контроля (надзора) с 

органами исполнительной власти субъектов РФ в социально-

гигиеническом мониторинге в системе мер обеспечения санитарно-

эпидемиологического благополучия. 

4 II 

16. Практические аспекты 

применения 

методологии оценки 

3.5. Практические аспекты применения методологии оценки риска. 

Выявление и систематизация источников загрязнения среды 

обитания (объектов, процессов, химических веществ и т.д.), 

определяющих их вредное воздействие на здоровье населения, 

6 II 
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риска.  

 

природные комплексы и инфраструктуру населенных мест, 

установление и контроль предельно допустимых нормативов 

вредного воздействия, обеспечивающих безопасные и 

благоприятные условия среды обитания. Методы интегральной 

оценки влияния условий трудового процесса, обучения, воспитания, 

качества среды жилых и общественных зданий, химической нагрузки 

на организм человека. Организация и проведение социально-

гигиенического мониторинга в целях определения приоритетных 

направлений государственной политики в области обеспечения 

качества и безопасности пищевых продуктов, охраны здоровья 

населения, а также для разработки мер по предотвращению 

поступления на потребительский рынок некачественных и опасных 

пищевых продуктов, материалов и изделий.  

Взаимодействие органов государственного контроля (надзора) с 

органами исполнительной власти субъектов РФ в социально-

гигиеническом мониторинге в системе мер обеспечения санитарно-

эпидемиологического благополучия. 

17. Причинно-

следственные связи в 

системе «факторы 

среды обитания 

человека - здоровье 

населения», 

составление 

прогнозов. 

3.6. Причинно-следственные связи в системе «факторы среды обитания 

человека - здоровье населения». Основные принципы  

прогнозирования состояния здоровья в связи с состоянием среды 

обитания населения. Оценка и обоснование приоритетных 

направлений снижения территориальных затратных рисков в системе 

санитарно-гигиенического мониторинга и обеспечения социально-

эпидемиологического благополучия населения. Состояние здоровья 

детского и взрослого населения в связи с воздействием факторов 

среды обитания. Системы управления рисками в целях безопасности 

среды обитания человека. 

Взаимодействие органов государственного контроля (надзора) с 

органами исполнительной власти субъектов РФ в социально-

гигиеническом мониторинге при составлении прогнозов. 

6 II 

18. Организация, 

планирование и 

проведение 

мероприятий по 

4.1. Методы, формы и средства проведения мероприятий по 

профилактике, формированию и пропаганде здорового образа жизни, 

повышению грамотности в вопросах санитарно-гигиенического 

просвещения населения в соответствии с действующим 

8 II 
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профилактике, 

формированию и 

пропаганде здорового 

образа жизни, 

повышению 

грамотности в 

вопросах санитарно-

гигиенического 

просвещения 

населения в 

соответствии с 

действующим 

законодательством в 

области обеспечения 

санитарно-

эпидемиологического 

благополучия 

населения и защиты 

прав потребителей. 

законодательством в области профилактики и условиях 

реформирования санитарного законодательства. Программы 

здорового образа жизни для различных возрастных групп. Методы и 

средства повышения грамотности в вопросах санитарно-

гигиенического просвещения населения, профилактики 

инфекционных и неинфекционных заболеваний среди групп 

населения; в условиях чрезвычайных ситуаций. 

19. Санитарно-

гигиеническое 

просвещение 

населения в вопросах 

осуществления 

профилактических и 

противоэпидемически

х мероприятий и при 

чрезвычайных 

ситуациях. 

4.2. Основные принципы и методики планирования и проведения 

профилактических и противоэпидемических мероприятий и при 

чрезвычайных ситуациях. Противоэпидемическое обеспечение 

населения в условиях чрезвычайных ситуаций, в том числе при 

формировании очагов опасных инфекционных заболеваний. 

 

8 II 

20. Гигиеническое 

воспитание и 

обучение населения 

по отдельным 

проблемам охраны 

4.3. Организация работы по гигиеническому воспитанию населения. 

Система межведомственного взаимодействия в реализации 

гигиенического воспитания, повышения грамотности населения по 

вопросам санитарно-гигиенической культуры и формирования 

здорового образа жизни (учреждения Роспотребнадзора, лечебно-

8 II 
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здоровья. профилактические организации, ведомственные учреждения, 

общественные организации и др.). Медико-санитарная пропаганда в 

области гигиены питания. Разработка мероприятий по профилактике 

профессиональных заболеваний. Календарь национальных прививок 

и вакцинопрофилактики как важные инструменты в реализации 

профилактической программы по здоровому образу жизни населения 

(с позиций разных категорий населения). 

 итого   96  
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IV. ТРЕБОВАНИЯ К РЕЗУЛЬТАТАМ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ 

 4.1. Формы аттестации  

 Текущий контроль осуществляется в форме тестирования. 

 Итоговая аттестация по обучающей Программе проводится в форме 

итогового экзамена: тестирования, решения профессиональных ситуационных 

задач. 

 Слушатели допускаются к итоговой аттестации после изучения 

Программы в объеме, предусмотренном учебным планом. 

 Комплектование набора заданий для каждого слушателя осуществляется 

с использованием фонда оценочных средств. 
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4.2. Контроль и оценка результатов освоения 

4.2.1. Результаты обучения и формы контроля 

Результаты обучения и формы контроля (матрица формирования профессиональных компетенций (трудовых функций) 

 
Код 

раздела/

темы 

Наименование 

дисциплины/учебного 

модуля/раздела/темы/

темы занятия  

 

Основные показатели результатов обучения 

 

Формы и методы 

контроля и оценки 

Знания Умения Навыки  
1 2 3 4 5 6 

1. Организация 

деятельности и 

управления 

Федеральной службы 

по надзору в сфере 

защиты прав 

потребителей и 

благополучия 

человека. 

 

- Требований 

законодательства РФ в 

области здравоохранения, 

технического 

регулирования, 

обеспечения санитарно-

эпидемиологического 

благополучия населения; 

- организационно-

правовых основ 

деятельности органов и 

учреждений 

Роспотребнадзора; 

- порядка организации и 

проведения санитарно-

эпидемиологических 

экспертиз, обследований, 

исследований, испытаний 

и токсикологических, 

гигиенических и иных 

видов оценок проектной 

документации, объектов 

хозяйственной и иной 

- Работать с  

нормативно-

правовой, 

организационно-

управленческой, 

научно-

производственной, 

проектной 

документацией и 

применять в 

соответствии с 

заданными целями 

для решения 

профессиональных 

задач; 

- оценивать 

санитарно-

эпидемиологическую 

ситуацию, 

анализировать 

влияние объектов и 

факторов 

окружающей среды на 

- Работы с 

нормативно-

правовой, 

организационно-

управленческой, 

научно-

производственной, 

проектной 

документацией и 

применения в 

соответствии с 

заданными целями 

для решения 

профессиональных 

задач; 

- контроля (надзора) 

устранения 

выявленных 

нарушений при 

проверке, их 

предупреждения, 

предотвращения 

возможного 

Решение заданий в 

тестовой форме 

Решение 

профессиональных 

(ситуационных) 

задач 
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деятельности, продукции, 

видов деятельности 

(работ, услуг) и порядка 

выдачи экспертных 

заключений; 

- медицинской этики и 

деонтологии, правил 

делового поведения и 

профессионального 

общения. 

 

человека или среду, 

формулировать 

выводы на основе 

полученных 

результатов, 

разрабатывать 

профилактические 

(противоэпидемическ

ие) мероприятия;  

- осуществлять 

контроль (надзор) за 

соблюдением 

санитарных норм и 

правил, 

гигиенических 

нормативов и 

выполнением 

санитарно-

противоэпидемически

х (профилактических) 

мероприятий на 

предприятиях, 

организациях и 

учреждениях в 

зависимости от вида 

деятельности и 

оказания услуг; 

- пользоваться 

набором средств 

информационно-

телекоммуникационно

й сети «Интернет» для 

профессиональной 

деятельности. 

причинения вреда 

жизни, здоровью 

граждан, 

предупреждения 

возникновения 

чрезвычайных 

ситуаций 

природного и 

техногенного 

характера; 

-  взаимодействия с 

федеральными 

органами 

исполнительной 

власти, органами 

исполнительной 

власти субъектов 

РФ, органами 

местного 

самоуправления, 

медицинскими 

организациями и 

оказания содействия 

общественным 

объединениям в 

вопросах 

обеспечения 

санитарно-

эпидемиологическог

о благополучия 

населения и защиты 

прав потребителей; 

- поиска и отбора 

научно-
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 производственной, 

проектной, 

организационно-

управленческой, 

нормативно-

правовой 

документации в 

соответствии с 

заданными целями 

для решения 

профессиональных 

задач.  

2. Гигиенические 

аспекты обеспечения 

безопасности среды 

обитания для здоровья 

человека. 

 

- Требований 

законодательства РФ в 

области здравоохранения, 

технического 

регулирования, 

обеспечения санитарно-

эпидемиологического 

благополучия населения, 

защиты прав 

потребителей; 

- организационно-

правовых основ 

деятельности органов и 

учреждений 

Роспотребнадзора; 

- порядка организации и 

проведения санитарно-

эпидемиологических 

экспертиз, обследований, 

исследований, испытаний 

и токсикологических, 

гигиенических и иных 

- Работать с  

нормативно-

правовой, 

организационно-

управленческой, 

научно-

производственной, 

проектной 

документацией и 

применять в 

соответствии с 

заданными целями 

для решения 

профессиональных 

задач; 

- оценивать 

санитарно-

эпидемиологическую 

ситуацию, 

анализировать 

влияние объектов и 

факторов 

- Составления 

документов по 

результатам 

обследований, 

исследований, 

испытаний и 

токсикологических, 

гигиенических и 

иных видов оценок 

проектной 

документации, 

объектов 

хозяйственной и 

иной деятельности, 

продукции, видов 

деятельности (работ, 

услуг); 

- оформления и 

выдачи экспертных 

и санитарно-

эпидемиологических 

заключений, 

Решение заданий в 

тестовой форме 

Решение 

профессиональных 

(ситуационных) 

задач 
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видов оценок проектной 

документации, объектов 

хозяйственной и иной 

деятельности, продукции, 

видов деятельности 

(работ, услуг) и порядка 

выдачи экспертных 

заключений; 

- принципов 

гигиенического 

нормирования 

химических, физических 

и биологических 

факторов среды обитания 

человека в условиях 

населенных мест; 

- современных подходов к 

изучению и оценке 

состояния здоровья 

населения; 

- принципов организации 

и содержание 

профилактических 

мероприятий по 

предупреждению или 

уменьшению степени 

неблагоприятного 

влияния на человека 

факторов среды обитания. 

окружающей среды на 

человека или среду, 

формулировать 

выводы на основе 

полученных 

результатов, 

разрабатывать 

профилактические 

(противоэпидемическ

ие) мероприятия;  

- пользоваться 

набором средств 

информационно-

телекоммуникационно

й сети «Интернет» для 

профессиональной 

деятельности;  
 

свидетельств о 

государственной 

регистрации;  
 

3. Социально-

гигиенический 

мониторинг и оценка 

риска воздействия 

факторов среды 

- Требований 

законодательства РФ в 

области здравоохранения, 

технического 

регулирования, 

- Работать с  

нормативно-

правовой, 

организационно-

управленческой, 

- Расчета риска 

здоровью населения 

при воздействии 

факторов среды 

обитания; 

Решение заданий в 

тестовой форме 

Решение 

профессиональных 

(ситуационных) 
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обитания на здоровье 

человека. 

обеспечения санитарно-

эпидемиологического 

благополучия населения, 

порядка организации  и 

осуществления 

социально-гигиенического  

мониторинга, защиты 

прав потребителей; 

- современных подходов к 

изучению и оценке 

состояния здоровья 

населения; 

- методики формирования 

показателей, объектов и 

факторов, подлежащих 

СГМ, основы 

гигиенического 

ранжирования 

территорий; 

- методологии оценки 

риска для здоровья 

человека; 

- методики выявления 

причинно-следственных 

связей на основе 

системного анализа и 

оценки риска здоровью 

населения. 

научно-

производственной, 

проектной 

документацией и 

применять в 

соответствии с 

заданными целями 

для решения 

профессиональных 

задач; 

- обосновано 

выбирать 

приоритетные 

факторы риска среды 

обитания для 

составления 

программы СГМ; 

- анализировать 

состояние здоровья 

населения по 

основным 

показателям и 

определять его 

приоритетные 

проблемы и риски; 

- осуществлять 

ретроспективной 

анализ базы данных 

социально-

гигиенического 

мониторинга, 

проводить оценку его 

результатов и их 

достоверности; 

- установления 

причинно-

следственных связей 

в системе «факторы 

среды обитания 

человека - здоровье 

населения», 

составления 

прогнозов; 

- выявления 

приоритетных 

проблем и 

разработки проекта 

комплексных 

медико-

профилактических 

мероприятий; 

- составления 

алгоритма 

подготовки 

комплексных 

программ для 

профилактики 

негативного 

воздействия 

факторов среды 

обитания на 

здоровье человека. 

 

 

задач  
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- устанавливать 

причинно-

следственные связи в 

системе "факторы 

среды обитания 

человека - здоровье 

населения"; 

- прогнозировать 

влияние факторов 

среды обитания 

человека на здоровье 

населения. 

4. Гигиеническое 

воспитание и 

обучение. 

- Требований 

законодательства РФ в 

области здравоохранения, 

технического 

регулирования, 

обеспечения санитарно-

эпидемиологического 

благополучия населения, 

гигиенического 

воспитания и обучения, 

защиты прав 

потребителей; 

- принципов организации 

и содержание 

профилактических 

мероприятий по 

предупреждению или 

уменьшению степени 

неблагоприятного 

влияния на человека 

факторов среды обитания; 

- форм и методов 

- Работать с  

нормативно-

правовой, 

организационно-

управленческой, 

научно-

производственной, 

проектной 

документацией и 

применять в 

соответствии с 

заданными целями 

для решения 

профессиональных 

задач; 

- проводить 

санитарно-

просветительскую 

работу по 

гигиеническому 

воспитанию и 

обучению по 

- Подготовки и 

проведения 

мероприятий по 

формированию и 

пропаганде 

здорового образа 

жизни, повышению 

грамотности в 

вопросах санитарно-

гигиенического 

просвещения 

населения в 

соответствии с 

заданными целями 

для публичного 

выступления в 

пределах своей 

профессиональной 

компетенции; 

- подготовки и 

проведения 

профилактических, 

Решение заданий в 

тестовой форме 

Решение 

профессиональных 

(ситуационных) 

задач 
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гигиенического 

воспитания и обучения 

населения; 

- основных принципов 

построения и 

формирования здорового 

образа жизни; 

- медицинской этики и 

деонтологии, правил 

делового поведения и 

профессионального 

общения. 

поставленным 

задачам; 

- планировать и 

проводить 

профилактические и 

противоэпидемически

е мероприятия и при 

чрезвычайных 

ситуациях; 

- обосновано 

выбирать виды 

публичного 

выступления и 

информирование 

население в 

соответствии с 

заданными целями 

санитарно-

гигиенического 

просвещения, 

проведения 

профилактических и 

противоэпидемически

х мероприятий и при 

чрезвычайных 

ситуациях. 

противоэпидемическ

их мероприятий, в 

периоды 

экстремальных и 

чрезвычайных 

ситуаций, связанных 

с загрязнением или 

опасностью 

загрязнения 

окружающей среды, 

ухудшением условий 

жизни и здоровья 

населения и других 

рисков для здоровья 

населения в 

пределах своей 

профессиональной 

компетенции. 
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4.2.2. Оценка результатов обучения 

 Профессиональные компетенции (трудовые функции), которые формируются и/или совершенствуются в процессе 

получения знаний, умений и навыков (практического опыта) слушателями оцениваются в недифференцированной форме  

   

Критерии оценки уровня освоения полученных знаний, умений, навыков (практического опыта) при использовании  

недифференцированной формы оценки результатов обучения 
N 

п/п 

Форма 

контроля 
Критерии качества обучения 

Результаты обучения не освоены: элементы 

компетенции (знания, умения, практический опыт) 

не освоены, для выполнения профессионального 

вида деятельности необходимы дополнительные 

знания. 

Результаты освоены: элементы компетенции (знания, 

умения, практический опыт) освоены таким образом, что 

понимание выполняемого вида деятельности соответствует 

современному периоду развития системы здравоохранения в 

изучаемой области, слушатель может самостоятельно без 

помощи преподавателя выполнять необходимые 

профессиональные виды деятельности. Допустимо наличие 

ошибок, носящих случайный характер. 

1 2 3 4 

1. Критерии оценки уровня освоения полученных знаний 

1.1. Решение 

заданий в 

тестовой форме 

Слушатель правильно выполнил 69%  или менее 

тестовых заданий, предложенных ему для ответа. 

Слушатель правильно выполнил от 70% до 100% тестовых 

заданий, предложенных ему для ответа.  

2. Критерии оценки уровня освоения полученных умений, навыков (практического опыта) 

2.1. Решение 

профессиональ

ных 

(проблемно-

ситуационных) 

задач 

Неверная оценка ситуации; неправильно выбранная 

тактика действий, приводящая к ухудшению 

ситуации, нарушению безопасности среды обитания 

для здоровья человека; допущены принципиальные 

ошибки, повлекшие за собой неправильно 

выбранную тактику действий; неумение проводить 

санитарно-гигиеническое просвещение и 

пропагандирование здорового образа жизни. 

Комплексная оценка предложенной ситуации; знание 

теоретического материала с учетом междисциплинарных 

связей, правильный выбор тактики действий; 

последовательное, уверенное выполнение проблемно-

ситуационных заданий с соблюдением алгоритма действия в 

рамках современных гигиенических подходов; правильный 

выбор форм, средств и информации для проведения 

санитарно-гигиенического просвещения и 

пропагандирования здорового образа жизни. Допустимы 

затруднения с комплексной оценкой предложенной 

ситуации; допустимы наводящие вопросы преподавателя 

при выборе тактики действий. 
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 4.2.3. Перечень теоретических вопросов для подготовки к оценке 

 освоения программы  
ТЕСТОВЫЕ ЗАДАНИЯ 

(для самоподготовки) 

Выберите один правильный ответ 

 

 1. В КАКОЙ ГЛАВЕ ФЕДЕРАЛЬНОГО ЗАКОНА № 52-ФЗ от 30.03.1999 «О 

 САНИТАРНО-ЭПИДЕМИОЛОГИЧЕСКОМ БЛАГОПОЛУЧИИ   

НАСЕЛЕНИЯ»  ИЗЛОЖЕНЫ ВОПРОСЫ САНИТАРНО-

ЭПИДЕМИОЛОГИЧЕСКОГО  НОРМИРОВАНИЯ И РАЗРАБОТКИ 

САНИТАРНЫХ ПРАВИЛ   

1) Глава 1. Общие положения 

2) Глава 2. Права и обязанности граждан, индивидуальных 

предпринимателей и юридических лиц в области обеспечения санитарно-

эпидемиологического благополучия населения  
3) Глава 5. Государственное регулирование в области обеспечения 
санитарно-эпидемиологического благополучия населения  
4) Глава 3. Санитарно-эпидемиологические требования обеспечения 
безопасности среды обитания для здоровья человека 

5) Глава 1. Санитарно-противоэпидемические (профилактические) 

мероприятия 

 

2. КАКИМ НОРМАТИВНЫМ ПРАВОВЫМ ДОКУМЕНТОМ 

РЕГЛАМЕНТИРОВАНЫ ОРГАНИЗАЦИЯ И ПРОВЕДЕНИЕ 

ГОСУДАРСТВЕННОГО ПЛАНОВОГО И ВНЕПЛАНОВОГО КОНТРОЛЯ 

ЮРИДИЧЕСКИХ ЛИЦ И ИНДИВИДУАЛЬНЫХ ПРЕДПРИНИМАТЕЛЕЙ 

ПРЕДСТАВЛЕНЫ В ЗАКОНЕ 

1) № 52-ФЗ от 30.03.1999 «О санитарно-эпидемиологическом благополучии 

населения»  

2) Закон РФ № 2300-1 от 07.02.1992 «О защите прав потребителей»  
3) № 195-ФЗ от 30.12.2001 «Кодекс РФ об административных 

правонарушениях» 

4) № 197-ФЗ от 30.12.2001 «Трудовой кодекс РФ» 

5) № 248-ФЗ от 31.07.2020 «О государственном контроле (надзоре) и  

муниципальном контроле в Российской Федерации». 

 

3. КАКОЙ НОРМАТИВНЫЙ ПРАВОВОЙ АКТ УСТАНАВЛИВАЕТ ПРАВО 

ДЛЯ ГРАЖДАН НА БЛАГОПРИЯТНУЮ СРЕДУ ОБИТАНИЯ, ФАКТОРЫ 

КОТОРОЙ НЕ ОКАЗЫВАЮТ ВРЕДНОГО ВОЗДЕЙСТВИЯ НА ЧЕЛОВЕКА 

1) № 52-ФЗ от 30.03.1999 «О санитарно-эпидемиологическом благополучии 

населения»  

2) № 99-ФЗ от 04.05.2011 «О лицензировании отдельных видов  

деятельности» 

3) Закон РФ № 2300-1 от 07.02.1992 «О защите прав потребителей»  
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4) № 195-ФЗ от 30.12.2001 «Кодекс РФ об административных 

правонарушениях» 

5) № 248-ФЗ от 31.07.2020 «О государственном контроле (надзоре) и  

муниципальном контроле в Российской Федерации». 

 

4. СПЕЦИАЛИСТЫ ФЕДЕРАЛЬНОЙ СЛУЖБЫ ПО НАДЗОРУ В СФЕРЕ 

ЗАЩИТЫ ПРАВ ПОТРЕБИТЕЛЕЙ И БЛАГОПОЛУЧИЯ ЧЕЛОВЕКА 

ЯВЛЯЮТСЯ 

1) муниципальными служащими 
2) гражданскими служащими  
3) военными служащими 

4) врачами 

5) служащими 

 

5. ГОСУДАРСТВЕННЫЙ САНИТАРНО-ЭПИДЕМИОЛОГИЧЕСКИЙ 

НАДЗОР - ЭТО  
1) деятельность по предупреждению, обнаружению, пресечению нарушений 
законодательства РФ в области обеспечения санитарно-эпидемиологического 
благополучия населения  
2) разработка санитарно-противоэпидемических мероприятий  
3) проведение санитарно-эпидемиологических расследований, направленных 

на установление причин возникновения и распространения инфекционных 

заболеваний и массовых неинфекционных заболеваний 

4) производственный контроль 
5) проведение лабораторных исследований 

 

6. ГОСУДАРСТВЕННОЕ САНИТАРНО-ЭПИДЕМИОЛОГИЧЕСКОЕ 

НОРМИРОВАНИЕ ВКЛЮЧАЕТ В СЕБЯ КРОМЕ  
1) разработку единых требований к проведению научно-исследовательских 
работ по обоснованию санитарных правил 
2) разработку проектов санитарных правил, экспертизу, публичное 
обсуждение, утверждение и опубликование санитарных правил, а также 
внесение изменений в санитарные правила и признание их утратившими силу  
3) контроль за внедрением санитарных правил, изучение и обобщение 

практики их применения 

4) регистрацию и систематизацию санитарных правил, формирование и 

ведение единой федеральной базы данных в области государственного 

санитарно-эпидемиологического нормирования 
5) материально-техническое обеспечение исследований 

 

7. ПРИ РАЗРАБОТКЕ САНИТАРНЫХ ПРАВИЛ НЕ 

ПРЕДУСМАТРИВАЕТСЯ  
1) проведение комплексных исследований по выявлению и оценке 
воздействия факторов среды обитания на здоровье населения 
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2) определение санитарно-эпидемиологических требований предотвращения 
вредного воздействия факторов среды обитания на здоровье населения, в том 
числе установление оснований, при наличии которых требуются расчет и 
оценка риска для здоровья человека  
3) установление критериев безопасности и (или) безвредности, 

гигиенических и иных нормативов факторов среды обитания 

4) установление оснований для пересмотра гигиенических и иных 

нормативов 

5) структура органов и учреждений Роспотребнадзора 
 

8. КАКИМ НОРМАТИВНЫМ ПРАВОВЫМ ДОКУМЕНТОМ 

РЕГЛАМЕНТИРОВАНЫ РОСПОТРЕБНАДЗОРУ ПОЛНОМОЧИЯ ПО 

ПРАВУ УСТАНАВЛИВАТЬ ОСОБЕННОСТИ ПРИМЕНЕНИЯ 

ОТДЕЛЬНЫХ САНИТАРНО-ЭПИДЕМИОЛОГИЧЕСКИХ ТРЕБОВАНИЙ В 

ЦЕЛЯХ ОСУЩЕСТВЛЕНИЯ ГРАДОСТРОИТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ В 

УСЛОВИЯХ СТЕСНЕННОЙ ГОРОДСКОЙ ЗАСТРОЙКИ  
1) №99-ФЗ от 04.05.2011 «О лицензировании отдельных видов деятельности» 
2) № 294-ФЗ от 26.12.2008 «О защите прав юридических лиц и 
индивидуальных предпринимателей при осуществлении государственного 
контроля (надзора) и муниципального контроля»  
3) № 52-ФЗ от 30.03.1999 «О санитарно-эпидемиологическом благополучии 

населения» 

4) № 384-ФЗ от 30.12.2009 «Технический регламент о безопасности зданий и 

сооружений» 
5) СП 42.13330.2016 «Свод правил. Градостроительство. Планировка и 
застройка городских и сельских поселений. Актуализированная редакция 
СНиП 2.07.01-89» 
 

9. КАКАЯ ПЕРИОДИЧНОСТЬ ПРОВЕДЕНИЯ КУРСОВОГО 
ГИГИЕНИЧЕСКОГО ОБУЧЕНИЯ  
1) не регламентирована 

2) 1 раз в 2 года 

3) дифференцирована по профессиональным группам работников 

4) 1 раз в полгода 
5) 1 раз в год 
 
10. КАКИЕ МЕРОПРИЯТИЯ ПО ОХРАНЕ АТМОСФЕРНОГО ВОЗДУХА 
ОСУЩЕСТВЛЯЮТСЯ С УЧЕТОМ РОЗЫ ВЕТРОВ  

1) планировочные 

2) озеленение 

3) технологические 

4) медицинские 

5) санитарно-технические 
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11. КАКИЕ ПОКАЗАТЕЛИ ПРИ РАСЧЕТЕ КОМПЛЕКСНОЙ НАГРУЗКИ 

ФАКТОРОВ ОКРУЖАЮЩЕЙ СРЕДЫ НА ДЕТСКОЕ НАСЕЛЕНИЕ НЕ 

УЧИТЫВАЮТСЯ   
1) загрязнения атмосферного воздуха 

2) водной нагрузки 

3) загрязнения воздуха производственной среды 

4) шумовой нагрузки 
5) загрязнения воздуха жилых и общественных зданий 

 
12. ПРИ ПРОВЕДЕНИИ ПЕРИОДИЧЕСКИХ МЕДИЦИНСКИХ 

ОСМОТРОВ НА ПРЕДПРИЯТИЯХ ВРАЧ ПО ГИГИЕНЕ ТРУДА 

1) определяет контингенты, подлежащие медосмотру 
2) согласовывает поименный список осматриваемых  
3) знакомит врачей медсанчасти с условиями труда на предприятии 

4) составляет план проведения медосмотров  
5) участвует в проведении медосмотра 

 

13. КАКИЕ СРЕДЫ НЕ ИСПОЛЬЗУЮТСЯ ПРИ ПРОВЕДЕНИИ 

БИОМОНИТОРИНГА 

1) волосы 

2) ногти 
3) кровь  
4) моча 

5) продукты 

 

14. ОРГАНИЗАЦИЮ И СВОЕВРЕМЕННОЕ ПРОХОЖДЕНИЕ 

РАБОТАЮЩИМИ ПЕРИОДИЧЕСКИХ МЕДОСМОТРОВ 

ОБЕСПЕЧИВАЮТ  
1) администрация предприятия, учреждения или организации 

2) администрация и Роспотребнадзор 
3) лечебно-профилактические учреждения, проводящие медосмотры  
4) администрация предприятия, Роспотребнадзор, ЛПО  
5) ЛПО и Роспотребнадзор 
 

15. ПРИ ОЦЕНКЕ ПИЩЕВОЙ ЦЕННОСТИ ПРОДУКТОВ УЧИТЫВАЮТ  
1) нутриентный состав и калорийность 

2) органолептические свойства 

3) безвредность 

4) безопасность 

5) срок годности 

 

16. ПРИ ПРОИЗВОДСТВЕННЫХ ПРОЦЕССАХ, ПРИ КОТОРЫХ 

ИМЕЕТСЯ НЕПОСРЕДСТВЕННЫЙ КОНТАКТ ВОДЫ С КОЖЕЙ 

ЧЕЛОВЕКА, ДОПУСКАЕТСЯ ИСПОЛЬЗОВАНИЕ ВОДЫ ИЗ СИСТЕМ 

ВНУТРЕННИХ ВОДОПРОВОДОВ  
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1) оборотного водоснабжения 

2) производственного назначения 
3) хозяйственно-питьевого назначения  
4) хозяйственно-питьевого назначения и питьевого назначения 

5) хозяйственно-питьевого и производственного назначения 

 

17. ГОСУДАРСТВЕННОЙ СИСТЕМОЙ НАБЛЮДЕНИЯ ЗА КАЧЕСТВОМ 

ОКРУЖАЮЩЕЙ СРЕДЫ И СОСТОЯНИЕМ ЗДОРОВЬЯ НАСЕЛЕНИЯ 

ЯВЛЯЕТСЯ 

1) система санитарно-эпидемиологического нормирования 
2) гигиеническая диагностика  
3) социально-гигиенический мониторинг 

4) экологический мониторинг 

5) геоинформационная система 

 

18. ОТЛИЧИЕМ КИШЕЧНЫХ ИНФЕКЦИЙ ОТ ПИЩЕВЫХ 

ОТРАВЛЕНИЙ ЯВЛЯЕТСЯ 

1) массовость 

2) внезапное начало 

3) контагиозность (заразность) 

4) связь заболевания с приемом пищи 

5) короткий инкубационный период 

 

19. ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ КАНЦЕРОГЕННЫЙ РИСК - ЭТО 

1) оценка вероятности развития злокачественного новообразования у 

индивидуума при воздействии канцерогена в течение всей жизни 

2) внезапное начало заболевания 

3) оценка вероятности развития злокачественного новообразования среди 

всего населения при воздействии канцерогена  

4) число дополнительных случаев рака в популяции 

5) биологическое правдоподобие связи 

 

20. ПОПУЛЯЦИОННЫЙ КАНЦЕРОГЕННЫЙ РИСК - ЭТО 

1) оценка вероятности развития злокачественного новообразования у 

индивидуума при воздействии канцерогена в течение всей жизни 

2) внезапное начало заболевания 

3) оценка вероятности развития злокачественного новообразования среди 

всего населения при воздействии канцерогена  

4) число дополнительных случаев рака в популяции 

5) биологическое правдоподобие связи 
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ЭТАЛОНЫ ОТВЕТОВ НА ТЕСТОВЫЕ ЗАДАНИЯ  

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

3 2 1 2 1 5 5 3 3 1 

11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 

3 1 5 4 1 4 3 3 1 3 

 

4.2.4. Перечень практических вопросов для подготовки к оценке освоения 

программы 

СИТУАЦИОННЫЕ ЗАДАЧИ 

 

Задача № 1 

При проведении санитарно-эпидемиологической экспертизы земельного 

участка площадью 5,4 га для размещения детского дошкольного учреждения в 

городе N, специалист Роспотребнадзора получил данные о результатах 

исследования почвы. 

В протоколе лабораторного анализа проб почвы представлены 

следующие данные: 

 
п\

н 
Определяемые показатели, ед. измерения Результаты испытаний 

1 Медь (подвижные формы), мг/кг Менее 1,0 

2 Цинк (подвижные формы), мг/кг Менее 1,0 

3 Никель (подвижные формы), мг/кг Менее 0,5 

4 Ртуть (валовое содержание), мг/кг 2,1 

5 Мышьяк (валовое содержание), мг/кг Менее 1,0 

6 Кобальт (подвижные формы), мг/кг Менее 0,5 

7 Хром (подвижные формы), мг/кг Менее 1,0 

8 Марганец (валовое содержание), мг/кг 48,2 

9 Бенз(а)пирен, мг/кг 0,06 

10 
Санитарное число (по Н. И. Хлебникову), 

ед. 
0,75 

11 Индекс БГКП, КОЕ в г почвы 20 

12 Индекс энтерококков, КОЕ в г почвы 15 

13 
Обнаружена Mycobacterium tuberculosis, 

КОЕ/г 
3 

14 Число яиц гельминтов, экз в кг. 3 

15 

Количество личинок и куколок 

синантропных мух в почве с площади 

20х20 см, экз. 

4 личинки и 6 экземпляров куколок 

Примечание – КОЕ – колоний образующие единицы. 

Задание 

1. Укажите нормативные правовые акты для проведения санитарно-

 эпидемиологической экспертизы. 

2. Вещества, какого класса опасности, присутствуют в отобранной пробе 

 почвы? 
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3. Выявите несоответствие гигиеническим нормам санитарно-   

  токсикологических, санитарно-бактериологических, санитарно-  

  паразитологических и санитарно-энтомологических показателей почвы на 

  исследуемом участке. 

4. Оцените санитарно-химическое загрязнение почвы и категорию  

  загрязнения. 

5. Оцените состояние и категорию химического загрязнения почвы 

 исследуемого земельного участка. 

6. Оцените эпидемиологическую опасность загрязнения почвы 

 исследуемого земельного участка. 

7. Оцените возможность строительства детского дошкольного 

 учреждения.  

8. Дайте рекомендации по обращению с почвой исследуемого 

 земельного участка. 

Задача № 2 

Студент Университета имеет следующие параметры: возраст – 19 лет, 

масса – 75 кг. Режим питания четырехразовый. Суточный рацион питания 

включает потребление: 

 
Показатели потребления, 

ед. измерения 

Количество потребления в 

завтрак второй завтрак обед ужин 

Белки, г 12 10 30 10 

Жиры, г 10 10 30 10 

Углеводы, г 40 30 120 100 

Витамин С, мг 10 10 40 15 

Витамин В1, мг 0,1 0,1 0,5 0,2 

Витамин В2, мг 0,2 0,1 0,6 0,3 

Витамин В6, мг 0,1 0,0 0,7 0,3 

Витамин А, мкг рет. экв. 120 20 450 90 

Кальций, мг 300 50 450 100 

Магний, мг 30 10 200 50 

Калий, мг 300 120 1000 450 

Натрий, мг 300 100 1000 200 

Йод, мкг 10 10 90 10 

Марганец, мг 0,1 0,0 0,3 0,9 

Фтор, мг 1 1 2 1 

 

Задание 

1. Укажите нормативные правовые акты для проведения оценки 

 суточного рациона питания. 

2. Определите адекватность рациона энергетическим затратам. 

3. Оцените соответствие гигиеническим принципам и нормам режим 

 питания. 

4. Определите соответствие гигиеническим нормам потребление 

 пищевых веществ. 
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5. Оцените вероятность риска недостаточного потребления пищевых 

 веществ. 

6. Оцените последствия нерационального питания. 

 

 Задача № 3 

 В городе N проведены исследования по выявлению свинцовой 

интоксикации населения. В ходе исследования были определены источники и 

уровни загрязнения атмосферного воздуха, питьевой воды, почвы и пищевых 

продуктов. 

 Установлено, что вклад автотранспорта в загрязнение среды города N 

составляет 99,66...99,9  %. Средний годовой уровень загрязнения свинцом 

атмосферного воздуха составляет 0,00001...0,0031 мг/м
3
, при этом 

зарегистрированы максимальные разовые концентрации, составляющие 3,1 

ПДКМР, а на автонапряженных перекрестках достигают 7 ПДКМР. 

Содержание свинца в почве варьирует в пределах 12,5 - 54,0 мг/кг, на 

отдельных участках города составляет 1,7 ПДКП. Среднее годовое содержание 

свинца в пищевых продуктах составляет 0,15...0,2 мг/кг. В питьевой воде 

свинец не обнаружен.  

 

 Задание 

 1. Укажите нормативные правовые акты для оценки уровня загрязнения 

свинцом атмосферного воздуха, воды, почвы, пищевых продуктов. 

 2. Укажите нормативные правовые акты для оценки риска для здоровья 

населения при воздействии свинца. 

 3. Проведение данных исследований по выявлению свинцовой 

интоксикации населения города N к какому виду деятельности 

Роспотребнадзора относится? Каким нормативным правовым актом 

регламентируется данная деятельность? 

 4. Дайте определение "оценка риска". Перечислите этапы оценки риска 

при выполнении исследований по выявлению свинцовой интоксикации 

населения города N. Дайте определение каждому этапу. 

 5. Какова практическая значимость применения методологии оценки 

риска? 

 6. Какие меры должен принять Роспотребнадзор в области обеспечения 

санитарно-эпидемиологического благополучия населения по факту выявления 

свинцовой интоксикации населения города N? 

 

ЭТАЛОНЫ СИТУАЦИОННЫХ ЗАДАЧ 

Эталон ответа на задачу № 1 

1. Результаты поиска в нормативно-правовой базе:  

- Для оценки соответствия показателей гигиеническим нормативам 

используем данные СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания» (далее – СанПиН 1.2.3685-21); 
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- для определения требований к содержанию территории для детского 

дошкольного учреждения, используем данные СанПиН 2.1.3684-21 

«Санитарно-эпидемиологические требования к содержанию территорий 

городских и сельских поселений, к водным объектам, питьевой воде и 

питьевому водоснабжению, атмосферному воздуху, почвам, жилым 

помещениям, эксплуатации производственных, общественных помещений, 

организации и проведению санитарно-противоэпидемических 

(профилактических) мероприятий» (далее – СанПиН 2.1.3684-21);   

 - Для оценки класса опасности веществ, присутствующих в образце 

почвы, используем данные СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания» (далее – СанПиН 1.2.3685-21).  

 2. По данным СанПиН 1.2.3685-21, установлено следующее: к 1-му 

классу опасности относятся цинк, ртуть, мышьяк и бенз(а)пирен; ко 2-му 

классу опасности – медь, никель, кобальт, хром; к 3-му классу опасности – 

марганец. 

3. По санитарно-токсикологическим показателям не отвечает 

требованиям содержание бенз(а)пирена в почве, которое составляет 0,06 мг/кг, 

что не соответствует СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания» (далее – СанПиН 1.2.3685-21), который 

устанавливает норму равную 0,02 мг/кг. 

По санитарно-бактериологическим показателям не отвечает требованиям 

величина индекса БГКП, которая составляет 20 КОЕ в 1 г почвы, что не 

соответствует СанПиН 1.2.3685-21, который устанавливает норму равную не 

более 10 КОЕ в 1 г почвы. 

По санитарно-бактериологическим показателям не отвечает требованиям 

величина индекса энтерококков, которая составляет 15 КОЕ в 1 г почвы, что не 

соответствует СанПиН 1.2.3685-21, который устанавливает норму равную не 

более 10 КОЕ в 1 г почвы. 

По санитарно-бактериологическим показателям не отвечает требованиям 

обнаружение 3 КОЕ/г Mycobacterium tuberculosis, что не соответствует СанПиН 

СанПиН 1.2.3685-21, который устанавливает отсутствие в почве возбудителей 

инфекционных заболеваний. 

По санитарно-паразитологическим показателям не отвечает требованиям 

обнаружение 3 экз. яиц гельминтов в кг почвы, что не соответствует СанПиН 

СанПиН 1.2.3685-21, который устанавливает отсутствие яиц гельминтов в кг 

почвы. 

По санитарно-энтомологическим показателям не отвечает требованиям 

обнаружение в почве 4 личинки и 6 экземпляров куколок синантропных мух, 

что не соответствует СанПиН 1.2.3685-21, который устанавливает отсутствие в 

почве личинок и куколок синантропных мух. 

4. По санитарно-химическим показателям не отвечает требованиям 

величина «Санитарного числа» (по Н. И. Хлебникову) равная 0,75 ед., что не 
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соответствует требованию СанПиН 1.2.3685-21, который устанавливает норму 

его величины не более 0,98 ед. 

Категория загрязнения почвы по «Санитарному числу» (по Н. И. 

Хлебникову) равная 0,75 ед. характеризуется как «опасная» в соответствии с 

СанПиН 2.1.3684-21. 

5. Почва исследуемого участка содержит бензпирен, превышающий ПДК 

в 3 раза, что в соответствии с СанПиН 1.2.3685-21 относится к «опасной» 

категории загрязнения химическими веществами. 

6. Почва исследуемого участка содержит 3 КОЕ/г Mycobacterium 

tuberculosis, что в соответствии с СанПиН 1.2.3685-21 относится к 

«чрезвычайно опасной» категории эпидемиологической опасности. 

7. Строительство детского дошкольного учреждения на исследуемом 

участке в соответствии с СанПиН 2.1.3684-21 возможно при условии: 

- проведения дезинфекции, дезинвазии и деларвации почвы на всем 

участке; 

- осуществить выемку загрязненной химическими веществами почвы, 

заместив ее незагрязненной. 

8. Можно рекомендовать использование изъятых грунтов с земельного 

участка, предназначенного для строительства детского сада, для отсыпки 

выемок и котлованов с перекрытием слоем чистого грунта не менее 0,5 м в 

соответствии с СанПиН 2.1.3684-21. 

 

Эталон ответа на задачу № 2 

1. Результаты поиска в нормативно-правовой базе:  

- для решения поставленных вопросов будем использовать Методические 

рекомендации МР 2.3.1.2432-08 «Нормы физиологических потребностей в 

энергии и пищевых веществах для различных групп населения Российской 

Федерации» (Далее – МР 2.3.1.2432-08). 

2. Для оценки адекватности рациона, а это соответствие калорийности 

потребляемой пищи в суточном рационе, уровню суточных энергозатрат, 

необходимо сравнить уровень суточных энергозатрат и калорийность 

суточного рациона. Для определения энергозатрат необходимо определить их 

величину, которая согласно п. 4.1 МР 2.3.1.2432-08 равна: 

Суточные энергозатраты = ВОО х КФА, 

где ВОО – величина основного обмена, КФА – коэффициент физической 

активности. 

Находим ВОО (п. 4.1, табл. 4.1 МР 2.3.1.2432-08), используя данные 

массы тела, пола и возраста, который равен 1830 ккал/сут. 

Группа по уровню физической активности для студента университета (п. 

3.2 МР 2.3.1.2432-08) – I-я с КФА = 1,4. 

Подставляем в формулу полученные значения и рассчитываем данные 

суточных энергозатрат студента = ВОО х КФА = 1830 х 1,4 = 2562 ккал/сут. 

Для определения калорийности суточного рациона необходимо умножить 

количество основных макронутриентов на соответствующие коэффициенты: 
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калорийность белков будет = (12+10+30+10) х 4 = 62 х 4 = 248 ккал; 

калорийность жиров будет = (10+10+30+10) х 9 = 60 х 9 = 540 ккал; 

калорийность углеводы будет = (40+30+120+100) х 4 = 290 х 4 = 1160 

ккал. 

Показатель калорийности рациона будет составлять 248+540+1160 = 1948 

ккал/сут.  

Суточный рацион питания не адекватен уровню суточных энергозатрат. 

Имеется дефицит калорийности суточного рациона равный 614 ккал. 

3. Для оценки соответствия гигиеническим принципам и нормам режима 

питания исходим из принципа нормативного распределения калорийности 

рациона в % по приемам пищи в течение суток.  

В норме при четырехразовом питании это соотношение должно быть 

равно: завтрак – 25 %, на второй завтрак – 15 %, на обед – 35 % и на ужин – 25 

%. 

Рассчитаем фактическую калорийность суточного рациона по приемам 

пищи: 

завтрак = (12 х 4) + (10 х 9) + (40 х 4) = 48 + 90 + 160 = 298 ккал; 

второй завтрак = (10 х 4) + (10 х 9) + (30 х 4) = 40 + 90 + 120 = 250 ккал; 

обед = (30 х 4) + (30 х 9) + (120 х 4) = 120 + 270 + 480 = 870 ккал; 

ужин = (10 х 4) + (10 х 9) + (100 х 4) = 40 + 90 +400 = 530 ккал. 

Рассчитаем долю фактической калорийности по приемам пищи в 

нормативном суточном рационе: 

завтрак = 298 ккал х 100 % : 2562 ккал = 11 %; 

второй завтрак = 250 ккал х 100 % : 2562 ккал = 9,7 %; 

обед = 870 ккал х 100 % : 2562 ккал = 33 %; 

ужин = 530 ккал х 100 % : 2562 ккал = 20,7 %. 

Таким образом, делаем вывод о соответствие гигиеническим принципам 

режима питания (четырехразовый) и несоответствии гигиеническим принципам 

распределения суточного рациона по приему пищи (11 (25) – 9,7 (15) – 33 (35) – 

20,7 (25) %. 

4. Для определения соответствия гигиеническим нормам потребления 

пищевых веществ: используем данные норм физиологических потребностей (п. 

5, табл. 5.1) для I группы, возраст 18-29 лет. 

Учитывая, что энергозатраты для студента университета составляют 

2562, рассчитываем необходимое количество нутриентов следующим образом: 

- Составим пропорцию исходя из следующего: если при суточных 

энергозатратах в 2450 ккал необходимо 72 г белка в сутки (п. 5, табл. 5.1), то 

при суточных энергозатратах студента в 2562 ккал – необходимо узнать (х) г.  

Так, необходимое количество белков в суточном рационе студента = 

2562ккал х 72г : 2450 ккал = 75,29 г.  

Далее по аналогичной формуле рассчитываем нормы физиологической 

потребности студента в других нутриентах (жиры и углеводы) и заносим в 

таблицу: 
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Показатели потребления, 

ед. измерения 

Фактический 

рацион 
п. 5, табл. 5.1 

Нормы 

физиологической 

потребности для 

студента 

Энергия, ккал 1948 2450 2562 

Белки, г 62 72 75,29 

Жиры, г 60 81 84,70 

Углеводы, г 290 358 374,4 

Витамин С, мг 75 90  

Витамин В1, мг 0,9 1,5  

Витамин В2, мг 1,2 1,8  

Витамин В6, мг 1,1 2,0  

Витамин А, мкг рет. экв. 680 900  

Кальций, мг 900 1000  

Магний, мг 290 400  

Калий, мг 1870 2500  

Натрий, мг 1600 1300  

Йод, мкг 120 150  

Марганец, мг 1,3 2,0  

Фтор, мг 5 4,0  

 

Количество пищевых веществ в суточном рационе ниже рекомендуемых 

уровней по белкам, жирам,  углеводам, витаминам С, В1, В2, В6, А, а так же 

минералам – кальцию, магнию, калию, йоду и марганцу. Избыток потребления 

натрия и фтора – на уровне, не превышающем верхние пределы потребления. 

5. Для оценки вероятности риска недостаточного потребления пищевых 

веществ используем данные табл. 8.1 приложения МР 2.3.1.2432-08 и значения 

из условия задачи – белок г/кг (62 г : 75 кг = 0,83 г/кг), витамины В1, В2, А и 

кальций. 

 
Показатели потребления, ед. 

измерения 
Фактический рацион 

Вероятностный 

риск 

Белки, г/кг 0,83 нет риска 

Витамин С, мг/день 75 нет риска 

Витамин В1, мг/день 0,9 средний 

Витамин В2, мг/день 1,2 средний 

Витамин А, мкг рет. экв./день 680 средний 

Кальций, мг/день 900 нет риска 

 

Результаты анализа свидетельствуют о среднем уровне риска 

недостаточности витаминов В1, В2 и А. 

6. Недостаток потребления нутриентов может привести к следующим 

последствиям для здоровья: 

- витамина В1 – к нарушениям со стороны нервной, пищеварительной и 

сердечно-сосудистой систем; 

- витамина В2 – к нарушению состояния кожных покровов, слизистых 

оболочек, нарушением светового и сумеречного зрения; 
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- витамина А – к нарушению темновой адаптации («куриная слепота» или 

гемералопия), ороговению кожных покровов, снижает устойчивость к 

инфекциям. 

 

Эталон ответа на задачу № 3 

1. Для оценки уровня загрязнения свинцом атмосферного воздуха, воды, 

почвы, пищевых продуктов необходимо использовать данные СанПиН 

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

устанавливающий допустимые концентрации вредных веществ. 

 2. Для оценки риска для здоровья населения города N при воздействии 

свинцом необходимо использовать руководство Р 2.1.10.1920-04 «Руководство 

по оценке риска для здоровья населения при воздействии химических веществ, 

загрязняющих окружающую среду». 

 3. Социально-гигиенический мониторинг (СГМ). Социально-

гигиенический мониторинг представляет собой государственную систему 

наблюдения, анализа, оценки и прогноза состояния здоровья населения и среды 

обитания человека, а также определения причинно-следственных связей между 

состоянием здоровья населения и воздействием на него факторов среды 

обитания человека для принятия мер по устранению вредного воздействия на 

население факторов среды обитания человека. Регламентируется СГМ ФЗ-52 

ст. 45 «О санитарно-эпидемиологическом благополучии населения» от 

30.03.1999, Постановлением Правительства РФ от 02.02.2006 г. № 60 «Об 

утверждении Положения о проведении социально-гигиенического 

мониторинга». 

 4. Оценка риска для здоровья человека - это количественная и/или 

качественная характеристика вредных эффектов, способных развиться в 

результате воздействия факторов среды обитания человека на конкретную 

группу людей при специфических условиях экспозиции (в соответствии с п. 1.5 

Р 2.1.10.1920-04): 

 Этапы оценки риска (в соответствии с п. 1.16 Р 2.1.10.1920-04): 

 1) Идентификация опасности (выявление потенциально вредных 

факторов, оценка связи между изучаемым фактором и нарушениями состояния 

здоровья человека, достаточности и надежности имеющихся данных об уровнях 

загрязнения различных объектов окружающей среды исследуемыми 

веществами; составление перечня приоритетных химических веществ, 

подлежащих последующей характеристике).  

 2) Оценка зависимости «доза-ответ»: выявление количественных связей 

между показателями состояния здоровья и уровнями экспозиции. 

 3) Оценка воздействия (экспозиции) химических веществ на человека: 

характеристика источников загрязнения, маршрутов движения загрязняющих 

веществ от источника к человеку, пути и точки воздействия, определение доз и 

концентраций, воздействовавших в прошлом, воздействующих в настоящем 

или тех, которые возможно будут воздействовать в будущем, установление 
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уровней экспозиции для популяции в целом и ее отдельных субпопуляций, 

включая сверхчувствительные группы. 

 4) Характеристика риска: анализ всех полученных данных, расчет рисков 

для популяции и ее отдельных подгрупп, сравнение рисков с допустимыми 

(приемлемыми) уровнями, сравнительная оценка и ранжирование различных 

рисков по степени их статистической, медико-биологической и социальной 

значимости, установление медицинских приоритетов и тех рисков, которые 

должны быть предотвращены или снижены до приемлемого уровня. 

Необходимо принять во внимание, что в ряде случаев, например, при 

скрининговой оценке, осуществляемой с целью предварительной 

характеристики возможных источников и уровней рисков, исследования могут 

быть ограничены несколькими или даже одним этапом (п. 1.16 Р 2.1.10.1920-

04). 

 5. Оценка риска обеспечивает понимание возможных опасных событий, 

их причин и последствий, вероятности их возникновения и принятие решений. 

Выявление причинно - следственных связей между состоянием здоровья 

населения города N и содержанием свинца в среде его обитания, оценка и 

анализ наблюдаемых изменений в состоянии здоровья населения под влиянием 

обнаруженного уровня свинца в окружающей среде, установление зависимости, 

причин в нарушении здоровья с последующим прогнозированием 

предполагаемых изменений состояния здоровья в связи с воздействием свинца 

на организм. 

 6. Разработку предложений для принятия решений в области обеспечения 

санитарно-эпидемиологического благополучия населения; информирование 

органов государственной власти, органов местного самоуправления, 

организаций и населения о результатах, полученных при проведении 

социально-гигиенического мониторинга. 
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 4.3. Форма документа, выдаваемого по результатам освоения 

программы 

 Лицам, освоившим дополнительную профессиональную программу и 

успешно прошедшим итоговую аттестацию, выдается документ о 

дополнительном профессиональном образовании – «Удостоверение о 

повышении квалификации». 

 

V. ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ 

 5.1.Требования к кадровому обеспечению программы  

 Допускаются к педагогической деятельности по дополнительным 

профессиональным программам работники организаций, осуществляющих 

деятельность в сфере охраны здоровья граждан в Российской Федерации, при 

наличии: 

– диплома о высшем медицинском образовании; 

– диплома об окончании ординатуры или интернатуры для лиц, имеющих 

диплом о высшем медицинском образовании; 

– трудовой книжки, подтверждающей стаж работы не менее 1 года по 

соответствующей специальности. Лицам, освоившим программы 

подготовки научно-педагогических кадров в аспирантуре или имеющим 

ученую степень, требования к стажу работы не предъявляются. 
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5.2. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению программы 

Материально-техническое обеспечение образовательного процесса дополнительной профессиональной программы 

повышения квалификации 

 
№ 

п/п 

Наименование учебного модуля, 

разделов, тем, видов работ 

Наименование специальных помещений и 

помещений для самостоятельной работы 

Перечень основного специального 

оборудования специальных помещений и 

помещений для самостоятельной работы 

1 2 3 4 

1 Общая гигиена Учебная комната № 4 

(помещение 56) кафедры гигиены 

ФГБОУ ВО КрасГМУ им.проф.  

В.Ф. Войно-Ясенецкого Минздрава 

России  

(ул. Партизана Железняка, 1, 

главный корпус). 

Учебная аудитория для проведения 

занятий семинарского типа, аудитория 

для групповых и индивидуальных 

консультаций, для текущего контроля и 

итоговой аттестации. 

Программное обеспечение: Microsoft 

Windows: 43344704, 60641927, 60641927, 

61513487, 61513488, 65459253, 65459265, 

69754734, 69754735 

Microsoft Office: 43344704, 60641927, 

61513487, 65459253 

Kaspersky Endpoint Security17Е0--180524-

112536-910-593 

Комплект учебной мебели, посадочных 

мест 20 

Компьютеры 20 

Меловая доска 

Проектор 

Проекционный экран 
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5.3. Обеспечение образовательного процесса учебной и учебно-методической литературой 

Обеспечение образовательного процесса учебной и учебно-методической литературой по дополнительной 

профессиональной программе повышения квалификации 

 

№ 

п/п 

Наименование дисциплины 

(учебного модуля) в 

соответствии с учебным 

планом 

Автор, название, место издания, издательство, год 

издания учебной и учебно-методической литературы  

Вид носителя 

(электронный/бумажный

) 

1 2 3 4 

1 Общая гигиена Гигиена: учебник / ред. Ю. В. Лизунов, С. М. 

Кузнецов. - 2-е изд., испр. и доп. - Санкт-Петербург: 

СпецЛит, 2017. - 719 с. - Текст: электронный. - URL: 

https://www.books-up.ru/ru/read/gigiena-

6546324/?page=I 

Электронный 

2 Общая гигиена Большаков, А. М. Общая гигиена: учебник / А. М. 

Большаков. - 3-е изд., перераб. и доп. - Москва: 

ГЭОТАР-Медиа, 2016. - 432 с. - Текст: электронный. - 

URL: 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970436875.

html 

Электронный 

3 Общая гигиена Гигиена труда: учебник / ред. Н. Ф. Измеров, В. Ф. 

Кириллов. - 2-е изд., перераб. и доп. - Москва: 

ГЭОТАР-Медиа, 2016. - 480 с. - Текст: электронный. - 

URL: 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970436912.

html 

Электронный 

4 Общая гигиена Правовое обеспечение профессиональной 

деятельности: учебник / Ю. Д. Сергеев, Ю. В. 

Павлова, С.И. Поспелова, Н.А. Каменская. - Москва: 

Электронный 
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ГЭОТАР-Медиа, 2021. - 192 с. - ISBN ISBN 978-5-

9704-5918-8 - Текст: электронный. - URL: 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970459188.

html 

5 Общая гигиена Старчиков, М. Ю. Юридическая регламентация 

лицензирования медицинской деятельности: 

проблемные вопросы правоприменения, судебная 

практика и типовые образцы документов / М. Ю. 

Старчиков. - Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 272 с. - 

Текст: электронный. - URL: 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970457818.

html 

Электронный 

6 Общая гигиена Общественное здоровье и здравоохранение: учебник / 

Ю. Г. Элланский, А. Р. Квасов, Т. Ю. Быковская, М. 

Ю. Соловьев. - Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2019. - 624 с. 

- Текст: электронный. - URL: 

https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970450338.htm

l 

Электронный 

7 Общая гигиена Здравоохранение и общественное здоровье: учебник / 

ред. Г. Н. Царик. - Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2018. - 

912 с. - Текст: электронный. - URL: 

https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970443279.htm

l 

Электронный 

8 Общая гигиена Медик, В. А. Общественное здоровье и 

здравоохранение: учебник / В. А. Медик, В. К. Юрьев. 

- 4-е изд., перераб. - Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 

672 с. - Текст: электронный. - URL: 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970457375.

html 

Электронный 
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9 Общая гигиена Солодовников, Ю. Л. Гигиена и экология человека 

(цикл лекций и практических занятий): учебное 

пособие / Ю. Л. Солодовников. - 5-е изд., стер. - 

Санкт-Петербург: Лань, 2020. - 468 с. - Текст: 

электронный. - URL: 

https://e.lanbook.com/reader/book/130192/#1 

Электронный 

10 Общая гигиена Дьякова, Н. А. Гигиена и экология человека: учебник / 

Н. А. Дьякова, С. П. Гапонов, А. И. Сливкин. - Санкт-

Петербург: Лань, 2020. - 300 с. - Текст: электронный. - 

URL: https://e.lanbook.com/reader/book/143690/#1 

Электронный 

11 Общая гигиена Гурова, Т. Ф. Экология и рациональное 

природопользование: учебник и практикум для вузов / 

Т. Ф. Гурова, Л. В. Назаренко. - 3-е изд., испр. и доп. - 

Москва: Юрайт, 2020. - 188 с. - Текст: электронный. - 

URL: https://urait.ru/viewer/ekologiya-i-racionalnoe-

prirodopolzovanie-452654#page/1 

Электронный 

12 Общая гигиена Кучма, В. Р. Гигиена детей и подростков: учебник / В. 

Р. Кучма. - 3-е изд., доп. - Москва: ГЭОТАР-Медиа, 

2020. - 528 с. - Текст: электронный. - URL: 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970449400.

html 

Электронный 

13 Общая гигиена Гигиена: требования к товарам детского 

ассортимента: учебное пособие для вузов / сост. Ю. П. 

Пивоваров, Л. И. Ильенко, О. Ю. Милушкина [и др.]. - 

2-е изд. - Москва: Юрайт, 2020. - 67 с. - Текст: 

электронный. - URL: https://urait.ru/viewer/gigiena-

trebovaniya-k-tovaram-detskogo-assortimenta-

449050#page/1 

Электронный 
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14 Общая гигиена Мисюк, М. Н. Основы медицинских знаний и 

здорового образа жизни: учебник и практикум для 

вузов / М. Н. Мисюк. - 3-е изд., перераб. и доп. - 

Москва: Юрайт, 2021. - 332 с. - Текст: электронный. - 

URL: https://urait.ru/viewer/osnovy-medicinskih-znaniy-

i-zdorovogo-obraza-zhizni-467573#page/1 

Электронный 

15 Общая гигиена Гигиеническое значение основных пищевых веществ: 

учебное пособие / Л. А. Михайлова, Н. В. Соловьева, 

Е. А. Бондаревич [и др.]. - Чита: ЧГМИ, 2018. - 167 с. - 

Текст: электронный. - URL: https://www.books-

up.ru/ru/read/gigienicheskoe-znachenie-osnovnyh-

picshevyh-vecshestv-75496 

Электронный 

16 Общая гигиена Общая гигиена, социально-гигиенический 

мониторинг. Руководство к практическим занятиям: 

учебное пособие / ред. П. И. Мельниченко. - Москва: 

ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 160 с. - Текст: электронный. - 

URL: 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970456705.

html 

Электронный 

17 Общая гигиена Мельниченко, П. И. Социально-гигиенический 

мониторинг: учебное пособие / П. И. Мельниченко, В. 

И. Попов, Ю. И. Степкин. - Москва: ГЭОТАР-Медиа, 

2017. - 144 с. - Текст: электронный. - URL: 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970441503.

html 

Электронный 
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Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети «Интернет»,  

необходимых для освоения дополнительной профессиональной программы повышения квалификации 

 

№ 

п/п 

Наименование Вид Форма доступа Рекомендуемое 

использование 

1 Официальный сайт компании 

КонсультантПлюс 

Интернет-ресурс http://www.consultant.ru/ Для подготовки к 

занятиям, 

самостоятельное 

ознакомление с 

ресурсом 

2 Федеральная служба по 

надзору в сфере защиты прав 

потребителей и благополучия 

человека 

Интернет-ресурс http://rospotrebnadzor.ru/ Для подготовки к 

занятиям, 

самостоятельное 

ознакомление с 

ресурсом 

3 Управление Федеральной 

службы по надзору в сфере 

защиты прав потребителей и 

благополучия человека по 

Красноярскому краю 

Интернет-ресурс http://24.rospotrebnadzor.ru/ Для подготовки к 

занятиям, 

самостоятельное 

ознакомление с 

ресурсом 

4 Информационно-справочные 

системы и базы данных 

ЭБС КрасГМУ «Colibris» 

ЭБС Консультант студента ВУЗ 

ЭБС Айбукс 

ЭБС Букап 

ЭБС Лань 

ЭБС Юрайт 

ЭБС MedLib.ru 

НЭБ eLibrary 

https://krasgmu.ru 

http://www.studmedlib.ru/ 

https://ibooks.ru/ 

https://www.books-up.ru/ 

https://e.lanbook.com/ 

https://www.biblio-online.ru/ 

https://www.medlib.ru 

https://elibrary.ru/ 

Для подготовки к 

занятиям, 

самостоятельное 

ознакомление с 

ресурсом 

http://www.consultant.ru/
http://rospotrebnadzor.ru/
http://24.rospotrebnadzor.ru/
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БД Web of Science 

БД Scopus 

ЭМБ Консультант врача 

 

Wiley Online Library 

 

Springer Nature 

ScienceDirect (Elsevier) 

http://webofscience.com/ 

https://www.scopus.com/ 

http://www.rosmedlib.ru/ 

http://search.ebscohost.com/ 

http://onlinelibrary.wiley.com/ 

http://journals.cambridge.org/ 

https://rd.springer.com/ 

https://www.sciencedirect.com/ 
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5.4. Формы реализации программы 

 Содержание реализуемой Программы направлено на достижение целей 

Программы и планируемых результатов ее освоения. 

 Программа может быть реализована в виде очного обучения с 

применением дистанционно-образовательных технологий на базе кафедры 

гигиены ФГБОУ ВО Красноярского государственного медицинского 

университета имени профессора В.Ф. Войно-Ясенецкого Минздрава России. 

 Возможные варианты реализации Программы: 

 

Варианты Самостоятельная  

подготовка (ЭО) 

Аудиторная 

работа 

Стажировка Примечание 

1 + + - Очное обучение 

с применение 

ДОТ  

 

 Содержание реализуемой Программы направлено на достижение 

планируемых результатов её освоения. 

 Освоение Программы завершается итоговой аттестацией слушателей в 

виде решения тестовых заданий и профессиональных ситуационных задач.  
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