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FnaBa 1. Buapl cmeptun

CMepTb MOXKET HACTYNUTb OT PA3/INYHbIX BHELUHUX U BHYTPEHHUX NPUYNH. Ha OCHOBE XapaKTepUCTUK
($aKTOPOB, BbI3bIBAOLMX HACTYNEHME CMEPTH, CO34aHbl HECKOJIbKO CyAeOHO-MeANLNHCKUX
KnaccuduKaLmii CMepTH, KOTOpble, eCTECTBEHHO, YYUTbIBAOT MHTEPECHI NPABOOXPAHUTE/IbHbBIX OPraHOB
M NONOXKEHMUA YrONOBHO-MPOLECCYaIbHOrO 3aKoHa.PaccMoTpuM ogHy U3 Hanbosee pacnpocTpaHeHHbIX
KnaccnduKaLmin.B cooTBETCTBUM € 3TOM KnaccudumKkaLmen cmepTb AeNNTCA HA ABE KAaTEropuu:
HaCUNbCTBEHHAA U HEHACUIbCTBEHHAA. HaCMNbCTBEHHOM NPUHATO CYNTATb CMEPTb, HACTYNUBLLYIO B
pesynbTaTe AeMACTBUA Ha OPraHM3M Ye/lI0BEKa BHeLHero GpakTopa: MexaHM4YecKoro, XMMmM4ecKoro,
dusmnyeckoro u ap.

HeHacunbcTBeHHas cmepTb Bbi3biBaeTcA 3a60n1eBaHUAMMU U pexke rMyboKMMK BO3PacTHbIMU
NM3MeHeHMUAMM (OT CTapocTK).

B HEKOTOPbIX C/IyYanx AeNCTBUE BHELWHMX U BHYTPEHHMX GaKTOPOB NPOUCXOAUT COBMECTHO, NMPW 3TOM
6bIBaeT TPYAHO ONpeseNiuTb, KaKoW N3 HUX UTPaeT BEAYLLYHO PO/b

HacnnbCcTBEHHasn CMePTb MOXKET BbITb YBUINCTBOM, CAaMOYyBUINCTBOM UAN HECYACTHbLIM CyYaem, 3TO
Ha3bIBalOT POAOM HacCUNbCTBEHHOW cmepTu. OnpeaeneHne poaa HaCUAbCTBEHHOW CMepPTU BXOAMT B
KOMMNETEHLUMIO NPaBOOXPaHUTENbHbIX OPraHoB, cyaebHble MeauKKM poj CMepTH He ycTaHaBanBeatoT. Ho
CBOMMM MCCNeA0BaHNAMM TPYNa Ha MecTe NMPOUCLLECTBUA MU B MOPTe, a TaK¥Ke UCCNeaoBaHUAMK Cleaos
61010rMYECKOTO NPOUCXOXKAEHNA OHU MOTYT aTb CNeL0BaTE 0 OCHOBAHMSA 418 KOHCTaTauum poaa
HaCW/IbCTBEHHOW CMePTU: yOUIMCTBa, CamoybuiACTBa MM HECYACTHOTO cyYas. EcTecTBEeHHO,
cnepoBaTenb NPUHUMAET OKOHYaTe/IbHOE pelleHe Ha OCHOBE COBOKYMHOCTM BCEX COBPaHHBIX UM
[AaHHbIX, B YUMC/ie KOTOPbIX U cyaebHo-meguumnHcKkme.Cpegmn BO3MOKHbIX BAPUAHTOB HEHACU/IbCTBEHHOM
CMepTU BbIAENAIOT NOHATUE CKOPOMOCTUHKHOW. K CKOPOMOCTUNKHOM OTHOCAT CMEPTb YeI0BEKA, KoTopas
HaCTynui1a HEOXNAAHHO /1A OKPYXKatoLWMX Ha GOHE KaXKyLLerocsa 3gopoBba. Bug cmepTy onpegenstor
Nno XxapakTepy ¢paKTopa, KOTOPbIN NPUBEN YeSI0BEKA K CMepPTU. Mpu 3Tom GaKTopbI rpynnMpyoT No
MEeXaHU3My UX AENCTBUA U MHbIM MPU3HAKaM.

BblaensioT cneaytolme BuAbl HACUNLCTBEHHOW CMEPTU: OT MeXaHNYeCKUX NOBPEeXKAEHUI; OT
MexaHMYeCcKon achUKCUMU; OT OTPaBAEHUS; OT AENCTBUSA BbICOKOW M HU3KOW TeMMepaTyp; OT AeCTBMUA
3N1eKTPMYEeCTBa; OT AeNCTBUA N3MEHeHUA BapoMeTPUYECKOro AaBaeHus; oT AeicTeuA. Pexe
BCTPEYaoTCA HEKOoTopble ApyrMe BUAbl HACUNbCTBEHHOW CMepPTU. HeHaCcUNbCTBEHHYIO CMEpPTb
noAapasaenatoT Ha ciedyloline OCHOBHbIe BUAbI: OT 3a601eBaHUI cepae4HO-CoCyaMUCTON CUCTEMBI; OT
3a6071€BaHNN OPraHOB AbIXaHWUSA: OT 3a60/1€BaHM LLEHTPA/IbHON HEPBHOM cUcTeMbl; OT 3abosieBaHuUi
OpraHoB NuLLeBapeHUa 1 gpyrue.

HacmnbcTBEHHAsA CMEPTb O4HOIO U TOTO Ke BUAA MOXKeT bbITb pa3HOM NOo poay, T.e. MOXKeT ObITb U
ybuiictBom, U camoybmnincTBOM, U HECHACTHbIM clydaem. MPoOnANIOCTPUPYEM CKa3aHHOE CleayoLmnm
NPOCTbIM NpMmepoM. [lonycTum, YeIOBEK OTPABUACA METUIOBLIM CIMPTOM - CUAbHbIM Ag0M. CyaebHble
MeaUKN, Npu onpegeneHHbIX 06CToATEeNbCTBAX, 4OCTAaTOYHO IEFKO YCTAaHOBAT, YTO NPOU3OLLAO
OTpaB/EHNE METUNOBLIM CTMPTOM, C/1e40BaTe/IbHO CMEPTb OTHOCUTCSA K KaTEropMKU HaCU/IbCTBEHHDIX,
BMA, CMepPTHU - OTpaB/ieHMe. A BOT yCTaHOBAEHWE poaa CMepTn 064a3aHHOCTb NPABOOXPAHUTE/IbHbIX
opraHoB. YenoBeK Mor cam 0CO3HaHHO HaNUTb cebe B CTakaH METU/IOBOIO CNMPTA U BbIMUTb €ro, XKenas
npepBaTb CBOIO KM3Hb. YCTAaHOBUB 3TO, NPAaBOOXPAHUTE/IbHbIE OPraHbl KBAMPUUMPYIOT CObbITUE KaK
camoybuitcteo. Ecan ke byaeT ycTaHOBAEHO, YTO A4 B CTakaH 6bl/1 HAAUT APYTMM YENT0OBEKOM, KOTOPbIN
3Ha/, YTo OH AeNaeT, TO 3TO y¥Ke ybuincTeo. Eciuv e nocTpaaBLunii BbINUA METUAOBLIN CIUPT NO
owmnbKe, NPUHAB ero 3a 3TUI0BbIN, U 3Ta oWMOKa HMKeM He bbl1a NOACTPOEHA, TO HAZIMLLO HECYACTHbIM
cnyyaii. MNpu onpeaeneHMn poaa cMepTu, B 06pmncoBaHHOM cuTyauumu, cyaebHas meamumHa
NPaKTUUYECKN HUYEM HE MOXKET NOMOYb CNeAcTBUI0. Ho BO MHOTMX Cay4Yasx ee NoOMOLLb MOXKET bbiTb,
€C/IN He peLlatoLLen, TO 3HAYMUTEIbHON.



FnaBa 2. MMpU3HaKK cmepTtn
Buonorvyeckas cmepTb NpPeacTaBAAeT CO60M HEKPOTUYECKMIA NPOLLECC BO BCEX TKAHAX, HAYMHasA C
HENPOHOB KOPbl FOJIOBHOFO MO3ra, HEKPO3 KOTOPbIX MPOMUCXOANT B TedyeHMe 1 yaca nocie npekpaeHus
KpOBOOOpaLLEHMA, @ 3aTEM B TeHYeHUe 2 YacoB NPOUCXOAUT r’MBeib KNETOK BCEX BHYTPEHHUX OPraHoB.
®aKT HacTynaeHMsa 6MONOTMYECKOM CMePTM MOXKET YCTaHaBIMBATLCA BPAYOM UM Genbalepom no
Ha/IMYNIO LLOCTOBEPHbIX MPU3HAKOB, a A0 UX CHOPMMPOBAHMA — MO COBOKYMHOCTU C/IeAYOLLUX

CMMNTOMOB:

- OTCYTCTBME CEepAeYHOMN AeATENbHOCTU ( HET Ny/bCa Ha KPYMHbIX apTepuaAX; TOHbI cepaua He
BbIC/YLUMBAIOTCA, HET 6MO3NEKTPUYECKOM aKTUBHOCTM cepaua);

- BPEMS OTCYTCTBUA CepAeYHON AesTe/IbHOCTM A0CTOBEPHO 6oblie 25 MUHYT (Mpyn 06bIYHOM
TemMnepaType OKpy:KatoLLein cpeabl);

- OTCYTCTBME CAaMOCTOATE/NIbHOIO AbIXaHus;
- MaKCUMa/IbHOE pacliMpeHmne 3padvkoB 1 OTCYTCTBUE UX PeaKLUUM Ha CBET;

- OTCYTCTBME POroBMYHOro pedneKca;

- HaAMYMe NOCMEPTHOTO FMNOCTasa B OT/IOMMX YacTsxX Tena.

Mpu HEKOTOPOW MHTpaLEepebpanbHOM NATONOMNK, a TaKKe Nocae peaHMMaLMOHHbIX MEPONPUATUIA
WMHOrAa BO3HMKAEeT CUTyauma, Korga GYyHKLUMU LLEeHTPaNbHOW HEPBHOM CUCTEMBI, MPEXKAE BCEro KOpbl
ro/I0BHOrO MO3ra, OKa3blBakOTCA MNOJIHOCTbIO M HEOOPATUMO NOTEPAHHBIMMU, TOrAa KaK cepaeyHasn
OEeATeNbHOCTb COXPaHEHa, apTepuasbHoe AaB/IEHUE COXPAaHEHO UK NoAaepKUBaeTCs
Basornpeccopamu, a AbixaHne obecneumsaetca MBJ1. Takoe cOCTOAHWE Ha3bIBAETCA MO3rOBON CMEPTbIO
(«cmepTb mo3ra»).

[narHos cmepTy Mo3ra NoCTaBUTb OYeHb TPyAHO. CyLLecTBYIOT caeayloliue ee KpUTepuu:

- MOJIHOE U YCTOMUYNBOE OTCYTCTBUE CO3HAHUS;

- YCTOMYMBOE OTCYTCTBME CaMOCTOSATENIbHOIO AbIXaHus;

- ncyesHoBeHUe NobbIX PpeaKkLMin Ha BHELLIHWE pasapaxKuTenu u niobbix BUAOB pedeKcos;

- aTOHUSA BCEX MbILLILL;

- UCYe3HOBEHME TepMOperyaaLmu;

- NONHOE U YCTOMUYMBOE OTCYTCTBME CMOHTAaHHOW U BbI3BaHHOM 3N1EKTPUYECKOW aKTUBHOCTM MOo3ra (no
OaHHbIM 3HUedanorpaMmbl).

AnarHos CMEPTU MO3ra UMeeT 3Ha4YeHune 414 TPaHCN/IaHTaL KN OpPraHoB. MNocne ee KOHCTaTaumun
BO3MOXHO U3bATUE OPraHOB ANA nepecagkun peuynnmeHTam.

B TaKux cnyyasax npm NOCTaHOBKU AMarHO3a A0NOAHUTENbHO HEO6XOLI,I/1MbII



- aHrMorpadma cocyoB Mo3ra, KoTopasa CBUAETENbCTBYET 06 OTCYTCTBUM KPOBOTOKA WM €ro YpoBHe
HUKE KPUTMYECKOro;

- 3aK/Z1l04eHnA cneynanncrtos: HeEBpPONATo0ra, peaHnmmartosiora, cy,u,e6Horo MeanLLMHCKOTO 3KCNepTa, a
TaKXe od)mu,maanoro npeacrasuTenA CtrauoHapa, nogcreepxaatowme mo3ropyro CMepTb.

Mo cywecTBytoLemy B 60/bLUIMHCTBE CTPaH 3aKOHOA4ATENbCTBY «CMEPTb MO3ra» NpupaBHUBaETCA K
bunonorvyecKom.

FnaBa 3. MocmepTHble U3MEHEHUA. 3HaueHne aNA BpauebHOW NpPaKTUKK

B 3aBMCMMOCTM OT pa3BUTUA 06paTMMbIX unn HeO6paTMMbIX M3MeHeHMuiA XKusHepeAaresNbHOCTU
OpraHn3ima pas/invyaloT CMepTb KIMHUYECKYIO U 6M0.I'IOI'M‘-IECKVIO.

KnnHuyeckas cmeptb XxapaKTepusyeTcs OCTAaHOBKOM AbIXaHUA U KPoBOO6paLLeHUA, 04HAKO 3TH
M3MEHEHUA KU3HeAeATe/IbHOCTU OPraHM3Ma B TeYUeHUE HECKO/IbKUX MUHYT (Bpemsa nepexXuBaHus
KOpbl F010BHOro Mo3ra) o6paTumbl. B 0CHOBE KIMHUUYECKOWU CMepTU 1IeXKUT cBoeobpasHoe
runoKkcuueckoe coctosHue (npexae scero LLHC) B cBA3M ¢ NpeKpalleHnem KpoBoobpalleHUs 1
OTCYTCTBUEM LLeHTPa/IbHOM ero perynauuu.

HacTynneHuio KIMHUUYECKOW CMepTHU NpeaLlecTByeT aroHus (oT rpey. agon - 6opbba), oTparkatow,an
HEKOOPAUNHNPOBAHHYIO AEeATE/IbHOCTb FOMEOCTaTUYECKMX CUCTEM B TEPMUHANILHOM Nepuoge
(apuTmuu, napanuy cGUMHKTEpPOB, Cya0poru, oTeK nerkux). MoaTomy aroHuio, KOTOpasa MOXKeT AUTbCA
OT HECKOJIbKUX MUHYT 4,0 HECKOJIbKMX YacOB, OTHOCAT K TaK Ha3blBaeMbIM TEPMUHAJIbHbIM
COCTOAIHWUAM, 3aKaHYMBAIOLMUMCA K/IMHUYECKOK cMepTblo. MPu TEPMUHANBbHBIX COCTOAHUAX (aroHus,
LWOK, KPOBONOTEPA U T. A.) U KAMHUUYECKOIT CMEPTU UCNOJIb3YIOT KOMMNJIEKC PEaHUMALMOHHbIX (OT nart.
re n animatio - oxusneHue) meponpuAaTuii. OCHOBHble 3aKOHOMEPHOCTM yracaHUsA U BOCCTAaHOBAEHUSA
YKU3HEHHbIX YHKLMIA YeNoBeKa U3ydyaeT ocobblii pa3gen meauLMHbl, Ha3biBaeMbli
peaHumatonorueil. Buonorunueckas cmepTb - HeobpaTMble U3MEHEHUSA XKU3HeLeATeNIbHOCTU
OpraH1M3ma, Hayaao ayToAUTUYECKUX NpoueccoB. OaHAKO rubenb KAeToK U TKAHeW NPU HACTyNeHUn
6uonornueckoit cCMepTH NPOUCXOAUT He ogHOBpemeHHO. MepBoit nornbaert LUHC; yke yepes 5-6 MuH
nocsae OCTAaHOBKM AbIXaHUA U KPOBOOGpaLLLEHUA NPONCXOAUT paspyLUeHUe YIbTPACTPYKTYPHbIX
3/1eMEeHTOB NAPEHXUMATO3HbIX KJE€TOK roJIOBHOrO U CMMHHOIO Mo3ra. B apyrux opraHax u TKaHaX
(KoXKa, MOUKM, cepaLe, IerKue 1 T. A.) 3TOT NPOLLECC PACTArMBAETCA HA HECKO/IbKO YAaCcoB U AaxKe
CYTOK, 06LL,aA CTPYKTYpPa MHOIMX OPraHoOB U TKaHel, Habalopgaeman nocae CMepTu Nog, CBeTOBbIM
MMUKPOCKONOM, A0BO/IbHO A0/r0 COXPAHAETCA, /IMLLIb NPU 3IEKTPOHHO-MUKPOCKONUYECKOM
UCC/IeA,0BaHNM OTMEYAETCA AECTPYKLMA YNbTPACTPYKTYP KAETOK. M03TOMy NaTo/I0roaHaToM, M3y4yas
MMWKPOCKONMUYECKU MaTepUas, B3ATbIA OT TPYNa, MOXKET CYAUTb O XapaKTepe NaTo/IorMyeckmx
M3MEHEHWIA OPraHOB U TKaAHEN.

B cBA3M C TEM UTO Nocae CMepTH rnbenb MHOrMX OPraHOB U TKaHEeW PacTArMBAETCA Ha CPAaBHUTENBHO

[0/roe Bpemsa, MaTepuan, B3aTbli OT TPyna, UCNOAb3YIOT ANA TPAHCNAaHTauuK (nepecagKku) opraHoB
M TKaHeWl. B HacToALLee Bpema B KIMHUUYECKOW NPAKTMKE LUMPOKO NPUMEHAIOTCA TPYNHAA KPOBb ANA
nepenvMBaHUA, KOHCEPBUPOBaHHbIE TKaHU (poroBuua, KOXKa, KOCTU, COCyAbl) U opraHbl (NOYKK) Tpyna
ANA TPAHCNAHTaUUM.

BcKope nocne HactynneHusa 6uonornueckoi CMepTn noasnaeTca paa NpUu3HakoB CMepTu n
NOCMEPTHbIX M3MEHEHWIA:

- oXnaxKaeHue Tpyna; - TpynHoe OKo4YeHeHue; - TPynHoe BbiCbIXaHUe; - nepepacnpeaeneHune Kposu,; -
TPynHbIEe NATHA; - TPYNHOE pa3zioXXeHue.



OxnaxpaeHue Tpyna (algor mortis) paseueaerca B CBA3M C NpeKpalLeHMeM nocse CMepPTU BbipaboTKuU B
Tene Tenaa U BbipaBHUBaHMEM TeMNEPATYPbl MEPTBOro TeNa M OKpyKaloLel cpeapl. Ecnv nepeg,
cmepTbio y 60nbHOro 6bina OueHb BbICOKas TemnepaTtypa uamn B 4AUTe/IbHOM aroHa/ibHOM nepuoae
Habnoaanucb cyaoporu, To oxXnaxkaeHue Tpyna npomMcxoguT meaneHHo. B page cayyaes, Bcneg 3a
CMepTbIO OT X0/epbl, CTONGHAKA M 0CNbl TEMNepaTypa cpasy *Ke NoBbIWaeTCcA, U TeNO, pa3narasch,
BblAeNAET CTO/IbKO Ten/a, YTO BCKOpe TaK UM MHaye A0CTUraeT HOPMaJibHOM Temnepartypbl.

TpynHoe oKoueHeHue (rigor mortis) BbiparkaeTca B yN/IOTHEHUU NPOU3BO/IbHbIX U HENPOU3BOJIbHbIX
mbliwy. OHO 06YCN0B/IEHO UCYE3HOBEHUEM NMOCAE CMEPTU U3 MbiLLL, a8eHO3UHTPUPOCHOpPHOIA
KUCNOTbl U HAKONJIEHUEM B HUX MOJIOYHOW KUCNOTbI.

TpynHoe oKoueHeHUe pa3BuBaeTca 06bIYHO Yepes 2-5 4 Nocne CMepTU U K KOHLY CYTOK OXBaTbiBaeT
BCIO MycKynaTypy. CHauana OKOYEHEHUI0 NOABEPraloTcA KesaTeslbHble ¥ MUMUYECKUE MbILILbI 1ML,
3aTeM MbILILbI LWEeU, TYN0BULLA U KOHEYHOCTel. Mbiwubl CTAHOBATCA NJIOTHLIMU: YTO6bI COTHYTb B
cycTaBe KOHEUYHOCTb, NPUXOAUTCA NPUMEHATb 3HAUUTENbHOE ycuame. TpynHoe OKoYeHeHue
coXpaHseTca B TeueHue 2-3 cyT, a 3aTeM ucuesaeT (pa3peluaeTca) B Toi yKe Nocne0BaTe/IbHOCTH, B
KaKoW M BO3HUKAET.

TpynHoe OKoYeHeHUe MOKET HAaCTYNUTb NO3}Ke U3-3a BbICOKOW KOHL,EHTPAL UM agpeHa/IMHa B KPOBU B
pe3synbTaTe CTpecca UAM UCMyra, UCNbITAHHOrO B MOMEHT CMEpPTH, @ MOXKeT BoobLLLe He HAacTyNUTb,
€CJIM CUI0M COTHYTb OKOYEHEBLUYI0 KOHEYHOCTb. OKOYEHEHME MOXKET NOABUTLCA U PaHblLUe -
06bIYHOr0 NOCNE TAMXKENIOTO UCTOLLEHUA WX AaXKe MTHOBEHHO, B BUAE TPYNHOro cna3ma B C/ly4asx
BHe3amnHoi cmepTu. ITU peAKUe Clydau UHOTAA NYTAKOT C TAXKEIbIM NPUCTYNOM CTON6HAKa. Mpu
HaCUNbCTBEHHOM PaspyLUeHUUN TPYNMHOrO OKOYEHEHUA OHO BHOBb He NOABNAETCA.

TpynHoe OKoYeHeHUe CUJIbHO BbIPaXKeHO M Pa3BMBaETCA BbICTPO Y UL, C XOPOLLIO Pa3BUTOIA
MYCKY/1IaTYpPOM, a TaK}Ke B TeX C/IydasnX, Koraa CMepTb HAacTynaeT Npu cyaoporax (Hanpumep, npu
CTONGHSAKe, OTPaB/IeHNMU CTPUXHUHOM). Cnabo BbipaXKeHO TPYNHOE OKOYEHeHUe Y CTapuMKoB U aeTeid, y
JINL, UCTOLLLEHHDbIX U YMEPLUMX OT CEeNCUCa; Yy HeA0HOLWEHHbIX N/I040B TPYNHOE OKOYeHeHue
oTcyTcTByeT. HU3KaA TemnepaTypa OKpyrKalolei cpeabl 3aTpyAHAET HacTynaeHue TPYnHoro
OKOYEHEHUA U YA/IMHAET CPOKM ero CyLLecTBOBAHUA, BbICOKaA TeMNepaTypa YCKOPAEeT paspelueHue
TPYNHOTO OKOYEHEHMUA.

TpynHoe BbicbIXaHMe BO3HMKAET BC/IeACTBUE UCMIAPEHUA Baru ¢ NOBEPXHOCTU Tenla. OHO MoXKeT
OrpaHUUYMBATLCA OTAE/IbHbIMU YYaCTKAaMM, HO BbICbIXaHUIO MOXKET NOABEPrHYTLCA U BECb TpyN
(mymudukauma Tpyna). Mpexae Bcero BbiCbIXaHUE 3aTParnBaeT KOXKHble NOKPOBbI, r/1a3Hble A610KM,
causuctbie 060104KU. C BbICbIXaHMEM CBA3AHO NMOMYTHEHUE POTrOBULL, NOABJIEHME HA CKepe nNpu
OTKPbITOWM rN1a3HOM LWenn Cyxux 6ypoBaTbiX NATEH TPeyroabHoi ¢popmMbl; OCHOBaHUE 3TUX NATEH
06palleHo K porosuue, a BepLUMHA - K Yray rnasa. Camsuctble 060/104KM CTAHOBATCA CYXUMMU,
nnoTHbIMK, 6ypoBaTtoro useTa. Ha Koxe cyxue, }Kento-6ypble, neprameHTHOro BUAA NATHA
NOABAAIOTCA NPEXKAEe BCEro B MeCTax Mauepauumn uav noeBpexKaeHuii anugepmuca. Tak HasbiBaemble
nepramMeHTHbIe NATHA OT BbICbIXAaHUAA MOTYT 6bITb MPUHATbI 33 NPUXKU3HEHHbIE CCAAUHbI U OXKOTMU.

MepepacnpepeneHne KPOBU B TPyMe BbiparKaeTcs B NepenosHEHUM KPOBbIO BEeH, TOrAa Kak apTepun
OKa3bIBalOTCA NOYTU NYCTbiMU. B BEHaX M NONOCTAX NPaBOii NONOBUHDI CepAL,a MPOUCXOAUT
nocmepTHoOe cBepTbiBaHUe KPoBU. O6pasyiowwmecs NOCMEPTHbIE CTYCTKU KPOBU UMEIOT KeNTyo uam
KPaCHYI0 OKPacKy, rMagKylo NOBEPXHOCTb, 31aCTUUECKYI0 KOHCUMCTEHLMIO (TAHYTCA) U NexKaT cBo6ogHO



B NpoceeTe Uin Kamepe cepaua, 4Yto OoT/indaeT ux ot TpOMBOB. Mpun 6bICTpOM HaCcTynn1eHnuu CMmepTtu
NMOCMEPTHbIX CrYCTKOB 6biBaeT Mmano, npun meanieHHoOM - MHOro.

Mpu cmepTH B cocToaHUM achuKcum (Hanpumep, acPUKCUMA HOBOPOKAEHHDbIX) KPOBb B TPyne He
cBepTbiBaeTcA. CoO BpemeHeM HacTynaet TPYMnHbIii remosius.

TpynHble NATHa BO3HUKAIOT B CBA3M C NepepacnpeaeneHnem KpoBu B Tpyne U 3aBUCAT OT ero
NoNoXKeHuA. B cuay Toro, UTo KPOBb CTEKAET B BEHbI HMXKEJIeXKaLMX YacTel Tesla U Tam
HaKan/usaeTtcs, Yepes 3-6 4 Nocse HaCcTynIeHUs cmepTu 06pasyloTca TPyNHble rmnocTasbl. OHU
MMEIOT BUZA TEMHO-PUO/IETOBBIX NATEH, NPU HAAABAUBAHUM 61e4HEIOT, HO Yepe3 HECKOJIbKO CeKYHA
NoAABAAIOTCA BHOBb. TPYMHbIe rMNOCTa3bl OTCYTCTBYIOT B YHACTKaX TeNa, NOABEPraloWwmxXca faBNeHUI0
(o6nacTb KpecTua, 10NaTOK NPU NOJIOXKEHUN TPyNa Ha crnvHe). OHM XOPOLLIO BbipaXKeHbl NPU CMePTU
oT 3a6os1eBaHMi, BeAyLMX K 06L1,eMy BEHO3HOMY 3aCTOH, U NJIOXO - NPU MAJIOKPOBUU, UCTOLL,EHUMN.

B nocnegytowem, KOrga HacTynaeTt NOCMepPTHbIM remMmoiu3 3puTPoLMToB, 061aCTb TPYMHbIX
rMnocrasos nponutbiBaerca auddyHaMpyloLein us cocyaoB U OKpaweHHOW remorno6MHOM naasmoii
KpoBH. BO3HMKAIOT NO3AHMeE TPyNHbIe NATHA, WK TPYNHaA UMGMGULMA. ITU NATHA UMEIOT KPaCHO-
PO30BYIO OKPACKY U HE UCYE3AI0T NPU HaAABAUBAHUM.

TpynHoe pa3noKeHue NPOABAAETCA B NO34HUE CPOKU, CBA3AHO C NPOLLECCaMM ayTO/IM3a U THUEHUA
Tpyna. MocmepTHbI ayTONU3 paHblUe BO3HUKAET U MHTEHCMBHEE BbIPaXKeH B }KeIe3UCTbIX OpraHax
(neyeHb, NoAXKeNYAOUYHAA }KeNe3a, XKeNyAOoK), KNEeTKU KOTopbIX 60raTbl ruapOAUTUYECKUMU
(npoteonutuyeckummn) pepmeHtamu. OueHb paHO BOSHUKAET NOCMEPTHOE camonepeBapuBaHue
noaKenyao04yHoM Kenesbl. B CBA3M C aKTUBHOCTbIO }KeyA,04HOrO COKa NPOUCXO4UT NOCMEPTHOE
camonepeBapuBaHue XKesyakKa (ractpomanauumsa). Mpu 3a6pacbiBaHUM KeNy[0YHOTO COAEPKUMOTO B
nuLLeBOA BO3MOXKHO CamonepeBapuBaHue ero cTeHku (3sodparomanaums), a npu acnupayum
YKEeNY[0UHOr0o COAEPKMMOro B AbIXaTe/ibHble NYTU - KKUCN0Ee» pa3maryeHune nerkux (pneumo-malacia
acida).

K nocmepTHOMy ayTom3y 6bICTPO NPUCOEAUHAIOTCA THUIOCTHDBIE NPOLECChl B CBA3U C PAa3MHOXKEeHUem
FHUNOCTHBIX 6aKTEepUiA B KULLEYHUKE U NOC/eAYIOWMUM 3ace/leHuemM UMM TKaHel Tpyna.

FHMeHne ycuamnBaeT NOCMEepPTHbIA ayToNU3, Be4yLMii K pacniaBaAeHUI0 TKaHel, KoTopble
OKpaLLMBAIOTCA B rPA3HO-3e/1eHbI LBeT (OT AeiicTBMA CepOBOAOPOAA HA NPOAYKTbI pacnaaa
remornobuHa obpasyetca cynbdug xenesa) u UspaloT AypHoii 3anax.

la3bl, 06pasytlowmeca Npu rHUeHnn TPyna, pasayBaloT KULLEYHMK, NPOHUKAIOT B TKAHU U OPraHbl,
KoTopble NpuobpeTaloT NeHUCTbI BUA, U NPU OLYyNbIBaHMM C/bIWHA Kpenutauua (TpynHasa
am¢usema). BbICTPOTa TPYNHOrO ayTO/IM3a U THUEHUA 3aBUCUT OT TEMNEPaTypbl OKPY>KatoLen cpeabl.
B CBA3M C 3TUM TPYMbl XPaHAT B XONO4UNbHbIX Kamepax. MpuocTtaHaBAnBaET TPYNHOE PasNoXKeHue u
6anb3amupoBaHme, C MOMOLLLIO KOTOPOrO MOXHO COXPaHATb TPYNbl AAUTeNIbHOe Bpems. OaHaKo
6anb3aMmupoBaHNE USMEHSET BHELLHWA BUA OPraHOB U 3aTPYAHSAET OLLEHKY XapaKTepa UX MU3MeHeHwuii
Npu NaToN0roaHaTOMUYECKOM AU CyAe6HO-MeAULMHCKOM UCC/IeA0BaHUM.

3aKOHOMEPHOCTU NOABAEHUA N PAa3BUTMUA NOCMEPTHbIX U3MEHEHUIA NCMOL3YIOT B cyaebHOM meanLmHe
ANA AMArHOCTUKM CMepTU U onpeaeneHUs CPOoKa AaBHOCTM ee HaCTYMN/IeHUA U yCTaHOBEHUA
NepBOHaYaNbHOMO NOJIOXKEHWUA TeNa, BO3MOXHOMO ero MU3MeHeHUs B NOCMepPTHOM nepuoae,
OPUMEHTMPOBOYHOTO CYXKAEHMA O MPUUMHE CMEPTU, MPU PELLEeHMM BOMPOCa O NPUKUIHEHHOM



NPOMCXOXKAEHUM OBHAPYKEHHbIX B MPOLLECCE UCCef0BaHMA TPyMNa NOBPEXKAEHUIA OPraHOB U TKaHeMN,
ANA paspelleHnsa HEKOTOPbIX APYrMX CneumanbHbIX BOMPOCOB. 3HaHME NOCMEPTHbIX U3MEHEHUIA UMeeT
CyLLEeCTBEHHOE 3HaYeHMe B M3yYeHUN CPOKOB NeperKMBaHMUA TEX MAN UHbIX OPraHOB 1 TKaHel nocne
OCTaHOBKM cepaua npu onpeaeneHnn NpUroAHOCTU UX ANA TPaHCNAaHTaUUN.

FnaBsa 4. BckpbiTHe Tpyna

BcKpbITWe Tpyna (CMHOHUM: CeKuMA, ayToncus) — UccneaoBaHue Tesla yMepLIero C LLe/1bio BbIACHEHUA
XapaKTepa UMeIoLWUXCA U3MEHEHWUI M YCTaHOBIEHNA NPUYNHBI CMEePTU. PasanyaioT
naTo/sI0roaHaTOMMYEeCcKoe U cyaebHo-MeanLMHCKOe BCKPbITME Tpyna. MaTosoroaHaToMmnyeckoe
BCKPbITME TPyNna — UCCNeA0BaHUE TPYMNOB /UL, YMEPLIMX OT Pa3/INyHbIX 601e3Hei B 60/1bHUYHBIX
YyUYpeKRAEHUsAX.

AbpukocoBa metog (A.U. Abpukocos, 1875 — 1955, coB. naTosIoroaHaToM) — MEeTOZA BCKPbITMA TPyNa,
NPV KOTOPOM OpraHbl U3BAIEKAIOTCS KOMMIEKCAMM, COCTABAAOWMMMN aHATOMO-GU3NON0TNYECKME
CUCTEMbI (KOMMIEKC OPraHOB LIEW U FPyAHOM KNETKU; NeYeHb, KeNyAoK U ABEHAAUATUNEPCTHAA KULLIKA;
MOYKM M MOYEBbIE MYTU M NOJIOBbLIE OPraHbl; FONIOBHOM W CMUHHOM MO3T).

Paspes no JlelwlKe - 3TO BOPOTHMKOBbLIN pa3pes C NocneayoWwmnm BCKpbiTuem anadparmol. MpumenseTcs,
Korga Heo6xo4MMO COXPaHUTb ANLLO.

MeToa ®uiuepa - (B. Fischer-Wasels, 1877-1941, Hem. naTosior) 1) meToa BCKPbITMA TPyna, NPU KOTOPOM
C Le/1blo COXPaHEHMA LLeNIOCTU KOXKM NepeaHein NoBEPXHOCTM LEeN CEKLMOHHBIN pa3pes NpoBoAAT COOKyY
OT COCLLEBUAHbBIX OTPOCTKOB HAUCKOCb A0 PYKOATKM FpyauHbI; 2) METOA, BCKPbITUA FON0BHOIO MO3ra,
3aKNH0YALOLMIACA B €70 paccedeHnn napannesbHbIM1 paspe3amm Bo PPOHTANbHOM NAOCKOCTY.

Cnocob BcKpbiTus LLopa - (. B. LLop, 1872-1948, coB. NaTo/I0roaHaToOM; CUH. METOA, NOIHOM
aBucLLepaLmm) cnocob BCKPbITUA TPyMa, NPU KOTOPOM BHYTPEHHUE OpraHbl U3B/IEKAOT e4MHbIM
KOMMNIEKCOM.

CynebHO-meaNLMHCKOE BCKPbITME TPyna NPOon3BOANTCA MO NUCbMEHHOMY NPEeANUCaHNIo (OTHOLLEHWIO,
HanpaB/IEHUIO, NOCTAHOB/IEHWUIO UK ONpPeLeNeHNI0) OPraHoB A03HAHUSA, CNeACTBUA UK Cyaa ans
YCTaHOB/IEHWA NPUYNHBI U BPEMEHM HACTYNIEHUA CMEPTH, ONpeaeneHus Haanumsa U XxapakTepa
TeNEeCHbIX MOBPEXKAEHNN, NPUKN3HEHHOCTHM, AAaBHOCTU M NOCNe40BaTe/IbHOCTU UX 06pa3oBaHus,
MexaHW3ma 1 cnocoba NPUUNHEHMS, BbIABAEHNA NPUYNHHO-CNEACTBEHHOMN CBA3M MEKAY BblABAEHHbIMU
NOBPEXAEHUAMU U HACTYMNIEHMEM CMEPTH, a TaKKe ANA paspelleHuns ApyrMx BONPOCOB MeanKo-
61oN0rMYecKoro xapakTepa.

CypebHo-meaNLMHCKOE UCCae0BaHMe TPYNa Ha3HAYaeTca BO BCEX C/1y4asX HACUNbCTBEHHOW CMePTH
(ybuiictBo, camoybuiicTBO, HECUYACTHBIM CyYail) HE3aBUCUMMO OT MEeCTa M BPEMEHW ee HacCTyn/IeHus, B
C/ly4ae CMepTH, NOA03PUTENBHOMN HA HACU/ILCTBEHHYHO, B T.4. M BHE3AMHOM (CKOPOMOCTUNKHOM) UAn oT
HEeM3BEeCTHOM NPUUYMHbI BHE Ie4eBHOro yupeskaeHus, npu cmept 601bHOrO B TeYeHMe NepBbIX CYyTOK
npebbiBaHWA B 1e4ebHOM yupexaeHUn, eciv gnuarHos 3ab6onesaHuns He 6bl1 YyCTaHOB/IEH, a TaKXKe Npu
cmepTu 60bHOrO B N1e4eBHOM yUpPeKAeHUN, eCAn CNeACTBEHHbIMM OpraHamm NpPUHATa XKanoba Ha
HenpasBWAbHOE WM HE3aKOHHOE ero fieYeHne, BO BCeX C/1y4asX CMEPTU HEU3BECTHbIX L, U Npn
06HapyKeHNN pacyaeHeHHOro Tpyna v ero Yactei. Cyae6Ho-meaMLMHCKOe BCKpbITUE Tpyna
npouM3BoAMUTCA C COBA0AEHNEM HOPM, MPEAYCMOTPEHHbIX YrO/I0BHO-MPOLECCYyabHbIMM KOAEKCamm
COO3HbIX pecnybank, cneumanbHbix NPasua U «MHCTPYKLMM O NpoM3BoACTBe Cyae6HO-MeaMLMHCKOM
aKcnepTmsbl» (1978). Ero ocyLwecTsAntoT Bpaym, npollealime cneumanbHyo NoAroToBKy no cyaebHol
meauumHe, — cyaebHo-meauLMHCKMe 3KenepTbl. Npn X OTCYTCTBUM BCKPbLITME TPYNa MOXKET 6bITb
nopy4yeHo nobomy Bpady (Bpady-akcnepty). Kak npasuno, BCKpbITUE Tpyna NpoBoAnTCA B cyaebHo-
MeAMLMHCKOM MOpre Un NPOo3eKTOPCKOM NaToNoroaHaToMMYeCcKoro otaeneHus. B page cnyyaes,



Hanpumep npn HEBO3MOXXHOCTU AOCTaBUTb TPyNn B MOPIr, OHO MOXXET NpoBOANTbLCA U BO BpeMeHHO
I'IpVICI'IOC36}1MBaeMbIX ANA 3TOro nomelleHnAxX, a B IETHeEE BpemMA AaXKe Ha OTKPbITOM BO34yXe.

CynebHo-mMmeaNUMHCKOE UCCef0BaHUE TPYNA BKAKOYAET AETaNbHbIA OCMOTP UMEIOLLENCA HA HEM
ofieXAabl M [OCTABAEHHbIX C HAM NPeaMETOB C Le/bto BbIAIBIEHUA Ha HUX NOBPEXAEHUI, Cef0B U
HaNOMeHMUM, HapyKHOe uccnegosaHmne (0OCMOTP) Tpyna ¢ NoAPOOGHLIM ONMCAHMEM NOCMEPTHbIX
NU3MEHEHWI , @ NPU OBHaPYKEHUM NOBPEKAEHUIA — UX XapaKTepa, NOKANM3aLMN U 0COBEeHHOCTEN,
nuccnenoBaHne MArKUX TKaHeM M BHYTPEHHMX OPraHoB. B oTaMuMe OT NaTo/10roaHaTOMUYECKOro
BCKPbITUA NPU CyAebHO-MeaANLNHCKOM UCC/ief0BaHUK Tpyna 3anpeLLaeTca Nob30BaTbCs BOAOM Ans
06MbIBaHMA OPraHoB, T.K. MPY NOLO3PEHUM Ha OTPAB/IEHNE OHU AO0/MMKHbI ObITb HanpaB/eHbl Ha
cynebHo-xMmuyeckoe uccnegosaHue. MccnegosaHue Tpyna, Kak NpaBuio, AOMNOHAETCA NpoBegeHNEM
CyLebHO-XMMNYECKOTO, TMCTON0MMYECKOT0, GU3UKO-TEXHUUYECKOTO, DAaKTepPUOIOrMyecKkoro
nccnenoBaHnin u ap. MIx BbIbop, a TaKKe XapaKTep U KOJIMYECTBO HAaMNpPaB/IAEMbIX HA UCC/lef0BaHNe
OpPraHoB M TKaHel onpeaenstoTca B KaXKA0M KOHKPETHOM C/lydae CyaebHO-MeaANLNHCKUM SKCNEePTOM
WAN BPAYOM-3KCNEPTOM C y4ETOM NpesnosaraemMoi NpuYnHbl CMepTH U BONPOCOB, MOCTaBAEHHbIX
nepeg skcnepTM3on.

Mpw BCKPbLITUM TPYMNOB HEN3BECTHBIX 1L, AN NPU UCCAEA0BAHMM YACcTeN pacyNeHEHHOro Tpyna
obpalatoT BHMMaHMe Ha ocobeHHOCTU oaexabl — ee PpacoH, pasmep, XxapakTep TKaHU, abpuyHbie nm
WHble METKM, BpocKue aieMeHTbl GYPHUTYPLI, CTENEHb M3HOCA, C/ledbl PEMOHTA, NOAPO6HO ONMCbIBAOT
coaepKnumoe KapmaHoB. Kpome TOro, COCTaBAAKOT CIOBECHbIM NOPTPET, OTMEYatoT 0Cobble MPUMETbI U
apyrve naeHtuouumpytowme npusHaku. Npomepswnii Tpyn nepeg nccnegoBaHMem oTTaMBatoT Npu
KOMHaTHOM TemnepaType. HMKaKasa cTeneHb rHMA0CTHOIO U3MEHEHUS TPyNa UAN ero paspyLleHus He
MOMET C/IYXKMTb NPeaorom A/1A 0TKasa OT BCKPbITUA.

Mpu nccneposaHuu Tpyna pebeHKka HeEO6X0AUMO YCTaHOBUTb, HE ABASAJICA /I OH HOBOPOXAEHHbIM, U
€C/IN ABNAACA, TO OTBETUTb Ha pAL AOMNONHUTENbHbIX BONPOCOB: Dbl I OH }KU3HECNOCOOHbIM,
KUBOPOXKAEHHDBIM, JIOHOLWEHHbIM U1 3pE/IbIM, KAKOBa NPOAO0/IKUTEIbHOCTb €r0 BHYTPUYTPOOHOIo
pPa3BMTUA, KaK 40/IT0 OH XM/ MOC/e POXKAEHWUA, OKa3blBaacb M eMy HeobxoAMmas NOMOLLb U
obecneumnBasca MM Hagnexawmm yxoa. HoBopoxaeHHbIM B cyaebHO-MeANLMHCKOM OTHOLLIEHNM
cyMTaeTca MAafeHel, NPOXUBLLNKI Nocne poxaeHns He bonee 1 cyT., XKM3HECNOCOOHbIM — MAadeHel, C
ANnHoM Tena He meHee 38—40 cm, maccont He meHee 1500—1600 r, He UMetoLLMIA NOPOKOB Pa3BUTUA U
32060/1€BaHN, HE COBMECTUMbIX C ¥KM3HbO. YCTaHOB/IEHME KMBOPOXKAEHHOCTM OCYLLECTBAAETCA C
MOMOLLbIO TaK Ha3bIBaEMbIX KU3HEHHbIX NPob. UMmu siBAAtOTCA NaBaTenbHble (rmgpocTaTnyeckue)
npobbl: neroyHas npoba ManeHa — LLpeiepa u *KenyaouHo-KMweyHan bpecnay (nerkne n nx
dparmeHTbl, XKenygoK U KUWEYHUK NNaBatoT B BOAE), peHTreHoiormyeckas npoba AunanoHa (B nerkmx u
OpraHax ¥efygo04yHo-KULWEYHOro TpaKTa Npu peHTreHorpadumm onpeaensercs Bo3ayx) U HeKoTopsble
apyrve. JOHOLWEHHOCTb U 3peN0CTb HOBOPOXKAEHHOIO ONpPeaenatoT C MOMOLLbIO 0OLWEenpPUHATBIX
MeToauK. MpoaoNKNTENBHOCTb BHYTPUYTPOOHOM KU3HU UCYMUCAAIOT, B OCHOBHOM, MCXO4A U3 OAUHbI
Tena MiageHua: ec/in oHa meHee 25 cm, To U3 YyCTaHOB/IEHHOWM BENIMYMHDI (B CM) U3B/IEKAKOT KBaAPaTHbIN
KOpeHb, ecnu bonee, TO AeNAT YCTAHOBAEHHOE YNC/IO HA 5; NONYYEHHbIN pe3ynbTaT COOTBETCTBYET YNCAY
NYHHbIX MecAaueB. Kpome Toro, opMeHTUpPYHOTCA Ha Maccy NAaueHTbl (K KOHLY 7-ro IYHHOro mecsala oHa
coctaBnaet 375 r, K KoHUy 8-ro — 450 r, K KoHuy 9-ro — 460 r) 1 4NMHY NYNoBUHbI (COOTBETCTBEHHO 42,
46, 47 cm). O NPOAOIKUTENBHOCTU BHEYTPOBOHOM }KU3HU MNaAeHLa CyaAaT No U3SMEeHEeHUAM B NyNoBUHE
M NYNno4YHOM KOJibLLe, CTEMEHM paccacbiBaHUA POAOBOM OMYX0/M, BbIXOXKAEHUIO MEKOHUA, YPOBHIO
3aMO/IHEHUA KeNyA0YHO-KULWEYHOro TPAKTa BO34YXOM.

OCHOBHbIMW JOKYMEHTaMM, B KOTOPbIX OTPaXKEHbI Pe3ybTaTbl BCKPbITUA, ABAAIOTCA «3aKNtoueHue
CyLebHO-MeANLMHCKON 3KCNepTM3bl (3aKAt04eHMe 3KcnepTa)» U «AKT cyaebHO-MeANLNHCKOTO
nccnenoBaHUA Tpyna», BKAOYAOLLME NPOTOKO/IbHYHO 3aNUCh Pe3yibTaToB BCKPLITUSA, CBEAEHUSA O
HanpaB/IeHHbIX Ha 1abopaTopHble UCCIef0BaHUS OpraHaxX M TKAHAX U Pe3y/bTaTbl 3TUX UCCNEA0BAHNN,
OMarHos v BblBOAbI (3aKN0UeHUE), coaeprKallmMe OTBETbI HA NOCTaB/IeHHble nepes cyaebHo-
MeaNLMHCKOM 3KCNepTU30M Tpyna BONpocChI.
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	В зависимости от развития обратимых или необратимых изменений жизнедеятельности организма различают смерть клиническую и биологическую. 
	Клиническая смерть характеризуется остановкой дыхания и кровообращения, однако эти изменения жизнедеятельности организма в течение нескольких минут (время переживания коры головного мозга) обратимы. В основе клинической смерти лежит своеобразное гипоксическое состояние (прежде всего ЦНС) в связи с прекращением кровообращения и отсутствием центральной его регуляции. 
	Наступлению клинической смерти предшествует агония (от греч. аgоn - борьба), отражающая некоординированную деятельность гомеостатических систем в терминальном периоде (аритмии, паралич сфинктеров, судороги, отек легких). Поэтому агонию, которая может длиться от нескольких минут до нескольких часов, относят к так называемым терминальным состояниям, заканчивающимся клинической смертью. При терминальных состояниях (агония, шок, кровопотеря и т. д.) и клинической смерти используют комплекс реанимационных (от лат. ге и animatio - оживление) мероприятий. Основные закономерности угасания и восстановления жизненных функций человека изучает особый раздел медицины, называемый реаниматологией. Биологическая смерть - необратимые изменения жизнедеятельности организма, начало аутолитических процессов. Однако гибель клеток и тканей при наступлении биологической смерти происходит не одновременно. Первой погибает ЦНС; уже через 5-6 мин после остановки дыхания и кровообращения происходит разрушение ультраструктурных элементов паренхиматозных клеток головного и спинного мозга. В других органах и тканях (кожа, почки, сердце, легкие и т. д.) этот процесс растягивается на несколько часов и даже суток, общая структура многих органов и тканей, наблюдаемая после смерти под световым микроскопом, довольно долго сохраняется, лишь при электронно-микроскопическом исследовании отмечается деструкция ультраструктур клеток. Поэтому патологоанатом, изучая микроскопически материал, взятый от трупа, может судить о характере патологических изменений органов и тканей. 
	В связи с тем что после смерти гибель многих органов и тканей растягивается на сравнительно долгое время, материал, взятый от трупа, используют для трансплантации (пересадки) органов и тканей. В настоящее время в клинической практике широко применяются трупная кровь для переливания, консервированные ткани (роговица, кожа, кости, сосуды) и органы (почки) трупа для трансплантации. 
	Вскоре после наступления биологической смерти появляется ряд признаков смерти и посмертных изменений: 
	- охлаждение трупа; - трупное окоченение; - трупное высыхание; - перераспределение крови; - трупные пятна; - трупное разложение. 
	Охлаждение трупа (algor mortis) развивается в связи с прекращением после смерти выработки в теле тепла и выравниванием температуры мертвого тела и окружающей среды. Если перед смертью у больного была очень высокая температура или в длительном агональном периоде наблюдались судороги, то охлаждение трупа происходит медленно. В ряде случаев, вслед за смертью от холеры, столбняка и оспы температура сразу же повышается, и тело, разлагаясь, выделяет столько тепла, что вскоре так или иначе достигает нормальной температуры. 
	Трупное окоченение (rigor mortis) выражается в уплотнении произвольных и непроизвольных мышц. Оно обусловлено исчезновением после смерти из мышц аденозинтрифосфорной кислоты и накоплением в них молочной кислоты. 
	Трупное окоченение развивается обычно через 2-5 ч после смерти и к концу суток охватывает всю мускулатуру. Сначала окоченению подвергаются жевательные и мимические мышцы лица, затем мышцы шеи, туловища и конечностей. Мышцы становятся плотными: чтобы согнуть в суставе конечность, приходится применять значительное усилие. Трупное окоченение сохраняется в течение 2-3 сут, а затем исчезает (разрешается) в той же последовательности, в какой и возникает. 
	  
	Трупное окоченение может наступить позже из-за высокой концентрации адреналина в крови в результате стресса или испуга, испытанного в момент смерти, а может вообще не наступить, если силой согнуть окоченевшую конечность. Окоченение может появиться и раньше - обычного после тяжелого истощения или даже мгновенно, в виде трупного спазма в случаях внезапной смерти. Эти редкие случаи иногда путают с тяжелым приступом столбняка. При насильственном разрушении трупного окоченения оно вновь не появляется. 
	Трупное окоченение сильно выражено и развивается быстро у лиц с хорошо развитой мускулатурой, а также в тех случаях, когда смерть наступает при судорогах (например, при столбняке, отравлении стрихнином). Слабо выражено трупное окоченение у стариков и детей, у лиц, истощенных и умерших от сепсиса; у недоношенных плодов трупное окоченение отсутствует. Низкая температура окружающей среды затрудняет наступление трупного окоченения и удлиняет сроки его существования, высокая температура ускоряет разрешение трупного окоченения. 
	Трупное высыхание возникает вследствие испарения влаги с поверхности тела. Оно может ограничиваться отдельными участками, но высыханию может подвергнуться и весь труп (мумификация трупа). Прежде всего высыхание затрагивает кожные покровы, глазные яблоки, слизистые оболочки. С высыханием связано помутнение роговиц, появление на склере при открытой глазной щели сухих буроватых пятен треугольной формы; основание этих пятен обращено к роговице, а вершина - к углу глаза. Слизистые оболочки становятся сухими, плотными, буроватого цвета. На коже сухие, желто-бурые, пергаментного вида пятна появляются прежде всего в местах мацерации или повреждений эпидермиса. Так называемые пергаментные пятна от высыхания могут быть приняты за прижизненные ссадины и ожоги. 
	Перераспределение крови в трупе выражается в переполнении кровью вен, тогда как артерии оказываются почти пустыми. В венах и полостях правой половины сердца происходит посмертное свертывание крови. Образующиеся посмертные сгустки крови имеют желтую или красную окраску, гладкую поверхность, эластическую консистенцию (тянутся) и лежат свободно в просвете или камере сердца, что отличает их от тромбов. При быстром наступлении смерти посмертных сгустков бывает мало, при медленном - много. 
	При смерти в состоянии асфиксии (например, асфиксия новорожденных) кровь в трупе не свертывается. Со временем наступает трупный гемолиз. 
	Трупные пятна возникают в связи с перераспределением крови в трупе и зависят от его положения. В силу того, что кровь стекает в вены нижележащих частей тела и там накапливается, через 3-6 ч после наступления смерти образуются трупные гипостазы. Они имеют вид темно-фиолетовых пятен, при надавливании бледнеют, но через несколько секунд появляются вновь. Трупные гипостазы отсутствуют в участках тела, подвергающихся давлению (область крестца, лопаток при положении трупа на спине). Они хорошо выражены при смерти от заболеваний, ведущих к общему венозному застою, и плохо - при малокровии, истощении. 
	В последующем, когда наступает посмертный гемолиз эритроцитов, область трупных гипостазов пропитывается диффундирующей из сосудов и окрашенной гемоглобином плазмой крови. Возникают поздние трупные пятна, или трупная имбибиция. Эти пятна имеют красно-розовую окраску и не исчезают при надавливании. 
	  
	Трупное разложение проявляется в поздние сроки, связано с процессами аутолиза и гниения трупа. Посмертный аутолиз раньше возникает и интенсивнее выражен в железистых органах (печень, поджелудочная железа, желудок), клетки которых богаты гидролитическими (протеолитическими) ферментами. Очень рано возникает посмертное самопереваривание поджелудочной железы. В связи с активностью желудочного сока происходит посмертное самопереваривание желудка (гастромаляция). При забрасывании желудочного содержимого в пищевод возможно самопереваривание его стенки (эзофагомаляция), а при аспирации желудочного содержимого в дыхательные пути - «кислое» размягчение легких (рneumo-malacia acida). 
	К посмертному аутолизу быстро присоединяются гнилостные процессы в связи с размножением гнилостных бактерий в кишечнике и последующим заселением ими тканей трупа. 
	Гниение усиливает посмертный аутолиз, ведущий к расплавлению тканей, которые окрашиваются в грязно-зеленый цвет (от действия сероводорода на продукты распада гемоглобина образуется сульфид железа) и издают дурной запах. 
	Газы, образующиеся при гниении трупа, раздувают кишечник, проникают в ткани и органы, которые приобретают пенистый вид, и при ощупывании слышна крепитация (трупная эмфизема). Быстрота трупного аутолиза и гниения зависит от температуры окружающей среды. В связи с этим трупы хранят в холодильных камерах. Приостанавливает трупное разложение и бальзамирование, с помощью которого можно сохранять трупы длительное время. Однако бальзамирование изменяет внешний вид органов и затрудняет оценку характера их изменений при патологоанатомическом или судебно-медицинском исследовании. 



