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1. Тема: «Общая физиология ЦНС». 
2. Формы работы: 
- Подготовка к практическим занятиям. 

3. Перечень вопросов для самоподготовки по теме практического занятия 
1.Нейтрон как структурная и функциональная единица нервной системы, его физиологические свойства. 

2.Строение, классификация и функциональные свойства синапсов, особенности передачи возбуждения в них. 

3. Возбуждающие и тормозящие синапсы. Их медиаторные механизмы, понятие о ВПСП и ТПСП. Особенности передачи возбуждения в синапсах ЦНС. 

4. Рефлекторный принцип деятельности ЦНС. История развития рефлекторной теории (Р.Декарт, Прохазка, 

И.М.Сеченов, И.П.Павлов, П.К.Анохин, К.В.Судаков). 

5. Основные свойства нервных центров, особенности распространения возбуждения ЦНС. 

6. Торможение в нервных клетках и его механизмы. Виды торможения. 

7. Принципы координационной деятельности ЦНС (общее поле, реципрокность, обратная связь, 

доминантность). 

8. Трофическая функция ЦНС. Рефлекс и функциональная система. 

4. Самоконтроль по тестовым заданиям данной темы. 
1. ЯВЛЕНИЕ ИЗМЕНЕНИЯ КОЛИЧЕСТВА НЕРВНЫХ ИМ-ПУЛЬСОВ В ЭФФЕРЕНТНЫХ ВОЛОКНАХ РЕФЛЕКТОР-НОЙ ДУГИ ПО СРАВНЕНИЮ С АФФЕРЕНТНЫМИ ОБУ-СЛОВЛЕНО 

1) рефлекторным последействием 

2) наличием доминантного очага возбуждения 

3) посттетанической потенциацией 

4) трансформацией ритма в нервном центре * 

2. В ОСНОВЕ РЕФЛЕКТОРНОГО ПОСЛЕДЕЙСТВИЯ ЛЕЖИТ 

1) пространственная суммация импульсов 

2) трансформация импульсов 

3) последовательная суммация импульсов. 

4) циркуляция импульсов в нейронной ловушке* 

3. ПОД ДИФФУЗНОЙ ИРРАДИАЦИЕЙ ВОЗБУЖДЕНИЯ ПОНИМАЮТ 

1) беспорядочное распространение возбуждения по ЦНС* 

2) изменение ритма возбуждения 

3) замедленное распространение возбуждения по ЦНС 

4) направленное распространение возбуждения по ЦНС 

4. РОЛЬ СИНАПСОВ ЦНС ЗАКЛЮЧАЕТСЯ В ТОМ, ЧТО ОНИ 

1) являются местом возникновения возбуждения в ЦНС 

2) формируют потенциал покоя нервной клетки 

3) передают возбуждение с нейрона на нейрон* 

4) проводят токи покоя 

5. ЗА ВРЕМЯ РЕФЛЕКСА ПРИНИМАЮТ ВРЕМЯ ОТ НАЧАЛА ДЕЙСТВИЯ РАЗДРАЖИТЕЛЯ ДО 

1) появления ответной реакции * 

2) возбуждения второго нейрона 

3) конца действия раздражителя 

4) достижения полезного приспособительного результата 

6. ПОТЕНЦИАЛ ДЕЙСТВИЯ В НЕЙРОНЕ ВОЗНИКАЕТ В 

1) области дендритов 

2) синапсе 

3) соме нервной клетки 

4) начальном сегменте аксона* 

7. В ОСНОВЕ ОККЛЮЗИИ ЛЕЖАТ ПРОЦЕССЫ 

1) пролонгирования 

2) дисперсии 

3) мультипликации 

4) конвергенции* 

8. ВОЗБУЖДЕНИЕ В НЕРВНОМ ЦЕНТРЕ РАСПРОСТРА-НЯЕТСЯ 

1) от эфферентного нейрона через промежуточные к афферентному 

2) от промежуточных нейронов через эфферентный нейрон к афферентному 

3) от промежуточных нейронов через афферентный нейрон к эфферентному 

4) от афферентного нейрона через промежуточные к эфферентному* 

9. НЕРВНАЯ КЛЕТКА ВЫПОЛНЯЕТ ВСЕ ФУНКЦИИ, КРОМЕ 

1) приема информации 

2) хранения информации 

3) координации информации 

4) выработки медиатора 

5) инактивации медиатора* 

10. ВОЗБУЖДАЮЩИЙ ПОСТСИНАПТИЧЕСКИЙ ПО-ТЕНЦИАЛ РАЗВИВАЕТСЯ В РЕЗУЛЬТАТЕ ОТКРЫТИЯ НА ПОСТСИНАПТИЧЕСКОЙ МЕМБРАНЕ КАНАЛОВ ДЛЯ ИОНОВ 

1) хлора 

2) натрия* 

3) калия 

4) натрия и калия 

11. ВОЗБУЖДАЮЩИЙ ПОСТСИНАПТИЧЕСКИЙ ПОТЕНЦИАЛ - ЭТО ЛОКАЛЬНЫЙ ПРОЦЕСС ДЕ-ПОЛЯРИЗАЦИИ, РАЗВИВАЮЩИЙСЯ НА МЕМ-БРАНЕ 

1) аксонного холмика 

2) саркоплазматической 

3) митохондриальной 

4) воспринимающей клетки* 

12. КОМПЛЕКС СТРУКТУР, НЕОБХОДИМЫХ ДЛЯ ОСУЩЕСТВЛЕНИЯ РЕФЛЕКТОРНОЙ РЕАКЦИИ, НАЗЫВАЮТ 

1) рефлекторной дугой * 

2) нервным центром 

3) нервно-мышечным препаратом 

4) доминантным очагом возбуждения 

5) функциональной системой 

13. ОДИН МОТОНЕЙРОН МОЖЕТ ПОЛУЧАТЬ ИМПУЛЬ-СЫ ОТ НЕСКОЛЬКИХ АФФЕРЕНТНЫХ НЕЙРОНОВ БЛАГОДАРЯ 

1) афферентному синтезу 

2) пространственной суммации 

3) конвергенции* 

4) дивергенции 

14. УСИЛЕНИЕ РЕФЛЕКТОРНОЙ РЕАКЦИИ НЕ МОЖЕТ ВОЗНИКНУТЬ В РЕЗУЛЬТАТЕ 

1) торможения рефлекса- антагониста 

2) торможения рефлекса- синергиста 

3) посттетанической потенциации 

4) облегчения 

5) окклюзии* 

15. ПОСТТЕТАНИЧЕСКАЯ ПОТЕНЦИАЦИЯ ЗАКЛЮЧА-ЕТСЯ В УСИЛЕНИИ РЕФЛЕКТОРНОЙ РЕАКЦИИ НА РАЗДРАЖЕНИЕ, КОТОРОМУ ПРЕДШЕ-СТВОВАЛО 

1) торможение нервного центра 

2) ритмическое раздражение нервного центра * 

3) понижающая трансформация импульсов 

4) пространственная суммация импульсов 

16. ПРОСТРАНСТВЕННАЯ СУММАЦИЯ ИМПУЛЬСОВ ОБЕСПЕЧИВАЕТСЯ 

1) дивергенцией возбуждения* 

2) наличием доминантного очага возбуждения 

3) наличием обратной связи 

4) конвергенцией возбуждения 

17. ДЛЯ НЕЙРОНОВ ДОМИНАНТНОГО ОЧАГА НЕ ХАРАКТЕРНА 

1) способность к суммации возбуждений 

2) способность к трансформации ритма 

3) высокая лабильность 

4) низкая лабильность* 

5) инерционность 

18. ИЗМЕНЕНИЕ РИТМА В ЭФФЕКТОРНЫХ ВОЛОКНАХ РЕФЛЕКТОРНОЙ ДУГИ ПО СРАВНЕНИЮ С АФФЕРЕНТНЫМИ ОБУСЛОВЛЕНА 

1) рефлекторным последействием 

2) наличием доминатного очага возбуждения 

3) посттетанической потенциацией 

4) трансформацией ритма в нервной центре* 

19. НЕРВНЫЕ ЦЕНТРЫ НЕ ОБЛАДАЮТ СВОЙСТВОМ 

1) пластичности 

2) высокой чувствительности к химическим раздражителям 

3) способности к суммации возбуждений 

4) способности к трансформации ритма 

5) двустороннего проведения возбуждений. * 

20. НЕРВНЫЙ ЦЕНТР 

1) доставляет информацию о работе эффектора 

2) проводит возбуждение к исполнительной структуре 

3) осуществляет центростремительное про-ведение возбуждения от рецепторов к нервному центру 

4) воспринимает энергию раздражителя и преобразует ее в нервный импульс 

5) осуществляет анализ и синтез полученной информации* 

21. ЯВЛЕНИЕ, ПРИ КОТОРОМ ВОЗБУЖДЕНИЕ ОДНОЙ МЫШЦЫ СОПРОВОЖДАЕТСЯ ТОРМОЖЕНИЕМ ЦЕНТРА МЫШЦЫ-АНТАГОНИСТА, НАЗЫВАЕТСЯ 

1) окклюзией 

2) облегчением 

3) пессимальным торможением 

4) реципрокным торможением* 

22. К СПЕЦИФИЧЕСКИМ ТОРМОЗНЫМ НЕЙРОНАМ ОТНОСЯТСЯ 

1) нейроны среднего мозга 

2) пирамидные клетки коры больших полушарий 

3) нейроны продолговатого мозга 

4) клетки Пуркинье и Реншоу* 

4 

23. ПРЕСИНАПТИЧЕСКОЕ ТОРМОЖЕНИЕ РАЗВИВАЕТСЯ В СИНАПСАХ 

1) аксосоматических 

2) аксоаксональных* 

3) аксодендритных 

4) соматосоматических 

24. ВОЗНИКНОВЕНИЕ ПЕССИМАЛЬНОГО ТОРМОЖЕ-НИЯ ВЕРОЯТНО ПРИ 

1) низкой частоте импульсов 

2) участии тормозных медиаторов 

3) участии вставочных тормозных нейронов 

4) увеличении частоты импульсов* 

25. ТОРМОЖЕНИЕ - ЭТО ПРОЦЕСС, 

1) возникающий в результате утомления нервных клеток 

2) лежащий в основе трансформации ритма в ЦНС 

3) возникающий при чрезмерно сильных раздражителях 

4) препятствующий возникновению или ослабляющий уже возникшее возбуждение* 

26. ТОРМОЖЕНИЕ НЕЙРОНОВ СОБСТВЕННЫМИ ИМПУЛЬСАМИ, ПОСТУПАЮЩИМИ ПО КОЛЛАТЕРАЛЯМ АКСОНА К ТОРМОЗНЫМ КЛЕТКАМ, НАЗЫВАЮТ 

1) вторичным 

2) реципрокным 

3) возвратным* 

4) латеральным 

5) поступательным 

27. ПРИ УТОМЛЕНИИ ВРЕМЯ РЕФЛЕКСА 

1) не меняется 

2) увеличивается* 

3) уменьшается 

4) не определяется 

28. СИНАПСЫ ПО МЕХАНИЗМУ ПЕРЕДАЧИ ВОЗБУЖ-ДЕНИЯ КЛАССИФИЦИРУЮТСЯ НА 

1) химические, электрические, смешанные* 

2) тормозные, возбуждающие 

3) афферентные, вставочные, эфферентные 

4) аксо – соматические, аксо-аксональные, аксо-дендритические 

29. СИНАПСЫ ПО ФУНКЦИОНАЛЬНОЙ НАГРУЗКЕ КЛАССИФИЦИРУЮТСЯ НА 

1) химические, электрические, смешанные 

2) тормозные, возбуждающие 

3) афферентные, вставочные, эфферентные* 

4) аксо – соматические, аксо-аксональные, аксо-дендритические 

30. НЕЙРОГЛИЯ ВЫПОЛНЯЕТ ФУНКЦИИ 

1) питательную, транспортную 

2) трофическую, миелинообразующую, опорную, защитную * 

3) воспринимать, обрабатывать и хранить информацию 

4) обучать и хранить информацию 

31. РЕФЛЕКСЫ ПО МЕСТУ ЗАМЫКАНИЯ КРАССИФИ-ЦИРУЮТ НА 

1) экстеро- и интерорнцептивные 

2) чувствительные и двигательные 

3) спинальные, бульбарные, мезенцефальные* 

4) соматические и вегетативные 

32. ПОСЛЕДЕЙСТВИЕ В ЦНС ОБУСЛОВЛЕНО 

1) синаптической задержкой 

2) суммацией следовой деполяризации 

3) циркуляцией возбуждения по замкнутым нервным сетям* 

4) длительным возбуждающим постсинаптическим потенциалом 

5) высокой возбудимостью аксонного холмика 

33. ВРЕМЯ СУХОЖИЛЬНЫХ РЕФЛЕКСОВ РАВНО 

1) 0,05 мсек 

2) 0,01-0,02 мсек 

3) 0,5-1 мсек* 

4) 0,5-2сек 

34. РЕЦЕПТИВНОЕ ПОЛЕ - ЭТО 

1) совокупность интерорецепторов 

2) совокупность рецепторов, раздражение которых вызывает один и тот же рефлекс* 

3) совокупность различных по модальности рецепторов, находящихся в точке раздражения 

4) сумма чувствительных нейронов рефлекторной дуги 

35. ХИМИЧЕСКИЕ СИНАПСЫ В ОТЛИЧИЕ ОТ ЭЛЕКТРИЧЕСКИХ СИНАПСОВ 

1) имеют синаптическую задержку* 

2) обладают односторонним проведением 

3) обладают двусторонним проведением 

4) имеют более эффективную передачу как возбуждения, так и торможения 

5) обладают низкой чувствительностью к температуре 

36. МЕДИАТОР ТОРМОЗНОГО НЕЙРОНА, КАК ПРАВИЛО, НА ПОСТСИНАПТИЧЕСКОЙ МЕМБРАНЕ ВЫЗЫВАЕТ 

1) статическую поляризацию 

2) поляризацию с последующей деполяризацией 

3) деполяризацию 

4) гиперполяризацию* 

37. К ТОРМОЗНЫМ МЕДИАТОРАМ ОТНОСЯТ 

1) ацетилхолин, серотонин, катехоламины 

2) глицин, гамма-аминомасляная кислота* 

3) вещество р, эндорфины, энкефалины 

4) дофамин, гастроинтестинальные пептиды 

38. СОКРАЩЕНИЕ МЫШЦ-СГИБАТЕЛЕЙ ПРИ ОДНОВРЕМЕННОМ РАССЛАБЛЕНИИ МЫШЦ-РАЗГИБАТЕЛЕЙ ВОЗМОЖНО В РЕЗУЛЬТАТЕ 

1) активного отдыха 

2) облегчения 

3) отрицательной индукции 

4) пессимального торможения 

5) реципрокного торможения* 

39. МИНИМАЛЬНОЕ ЧИСЛО СИНАПСОВ В ДУГЕ ВЕГЕТАТИВНОГО РЕФЛЕКСА СОСТАВЛЯЕТ 

1) 1 

2) 2* 

3) 3 

4) 4 

40. РЕЦЕПТОРЫ ГОЛЬДЖИ РАСПОЛАГАЮТСЯ 

1) в ядерной сумке интрафузальных волокон 

2) в дистальных отделах интрафузальных волокон 

3) в сухожилиях мышц* 

4) в экстрафузальных волокнах 

5. Самоконтроль по ситуационным задачам 
Задача 1. На рисунке представлены нервные клетки. 

Вопросы. 

1. Назовите основные функциональные структуры нервной клетки. 

2. Назовите структуры, обозначенные на схеме цифрами 1, 2, 3. 

3. Какой процесс возникает в концевых разветвлениях аксона 1, если к нему придет импульс по пути 1? 

4. Какой процесс возникнет под действием импульсов от нейрона 2 в нервных окончаниях 1? 

ЭТАЛОН ОТВЕТА 
1. Воспринимающая часть (дендриты, мембрана сомы), интегратив-ная часть (сома), передающая часть (аксон с аксонным холмиком. 

2. На предложенной схеме цифрами обозначены: 1 – афферентный аксон; 2 – клетка Рен-шоу; 3 – мотонейрон. 

3. На концевых разветвлениях аксона 1 возникает возбуждение, которое передается мото-нейрону. 

4. Под действием импульсов от нейрона 2 (клетка Реншоу) в нервных окончаниях 1 - пресинаптическое торможение. 

Задача 2. На рисунке представлены изменения мембранного потенциала клетки. 

Вопросы. 

1. Где можно зарегистрировать изображенную на рисунке электри-ческую активность и как ее называют? 

2. При каком нервном процессе регистрируется электрическая ак-тивность типа 1? 

3. При каком нервном процессе регистрируется электрическая ак-тивность типа 2? 

4. Назовите основные возбуждающие и тормозные медиаторы. 

ЭТАЛОН ОТВЕТА 
1. На рисунке представлены кривые постсинаптических потенциалов: 1 – возбуждающий постсинаптический потенциал (ВПСП), 2 - тормозный постсинаптический потенциал (ТПСП). 

2. Активность типа 1 (ВПСП) регистрируется при действии медиатора, повышающего проницае-мость для ионов натрия (и калия), что приводит к потере потенциала клетки (деполяризации) и повышению возбудимости. 

3. Активность типа 2 (ТПСП) регистрируется при действии медиатора, повышающего проницае-мость для ионов калия (и хлора), что приводит к увеличению потенциала клетки (гиперполяриза-ции) и снижению возбудимости. 

4. К основным возбуждающим медиаторам относятся: ацетилхолин, норадреналин, адреналин, се-ротонин, дофамин. Основными тормозними медиаторами являются: глицин, гамма-аминомасляная кислота (ГАМК). 6 

Задача 3. На рисунке изображено два нервных пула: «А» и «В». При этом для возбуждения любого из нейронов требуется два кванта медиатора. 

Вопросы. 

1. Дайте определение нервного центра. 

2. Будет ли наблюдаться возбуждение нервного центра, если импульсы придут только по нервному пулу «А»? 

3. Возбудится ли нервный центр от импульсов, пришедших только по пулу «В»? 

4. Как изменится возбуждение центра и функция регулируемых им аппаратов, если вместо одного аксона одновременно раздражать аксоны «А» и «В»? 

5. Как называется это явление? Каков его механизм? 

ЭТАЛОН ОТВЕТА 
1. Нервный центр - это совокупность (ассоциация, объ

единение) нейронов, расположенных на различных уровнях ЦНС и обеспечивающих рефлекторную регуляцию деятельности системы в зависимости от изменений внешней или внутренней среды. 

2. При раздражении только одного аксона «А» в нервном центре возбудятся только те нейроны, на которых аксон образует по два синапса (№2 и №4). 

3. При раздражении только входа «В» - возбуждаются нейроны N5 и 7. 

4. Суммарный эффект возбуждения одновременно двух аксонов «А» и «В» будет большее, так как в этом случае возбудятся нейроны №№2,3,4,5,6,7. 

5. Это явление называется центральным облегчением. В его основе – морфология: одни и те же нейроны могут входить в состав периферической каймы нейронных популяций разных аксонов. 

Задача 4. На рисунке изображено три нервных пула: «А», «В» и «С». При этом для возбуждения любого из нейронов требуется два кванта медиатора. 

Вопросы. 

1. Дайте определение нервного центра. 

2. Перечислите, какие нейроны нервного центра возбудятся, если раздражение нанести на аксоны «А» и «В»? «В» и «С»? 

3. Какие нейроны возбудятся при одновременном раздражении аксонов «А», «В» и «С»? 

4. Как называется это явление? 

ЭТАЛОН ОТВЕТА 
1. Нервный центр - это совокупность (ассоциация, объединение) нейронов, расположенных на различных уровнях ЦНС и обеспечивающих рефлекторную регуляцию деятельности системы в зависимости от изменений внешней или внутренней среды. 

2. При раздражении аксонов «А»+ «В» возбуждаются 4 нейрона (№№2, 3, 4, 6); «В»+ «С» - 5 нейронов (№№3, 4, 5, 6, 8). Ожидаемый суммарный эффект равен эффекту возбуждения 9 нейронов. 

3. При одновременном раздражении «А»+ «В» + «С» возбуждаются лишь 6 нейронов - N2,3,4,5,6,8. 

4. Это явление называется окклюзией (центральной закупоркой). 
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3адача 5. Торможение- это самостоятельный нервный процесс. 

Вопросы. 

1. Обоснуйте это утверждение. 

2. Какие виды торможения Вам известны? 

3. Каков механизм пресинаптического торможения? 

4. Каков механизм постсинаптического торможения? 

5. Почему деполяризация мембраны (при пресинаптическом) и гиперполяризация (при постсинаптическом) вызывают одинаковый тормозный эффект? 

ЭТАЛОН ОТВЕТА 
1. Торможение, как и возбуждение, являются самостоятельными нервными процессами. Для каждого из них существуют свои специфические структуры (нейроны), возбуждение которых может приводить либо к возбуждению, либо к торможению, либо ослаблять эти процессы за счет содружественного действия. Всё определяется действующим медиатором, который изменяет проницаемость ионных каналов, в результате чего происходит изменение мембранного потенциала и уровня возбудимости клетки. 

2. Существуют два вида торможения: 1)обусловлено морфологическим строением (первичное) и 2)функциональное (вторичное, происходящее вслед за возбуждением). К первичному относятся два вида: пре- и постсинаптическое; к вторичному – пессимальное, парабиотическое, индукционное. 

3. При пресинаптическом торможении длительная деполяризация пресинаптической зоны (депрессия Вериго в аксо-аксональном синапсе) прекращает поток импульсов к концевой пластинке аксона. Это прекращает передачу медиатора к следующему нейрону, вызывая его торможение. 

4. В случае, если медиатор изменяет проницаемость для ионов калия и хлора, наблюдается гиперполяризация клеточной мембраны, и требуется раздражитель большей силы для воз-никновения возбуждения, если его сила прежняя, текущее возбуждение прекратится. 

5. И в первом, и во втором случае проницаемость натриевых каналов не повышается (1- их инактивация, 2- повышение проницаемости для К+), поэтому деполяризации мембраны нет, а следовательно, нет и возбуждения. 

Задача 6. 
Как известно, в деятельности головного мозга имеет место процесс торможения. В процессе рассматривания сложного изображения или прослушивания музыкального фрагмента испытуемый выделяет их световые, цветовые и звуковые характеристики. 

Вопросы: 

1. Дайте определение центрального торможения. 

2. Какие виды центрального торможения вам известны? 

3. Какой вид центрального торможения лежит в основе улучшения различий частоты звуков, выделения контуров изображения, дифференциации соседних точек прикосновения на коже? 

ЭТАЛОН ОТВЕТА 
1. Физиологический процесс, возникающий в центральной нервной системе на основе возбуждения и приводящий либо к уменьшению, либо к его полному прекращению. 
2. Возвратное, реципрокное, латеральное торможение. 
3. Латеральное торможение. 
Задача 7. 
В эксперименте на животном при действии светового, звукового или тактильного раздражителей в коре головного мозга возникают вызванные электрические потенциалы. 

Вопросы: 
1. По каким путям импульсы от соответствующих рецепторов поступают в кору головного мозга? 

2. В каких отделах коры наблюдаются вызванные электрические потенциалы: а) при световых воздействиях; б) при акустических воздействиях; в) при тактильных воздействиях? 

ЭТАЛОН ОТВЕТА 
1. Возбуждения, возникшие в фоторецепторах сетчатки в ответ на действие светового стимула, поступают по зрительному нерву к верхним буграм четверохолмия, наружным коленчатым телам и далее к коре головного мозга. Возбуждения от механорецепторов внутреннего  

уха и клеток спирального ганглия поступают по слуховой части вестибулокохлеарного нерва в нижние бугры четверохолмия, внутренние коленчатые тела и далее в кору головного мозга. Возбуждения от тактильных рецепторов кожи поступают по задним канатикам спинного мозга к ядрам задних столбов и дальше в специфические ядра таламуса и в кору головного мозга. 
2. а — в первичной и вторичной зрительной затылочной коре на свет; б — в первичной и вторичной слуховой области височной коры на звук; в — в первой и второй соматосенсорной области постцентральной извилины на тактильное раздражение. 
Задача 8. 
Как известно, в нервной системе представлены две основных группы нервных клеток, обеспечивающих регуляцию деятельности организма- это нейроны и глиальные клетки. 

Вопросы: 
1. Отличается ли у них мембранный потенциал? Генерируется ли потенциал действия? 

2. Каковы функции нейронов? 

3. Перечислите основные функции глиальных клеток. 

ЭТАЛОН ОТВЕТА 
1. В настоящее время установлено, что мембранный потенциал у глиальных клеток ниже, чем у нейроном. Генерация ПД наблюдается только у нейронов, глиальные клетки импульс не генерируют. 
2. Нейроны – это специализированные нервные клетки, способные воспринимать, обрабатывать, кодировать, передавать и хранить информацию, организовывать реакции на раздражение, устанавливать контакты с другими нервными клетками. 
3. Функции астроцитов: трофическая, опорная, «хозяйственная», восстановительная, транспортная. Олигодентродыты обеспечивают миелинизацию нервных волокон и участвуют в метаболизме нейронов. Микроциты участвуют в фагоцитозе. 
Задача 9. 
В основе деятельности нервной системы лежит рефлекторный принцип регуляции. 

Вопросы: 
1. Дайте определение рефлекса. 

2. Назовите основные звенья рефлекторной дуги. 

3. Почему время рефлекса зависит от числа вставочных нейронов? 

ЭТАЛОН ОТВЕТА 

1. Рефлекс – это реакция организма, возникающая на раздражение рецепторов и осуществляемая с участием ЦНС. 
2. Рефлекторная дуга включает афферентное, центральное и эфферентное звенья. Более усложненный вариант с обратной связью следующий: рецептор --- афферентный нейрон ---- ЦНС (нервный центр) – эфферентный нейрон --- рецептор обратной связи --- ЦНС --- мышца-эффектор. 
3. Время рефлекса зависит от числа переключений, т.е. от количества синапсов. Чем больше вставочных нейронов, тем больше центральное время рефлекса. Длительность одной синаптической задержки составляет 0,5-1 мс. 
Задача 10. Регуляция деятельности висцеральных систем обеспечивается нервными центрами. 

Вопросы: 

1. Дайте определение нервного центра. 

2. Какие виды нейронов его образуют? 

3. Какие основные свойства нервных центров лимитируются наличием синапсов? 

ЭТАЛОН ОТВЕТА. 9 

1. Нервный центр - нейронные объединения, располагающиеся на различных уровнях ЦНС, принимающие участие в формировании какого-либо рефлекса и регуляции функций различных органов и систем. 
2. В нервном центре воспринимают информацию сенсорные нейроны (моно-, би-или полисенсорные). Вставочные (интернейроны) могут быть возбуждающи-ми, тормозными или модулитрующими. Эффекторные или моторные нейроны представлены двигательными, секреторными или трофическими. 
3. Наличие синаптической задержки – основное препятствующее для проведения возбуждения условие. Этим обусловлено одностороннее проведение возбуждения от нейрона к нейрону (от пре- к постсинаптической мембране). Центральная задержка возбуждения – чем больше нейронов (контактов между ними) в рефлекторной дуге, тем длиннее время рефлекторной ответной реакции, по-скольку длительность одной синаптической задержки составляет 0,5-1 мс. 

Задача 11. 
Одним из свойств нервных центров является суммация. 

Вопросы: 

1. Какие виды суммации были описаны И.М.Сеченовым? 

2. Произойдет ли возбуждение нейрона, если к нему по нескольким аксонам од-новременно подавать подпороговые стимулы? Почему? 

3. Какова должна быть частота раздражающих стимулов, чтобы подпороговыми раздражениями вызвать возбуждение нейрона? Дайте ответ в общем виде. 

4. Как называется свойство, обратное суммации? 

ЭТАЛОНОТВЕТА 

1. Согласно И.М.Сеченову (1861) суммация возбуждения бывает двух видов. 1- пространственная (одновременная) суммация - с разных рецептивных полей, где действуют раздражители пороговой силы. 2- временная суммация (последовательная) – с одного рецептивного поля при действии подпороговых раздражителей. 
2. Возбуждение произойдет, т.к. при одномоментном подпороговом возбуждении нескольких синапсов на постсинаптической мембране произойдет суммация подпороговых квантов медиатора (пространственная суммация). 
3. Для того, чтобы могла произойти суммация медиаторов в синапсе, необходимо, чтобы интервал между раздражениями был меньше, чем время раз-рушения кванта ацетилхолина холинэстеразой. 
4. Свойство, обратное суммации, называется окклюзия (или закупорка). 
6. Перечень и стандарты практических умений. 
По данной теме практические умения не предусмотрены. 

7. Примерная тематика НИРС по теме. 
 Нервный центр и его свойства. 

8. Рекомендованная литература по теме занятия: 
- обязательная 

Нормальная физиология [Электронный ресурс] : учебник / ред. К. В. Судаков. - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2015. 10 

Нормальная физиология [Электронный ресурс] : учебник / ред. Б. И. Ткаченко. - 3-е изд., испр. и доп. - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2014. 

Дополнительная литература 
Михайлова, Л. А. Избранные разделы физиологии человека : для студентов, обучающихся по спец. 060101 Лечебное дело / Л. А. Михайлова ; Красноярский медицинский университет. - Красноярск : КрасГМУ, 2009. - 490 с. : ил : 163.22 

Михайлова, Л. А. Избранные разделы физиологии человека : учеб. пособие для студентов, обучающихся по специальности 060101 - Лечебное дело / Л. А. Михайлова ; Красноярский медицинский университет. - 2-изд., испр. и перераб. - Красноярск : Версо, 2013. - 415 с. : ил. : 192.00 

Савченков, Ю. И. Курс лекций по нормальной физиологии : в 2 т. / Ю. И. Савченков ; Красноярский меди-цинский университет. - 3-е изд., испр. и доп. - Красноярск : ЛИТЕРА-принт, 2009. - Т.1. - 407 с. : ил. : 85.00 

Ситуационные задачи и упражнения по нормальной физиологии [Электронный ресурс] : ( для студ. мед. вузов) / Ю. И. Савченков, В. С. Медведев, Ю. С. Пац [и др.] ; Красноярский медицинский университет. - Красноярск : КрасГМУ, 2011. - 268 с. 

Пац, Ю. С. Физиология как наука. Физиология возбудимых тканей [Электронный ресурс] : видеолекция / Ю. С. Пац. - Красноярск : КрасГМУ, 2012. 

Физиология человека. Атлас динамических схем [Электронный ресурс] : учеб. пособие / К. В. Судаков, В. В. Андрианов, Н. И. Вавилов [и др.] ; ред. К. В. Судаков. - 2-е изд., испр. и доп. - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2015. 
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