Задание № 1
1. В 13 февраля 1894 году были проведены первые соревнования по лыжному спорту, где они проходили ________________________________.
2. Как назывались в древнейшие времена приспособления, облегчающие передвижение по снегу ________________________________
3. Где состоялось первое в России соревнование на скользящих лыжах на дистанции 3 версты с участием небольшой группы лыжебежцев _____________________________________________________________.
4. Кто был первым победителем этих соревнований _____________________.
5. Где и когда состоялся первый всероссийский чемпионат в лыжной гонке на 30 км с раздельным стартом _________________________________________________.
6. Кто стал первым чемпионом России по лыжным гонкам ____________________.
7. Где широко применяли в середине 15 века лыжи __________________________.
8. Как называлась лыжная обувь _________________________________________.
9. Как называлась первая организация, руководившая лыжным спортом _______________________________________________________________________.
10. Как назывались люди, занимающие лыжным спортом ______________________.
11. Кто стал сильнейшим лыжником на первенстве России 13 февраля 1913 г. в гонке на 30 км ____________________________________________.
12. Где находятся самые древние лыжи ________________________________
13. К какому веку относится первое употребления на Руси самого термина – «лыжи» __________________________.
14. С какого года стали применяться лыжные мази _______________
15. С 1943 г. возобновились первенства СССР по лыжному спорту, которые проходили в Свердловске, что было включено в программу соревнований _______________________________________________________________________
                                           
Задания № 2
1. Опишите оказание первой помощи при обморожении.
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