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ВВЕДЕНИЕ

Цель рабочей тетради по экологии – ознакомить студентов, обучающихся по специальностям «Педиатрия» и «Фармация» с методикой и организацией проведения лабораторных занятий по экологии, оказать помощь в освоении теоретического и практического курсов по разделам: «Экосистемы», «Охрана природы» и «Экология и здоровье». 
Рабочая тетрадь предназначена для практических работ и самостоятельных занятий студентов и входит в состав учебного методического комплекса и соответствует разделам и темам руководства к практическим занятиям для студентов. 
В рабочей тетради представлены вопросы, ситуационные задачи, схемы, рисунки, таблицы. Рабочая тетрадь является обязательным компонентом выполнения студентами работ, определяемых тематическим планом практических занятий кафедры биологии и экологии КрасГМУ им. проф. В.Ф. Войно-Ясенецкого.

Заполнение тетради осуществляется прописью ручкой. Студент самостоятельно вносит в соответствующие пустые строки и «слепые окна» ответ на поставленный вопрос, зарисовывает схемы, дает развернутое решение ситуационной задачи. 

Занятие № 1. «Основные понятия экологии. Введение»
Цель занятия: сформировать экологическую направленность мышления, ознакомиться с основами экологии как науки, изучить структуру экологии, ее взаимодействие и связь с другими естественно-научными дисциплинами.
Разделы и направления экологии

В экологии в соответствии с уровнями организации живого объективно выделяются разделы, изучающие органический мир на уровне особи (организма), популяции, вида, биоценоза, экосистемы (биогеоценоза) и биосферы. В экологии выделяют динамическую и аналитическую ветви. В современной экологии можно выделить четыре основных направления: общая (классическая) экология, геоэкология, экология человека и социальная экология, а также направление прикладной экологии. 

Заполните таблицу:

	Направление экологии
	Разделы
	Что изучает раздел

	Общая (биоэкология)

	
	

	Геоэкология

	
	

	Прикладная

	
	

	Экология человека

	
	


Заполните таблицу по формулировкам законов известного эколога Барри Коммонера. Расшифруйте формулировки законов, приведите собственные примеры действия этих законов в жизни.
Законы Б. Коммонера

	Формулировка закона
	Примеры действия закона

	1. Все связано со всем
	

	2. Все должно куда-то деваться
	

	3. Ничто не дается даром
	

	4. Природа знает лучше
	


Тестовые задания (выберите правильный ответ):
1. Раздел экологии, который устанавливает пределы существования особи (организма) в окружающей среде, изучает реакции организмов на воздействия факторов среды:

1) аутэкология; 

2) синэкология;

3) демэкология; 

4) эйдэколгия. 

2. Раздел экологии, который изучает естественные группы особей одного вида – популяции, условия их формирования, внутрипопуляционные взаимоотношения, динамику численности:

1) аутэкология; 

2) синэкология;

3) демэкология; 

4) эйдэколгия. 

3. Раздел экологии, который изучает вид как определенный уровень организации живой природы:

1) аутэкология; 

2) синэкология;

3) демэкология; 

4) эйдэколгия. 

4. Раздел экологии, который изучает ассоциации популяций разных видов растений, животных и микроорганизмов, их взаимодействие с окружающей средой:

1) аутэкология; 

2) синэкология;

3) демэкология; 

4) эйдэколгия. 

5. Группировка совместно обитающих и взаимно связанных видов это: 

1) биоценоз; 

2) земная биота; 

3) экосистема; 

4) биотоп. 

 6. Экологические факторы – это: 

1) совокупность необходимых для организма элементов среды; 

2) часть природы, которая окружает живой организм и с которой он непосредственно взаимодействует; 

3) отдельные свойства или элементы среды, воздействующие на организмы; 

4) социоприродная система, воздействующая на окружающую среду; 

5) совокупность естественных и искусственных условий среды, в которых человек реализует себя как природное и общественное существо. 

7. Наука экология изучает: 

1) влияние окружающей среды на жизнедеятельность человека; 

2) взаимоотношения организмов между собой и с окружающей средой; 

3) влияние природопользования на окружающую среду; 

4) взаимосвязи эволюционных процессов, происходящих в природе. 

8. Термин «экология» впервые предложил ученый: 

1) В. Вернадский; 

2) Р. Грассе; 

3) Б. Коммонер; 

4) Э. Геккель. 

Ситуационные задачи:
Задача № 1. В демографических исследованиях часто используют половозрастные пирамиды. Какие процессы и явления, происходящие в обществе, они отражают?

	


Задача № 2. Назовите и охарактеризуйте основные факторы среды определяющие характер растительного покрова конкретной территории.

	


Задача № 3. Назовите и охарактеризуйте основные средообразующие факторы города.

	


Контрольные вопросы:

1. Сформулируйте одно из определений науки экология.
______________________________________________________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________
2. Что является объектом изучения экологии?
________________________________________________________________________

3. Что является предметом изучения экологии?
_______________________________________________________________________
4. С какими науками связана экология?
______________________________________________________________________________________________________________________________________________
Занятие № 2. Экологические факторы и среда обитания организма.
Цель занятия: ознакомиться с классификацией экологических факторов, основными закономерностями их действия на живые организмы.

Экологические факторы – это любые свойства или компоненты внешней среды, оказывающие влияние на организмы. Свет, тепло, концентрация солей в воде или почве, ветер, враги и возбудители болезней – все это экологические факторы различной природы. Среди них различают абиотические, относящиеся к неживой природе, и биотические, связанные с влиянием организмов друг на друга. Отдельную группу образуют антропогенные факторы связанные с воздействием человека на окружающую среду.
Заполните таблицу:

Основные принципы, правила и законы влияния факторов среды на живой организм
	Закон, принцип или правило
	Формулировка (описание)
	Пример действия

	Принцип Ле Шателье – Брауна
	
	

	Правило одного процента
	
	

	Закон минимума Либиха
	
	

	Закон толерантности Шелфорда
	
	

	Правило взаимодействия факторов (Рюбель, 1930)
	
	

	Закон относительной независимости адаптации
	
	

	Закон незаменимости фундаментальных факторов (Вильямс, 1949)
	
	


Заполните таблицу:
Перечислите адаптации наземных позвоночных животных к факторам среды:

	Условия 
	Факторы среды
	Адаптация

	Высокогорья


	
	

	Пустыня


	
	

	Тропический лес


	
	

	Тундра


	
	

	Степь


	
	


Тестовые задания (выберите правильный ответ):
1. Объектом изучения экологии является:
1) окружающая среда;

2) природа;

3) экосистема;

4) загрязнители окружающей среды;

5) отношения, складывающиеся между организмом и средой.

2. К какому типу фундаментальных экосистем можно отнести долину р. Енисей?

1) природные: движимые Солнцем, несубсидируемые;

2) природные, движимые Солнцем, субсидируемые;

3) движимые Солнцем и субсидируемые человеком;

4) индустриально-городские, движимые топливом.

3. Биогеоценоз – это:
1) наземная экосистема в границах одного участка растительности;

2) экосистема, охватывающая разнородные участки растительности;

3) экосистема участков, подлежащих лесоразработкам;

4) однородный участок экосистемы.
4. Биоценоз – это:

1) совокупность живых организмов, населяющих участок среды обитания с однородными условиями жизни;

2) совокупность растительных организмов;

3) совокупность животных организмов на разнородных участках растительности;

4) совокупность животных организмов на однородных участках растительности.
5. Понятие «среда обитания» – это:

1) все силы и явления природы, происхождение которых прямо не связано с жизнедеятельностью ныне живущих организмов;

2) силы и явления природы, связанные своим происхождением с жизнедеятельностью ныне живущих организмов;

3) сумма жизненно необходимых факторов среды;

4) совокупность абиотических и биотических факторов отдельного организма или биоценоза в целом, влияющих на рост и развитие.
6. К периодическим экологическим факторам относятся:

1) извержения вулканов;

2) сели и оползни;

3) землетрясения;

4) приливы и отливы.

7. К биотическим факторам среды относятся:

1) средообразующие и физические;

2) топические (вытаптывание, затенение и т.д.);

3) трофические (паразитизм, борьба, симбиоз, конкуренция);

4) генеративные (половой отбор, забота о потомстве, опыление и др.).

8. Какие свойства среды остаются относительно постоянными на протяжении длительного времени?: 

1) температура, влажность, количество выпадения осадков; 

2) численность хищников, паразитов; 

3) сила тяготения, интенсивность солнечного излучения, солевой состав океана, газовый состав атмосферы; 

хозяйственная деятельность человека. 

Ситуационные задачи

Задача № 1. Нанесите на рисунок 1 недостающие определения, помеченные вопросительным знаком. Ниже рисунка раскройте сущность понятий: толерантность, зона оптимума, зоны допустимой жизнедеятельности, зоны угнетения, зона гибели.
[image: image1.png]



Рисунок 1. Действие экологического фактора (любого) на живой организм

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
Задача №2. Низкие температуры ограничивают распространение лося в Скандинавии и Сибири. Хотя средняя годовая температура в Сибири выше, лось в Скандинавии встречается значительно севернее, чем в Сибири. Почему в Скандинавии лось распространяется севернее, чем в Сибири?
	


Контрольные вопросы:

1. Что такое биосистемы и какие критерии для их выделения существуют?

__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
2. Какие взаимосвязи между живыми организмами и неживой природой вы знаете?

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Занятие № 3. Аутэкология. Организм и среда.
Цель занятия: закрепить знания о воздействии экологических факторов на живые организмы на примере ответных стресс-реакций человеческого организма на изменяющиеся факторы внешней среды и поддержание гомеостаза.
Лабораторно-практические работы

Работа № 1. Исследование адаптационного потенциала системы кровообращения

Процесс адаптации организма к изменяющимся условиям существования происходит поэтапно. Выделяют следующие типы адаптационных реакций: нормальные адаптационные реакции, напряжение механизмов адаптации (кратковременная, или неустойчивая, адаптация), перенапряжение механизмов адаптации и их срыв. Стадию адаптации характеризуют тремя параметрами: уровнем функционирования системы, степенью напряжения регуляторных механизмов и функциональным резервом.

Метод определения адаптационного потенциала организма человека достаточно прост и может быть рекомендован для массовых обследований (Г. Л. Апанасенко и др., 2000). При этом исследуют адаптационный потенциал системы кровообращения. Регистрируют следующие показатели: возраст, масса тела, рост, частота пульса, артериальное давление. Расчет адаптационного потенциала (АП) производится по формуле:
АП = 0,011ЧП + 0,014АДС + 0,008АДд + 0,014В ++ 0.009МТ - (0,009Р + 0,27),

где В – возраст, лет; МТ – масса тела, кг; Р – рост, см; АДС – артериальное давление систолическое, мм рт. ст.; АДд – артериальное давление диастолическое, мм рт. ст.; ЧП – частота пульса за 1 мин.
Общая оценка адаптационного потенциала организма производится по следующей шкале (табл. 1):

Таблица 1. Адаптационный потенциал

	Баллы
	Адаптационный

потенциал
	Характеристика уровня функционального состояния

	Менее 2,10
	Удовлетворительная

адаптация
	Высокие или достаточные функциональные возможности организма

	2,11-3,20
	Напряжение механизмов адаптации
	Достаточные функциональные возможности обеспечиваются за счет функциональных резервов

	3,21-4,30
	Неудовлетворительная

адаптация
	Снижение функциональных возможностей организма

	Более 4,31
	Срыв механизмов адаптации
	Резкое снижение функциональных возможностей организма


Для работы необходимы: прибор для измерения артериального давления, электрокардиограф, ростомер, напольные весы.

Порядок проведения работы:

1.
Измерьте рост и массу тела испытуемого. Выясните его возраст.

2.
Сосчитайте частоту сердечных сокращений за 1 мин (ЧП).

3.
Измерьте артериальное давление по методу Короткова (АДС и АДд).

4.
Определите адаптационный потенциал (АП).

Задание. Сделайте вывод о своем функциональном состоянии и адаптационных возможностях по таблице 1.

Работа № 2. Умеете ли вы справляться со стрессом

Состояние организма, вызываемое неблагоприятными воздействиями, основоположник учения о стрессе Г. Селье назвал стресс-реакцией. При этом, как выяснилось, физиологические реакции в основном определяются не непосредственным влиянием стресс-факторов на организм, а его психологическим воздействием на человека. Стресс включает в себя не отдельную реакцию субъекта на стрессирующий фактор, а является целостным интегративным состоянием личности.

Задание 1. Борьба со стрессом – дело трудное. Однако каждый человек должен уметь эффективно бороться со стрессом. Насколько хорошо это удается, вам покажет тест (К. Байер и др., 1997).

Порядок проведения работы

Обведите в таблице кружком баллы, соответствующие вашей реакции на каждое утверждение.

1. Я счастлив.

2. Я сам могу сделать себя счастливым.

3. Меня охватывает чувство безнадежности.

4. Я способен расслабиться в стрессовой ситуации, не прибегая для этого к алкоголю или лекарственными средствами.

5. Если бы я испытывал очень сильный стресс, я бы обязательно обратился за помощью к специалисту.

6. Я склонен к грусти.

7. Мне хотелось бы стать кем-нибудь другим.

8. Мне хотелось бы оказаться где-нибудь в другом месте.

9. Я легко расстраиваюсь.

	№ п/п
	Часто
	Редко
	Никогда

	1.
	0
	1
	2

	2.
	0
	1
	2

	3.
	2
	1
	0

	4.
	0
	1
	2

	5.
	0
	1
	2

	6.
	2
	1
	0

	7.
	2
	1
	0

	8.
	2
	1
	0

	9.
	2
	1
	0


Общее количество баллов______________

Интерпретация результатов

 0–3 балла. Вы умеете владеть собой и, вероятно, вполне счастливы.

 4–7 балла. Ваша способность справляться со стрессом где-то на среднем уровне. Вам очень полезно взять на вооружение приемы борьбы со стрессом.

 8 или более баллов. Вам трудно бороться с жизненными невзгодами. Если вы не начнете использовать более эффективные методы борьбы со стрессом, у вас могут быть серьезные проблемы со здоровьем.

Некоторые симптомы сильного стресса. Сильный стресс сигнализирует о себе определенными ощущениями. Не каждый, однако, понимает эти предупреждающие сигналы и связывает их с необходимостью что-то изменить в жизни. Если вы обнаруживаете у себя один или несколько из перечисленных ниже симптомов, уровень вашего стресса, вероятно, слишком высок:

Тестовые задания (выберите правильный ответ):
1. Способность организма или системы организмов поддерживать устойчивое (динамическое) равновесие в изменяющихся условиях среды это: 

1) телекинез; 

2) гомеозис; 

3) гомеостаз; 

4) импринтинг.
2. В основе гомеостаза лежит принцип:

1) комплементарности; 

2) конкурентного исключения; 

3) социально-экологического замещения; 

4) хиральной чистоты; 

5) обратной связи. 

3. Процесс поддержания функционального состояния гомеостатических систем организма, в неадекватных условиях природной среды носит название: 

1) стабилизация; 

2) адаптация; 

3) пролонгация; 

4) оптимизация; 

5) консервация. 

4. Признаки, приобретаемые в ходе индивидуальной жизни организма при его взаимодействии с окружающей средой, сформировались в результате:
1) фенотипической; 

2) специфической; 

3) генотипической; 

4) морфологической; 

5) физиологической. 

5. Повышенное содержание минеральных веществ в костях, высокое содержание в крови белков и холестерина, повышенная способность окислять жиры – отличительные черты представителей адаптивного типа:

1) тропического; 

2) арктического; 

3) умеренного пояса; 

4) горного; 

5) аридного. 

6. Удлиненная форма тела, большая плотность потовых желез, пониженный уровень основного обмена, низкий индекс холестерина – отличительные черты представителей адаптивного типа:

1) тропического; 

2) арктического; 

3) умеренного пояса; 

4) горного; 

5) аридного. 

7. Небольшая длина тела, относительно высокая масса косно-мускульной Части тела, повышенный уровень основного обмена и высокий индекс холестерина в крови – отличительные черты представителей адаптивного типа:

1) тропического; 

2) арктического; 

3) умеренного пояса; 

4) горного; 

5) аридного.

8. Стенотермные организмы приспособлены к существованию:

1) в широком температурном диапазоне среды;
2) в узком температурном диапазоне среды;
3) не зависят от температурных условий.
9. К какому пути приспособлений к неблагоприятным условиям среды относится поддержание постоянной температуры тела у животных?
1) активный; 

2) пассивный;

3) избегание.
10. Повышенное содержание гемоглобина характеризуется для жителей:

1) Арктики;

2) Тибета;

3) тропиков;

4) умеренных широт.

Контрольные вопросы:
1. Перечислите и охарактеризуйте типы биологических адаптаций организма к ведущим факторам среды ______________________________________________________________
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
2. Перечислите и охарактеризуйте стадии адаптационного синдрома в стрессовой ситуации_____________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Занятие № 4: Структура и функционирование экосистемы. Синэкология.
Цель занятия: сформировать представление об экологических системах как основных функциональных единицах биосферы, изучить отличительные признаки экосистемы, компоненты экосистемы и выполняемые ими функции.

Экосистема – биологическая система (биогеоценоз), состоящая из сообщества живых организмов (биоценоз), среды их обитания (биотоп), системы связей, осуществляющей обмен веществ и энергии между ними. В любой экосистеме можно выделить три функциональные группы организмов: продуцентов, консументов и редуцентов.

Дополните схему:

[image: image7.png]


Подпишите функциональные компоненты экосистемы и обозначьте связи между ними:
              
[image: image2]           
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Заполните таблицу:
Экологические пирамиды

	Правило
	Формулировка (описание)
	Пример

	Правило экологической пирамиды чисел
	
	

	Правило экологической пирамиды биомасс
	
	

	Правило экологической пирамиды энергии
	
	


Тестовые задания (выберите правильный ответ):

1. При питании одного вида другими возникают:
1) трофические; 

2) топические; 

3) форические; 

4) фабрические; 

5) конкурентные.

2. Пример динамики экосистем это:

1) зарастание пруда;

2) замена ельника осинами и берёзами после пожара;

3) появление травы на песчаных дюнах;

4) вымерзание травянистой растительности зимой.

3. Основная причина сукцессий:

1) изменение климата;

2) влияние внешних факторов (пожары, наводнения и т.п.);

3) отсутствие равновесия между продукцией и дыханием в экосистеме;

4) замена природных экосистем агроценозами.

4. Продуктивность и биомасса по мере развития сукцессии

1) не изменяются;

2) изменяются в разных направлениях;

3) уменьшаются;

4) возрастают.

5. Первичная продукция экосистем создается:

1) продуцентами;

2) редуцентами;

3) консументами;

4) консументами и редуцентами.

6. Вторичная продукция экосистем создается:

1) продуцентами;

2) редуцентами;

3) консументами;

4) консументами и редуцентами.

7. Чем отличается валовая и чистая первичная продукция в экосистеме?

1) валовая продукция не включает траты растений на дыхание;

2) валовая продукция включает траты растений на дыхание;

3) чистая продукция включает траты растений на дыхание;

4) не отличаются.

8. Количество видов, образующих биоценоз – это:
1) этологическая структура; 

2) половая структура; 

3) возрастная структура;

4) поведенческая структура; 

5) видовая структура.

Ситуационные задачи

Задача №1. Пользуясь правилом экологической пирамиды, определите, какая площадь (в гектарах) соответствующей экосистемы может прокормить одну особь последнего звена в цепи питания: планктон→мелкая рыба→щука (3 кг). Сухая биомасса планктона с 1м2 озера составляет 600г. Из указанной в скобках массы 60 % составляет вода.
	


Задача № 2. 1м2 площади экосистемы дает 800 г сухой биомассы за год. Построить цепь питания (4 трофических уровня) и определить, сколько гектаров необходимо, чтобы прокормить человека массой 70 кг (из них 63% составляет вода).
	


Задача №3. Вычислить возможность существования в озере Лох-Несс плезиозавра, причем не одного, а целой семьи, так как для сохранения вида необходима репродукция. Допустим, что общая масса семьи плезиозавров – 100 тонн (5-7 особей, 40% сухое вещество). Общая площадь озера Лох-Несс – 56 км2. Цепь питания: фитопланктон – мелкая рыба – крупная рыба – плезиозавры. Вычислите, какая площадь акватории озера необходима, чтоб прокормить этих животных, когда известно, что биомасса фитопланктона – 500г/м2 сухой массы.
	


Контрольные вопросы:
1. Приведите примеры консументов 1, 2 и 3 порядков.
_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

2. Какие организмы называются сапрофагами?
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
3. Что означает вид доминант? Вид – эдификатор?
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________
4. Что такое ярусность экосистемы?
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

5. Что такое сукцессия?
_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________
6. Охарактеризуйте биологическую продуктивность экосистем.
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Занятие № 5. Общая теория экологии. Теория систем
Цель занятия: дать определение системы и трактовку некоторым общим свойствам систем, сформировать представление об системах и системности окружающего мира. Объяснить значение контура обратных связей на примере любой экосистемы. Сформулировать наиболее важные системные постулаты экологии. 
Рассматривая предмет современной экологии, мы сразу же сталкиваемся с понятием системы. Оно лежит в основе экологии. Экологическая система – главный объект экологии. Согласно общей теории систем под системой понимается некая мыслимая или реальная совокупность частей (элементов) со связями (взаимодействиями) между ними. Все системы проявляют некоторые общие свойства: наличие связи или взаимодействия между элементами, наличие структуры и необходимого разнообразия, обмена веществом и энергией с окружающей средой, устойчивости к внешним воздействиям, наличие поведения и обратной связи, определенной сложности и прохождением через состояние бифуркациии. 
Заполните таблицу:

	Правило (закон)
	Формулировка (описание)
	Пример действия

	Закон больших чисел
	
	

	Закон всеобщей связи вещей и явлений в природе и в обществе
	
	

	Закон цепных реакций
	
	

	Закон оптимальности
	
	

	Правило максимального «давления жизни»
	
	

	Законы экодинамики
	
	


Тестовые задания (выберите правильный ответ):
1. Нижний предел разнообразия системы включает:

1) 1 элемент;
2) 2 элемента;
3) 3 элемента;
4) 4 элемента.
2. Разнообразие системы оценивается по показателю:
1) К. Шеннона;
2) Б. Коммонера; 

3) В.И. Вернадского; 

4) В. Шелфорда. 

3. Обмен вещества и энергии не возможен в системах:
1) изолированных;
2) замкнутых; 

3) открытых; 

4) полуоткрытых.
4. Возможен обмен веществом и энергией в системах::
1) изолированных;
2) замкнутых; 

3) открытых; 

4) полуоткрытых.
5. Сложность системы определяется:
1) числом видов; 

2) числом внешних факторов; 

3) числом связей между ее элементами; 

4) способностью к выбору альтернатив поведения.
6. Основные свойства точки бифуркации системы:
1) непредсказуемость и кратковременность; 

2) предсказуемость; 

3) длительное существование во времени;
4) длительное существование в пространстве. 

7. Мириады бактерий в почве, воде, в телах растений и животных создают особую, относительно стабильную микробиологическую среду, необходимую для нормального существования всего живого. Это пример действия закона:

1) всеобщей связи;

2) цепной реакции;

3) оптимальности;

4) больших чисел.

8. Устойчивость экосистем – это:

1) результат многочисленных взаимодействий различных биотических и абиотических условий;

2) биологическое многообразие;

3) тонкое взаимодействие лимитирующих факторов;

4) все вышеприведенные ответы верны.

Ситуационные задачи

Задача № 1. В одном из заповедников, который был создан в целях сохранения сложившегося биологического разнообразия, некоторые специалисты настаивали прекратить сенокосы на лесных лугах. Дирекция заповедника была против, т.к. луга используются работниками заповедника для выпаса скота. Кто прав в данном споре?
	


Задача № 2. В целях сохранения форели в реке экологи запретили полностью вырубку кустарника по ее берегам, произвели дополнительное облесение ее берегов и полностью запретили строительство запруд. Почему?
	


Задача № 3. Как человек может изменить энергетику экосистемы? Приведите примеры.
	


Задача № 4. Принято считать, что в процессе фотосинтеза растения преобразуют только около одного процента солнечной энергии. Оказывает ли остальная часть энергии какое- либо воздействие на функционирование экосистем? 
	Ответ обоснуйте.



Задача №5. В летние месяцы в прудах и озерах наблюдается цветение воды. Что бы вы рекомендовали местным экологам (выберите правильный ответ и обоснуйте):

а)
провести облесение берегов водоемов, запретить выпас скота около них, разрешить сенокошение;

б)
лимитировать применение удобрений на полях;

в)
сохранить все традиционные виды пользования на берегах водоемов, лимитировать лов рыбы. 
	Ответ обоснуйте.



Контрольные вопросы:
1. Что такое точка бифуркации системы?
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

2. Приведите примеры положительной и отрицательной обратной связи в экосистемах.

_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

3. Перечислите и охарактеризуйте виды устойчивости биологических систем.
_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Занятие № 6. Общая теория экологии. Формы экологических взаимоотношений.
Цель занятия: сформировать представление о типах межвидовых связей между организмами в рамках экосистемы, о взаимном влиянии организмов друг на друга.

В природных условиях каждый живой организм живёт не изолированно. Его окружает множество других представителей живой природы. И все они взаимодействуют друг с другом. Взаимодействия между организмами, а также влияние их на условия жизни представляют собой совокупность биотических факторов среды. Положение популяции (или вида) при разных формах взаимоотношений обозначается условными знаками. Знак (-) «минус» означает неблагоприятное влияние (вид испытывает угнетение или вред). Знак (+) «плюс» обозначает благоприятное влияние (вид извлекает пользу). Знак (0) «ноль» показывает, что отношения безразличны (отсутствие влияния). Таким образом, биотические отношения можно разделить на 6 групп (таблица).

Заполните таблицу:
Укажите виды экологических взаимоотношений между живыми организмами:
	Группы взаимодействия
	Виды 

взаимодействия
	Подвиды
взаимодействия
	Примеры

	0 0
нейтральные
	
	
	

	+ +

взаимо-полезные
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	+ 0

полезно-нейтральные
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	+ -

полезно-вредные
	
	
	

	
	
	
	

	- -

взаимо-вредные
	
	
	

	
	
	
	

	- 0
вредно-нейтральные
	
	
	



Тестовые задания (выберите правильный ответ):
1. Взаимодействие между популяцией лосей и синицами в лесу называется:

1) нейтрализм;

2) аменсализм;

3) мутуализм;

4) протокооперация.

2. Сосна подавляет рост светолюбивой травы под собой, сама не испытывает отрицательного воздействия. Данный тип взаимодействия называется:

1) комменсализм;

2) аменсализм;

3) мутуализм;

4) протокооперация.

3. Если лиса поймала полёвку, значит, сове она не достанется. Данный тип взаимодействия называется:

1) конкуренция;

2) аменсализм;

3) хищничество;

4) паразитизм.

4. Песцы в тундре следуют за медведем и доедают остатки его пищи. Данная форма взаимоотношений называется:

1) комменсализм;

2) аменсализм;

3) мутуализм;

4) протокооперация.

5. Рыба горчак откладывает икру в мантийную полость двустворчатого моллюска. Данная форма взаимоотношений называется:

1) комменсализм;

2) аменсализм;

3) мутуализм;

4) протокооперация.

6. Взаимоотношения, каких организмов относятся к симбиотическим:

1) бобовые растения и азотфиксирующие бактерии;

2) белки и лоси;

3) щука и судак;

4) человек и виру гриппа.

7. К какому типу относятся взаимоотношения рака-отшельника и актинии:

1) паразитизм;

2) конкуренция;

3) симбиоз;

4) хищничество.

8. Неразделимое сожительство грибов и водорослей в лишайниках это:

1) мутуализм;
2) протокооперация;
3) форезия;
4) зоохория.
9. При проживании одного вида на другом возникают отношения:
1) трофические; 

2) топические; 

3) форические; 

4) фабрические; 

5) конкурентные.

10. Распространение семян растений с помощью животных это:

1) мутуализм;
2) протокооперация;
3) форезия;
4) зоохория.
11. Рыба-прилипала, которая питается остатками пищи акулы это пример:

1) мутуализма;
2) протокооперации;
3) комменсализма;
4) синойкии.
12. Подавляющее действие фасоли на рост яровой пшеницы это:

1) аллелопатия;
2) паразитизм;
3) хищничество;
4) нейтрализм.
Ситуационные задачи

Задача № 1. Дополните предложение:

1) Животные, растения или микроорганизмы, живущие на другом организме или внутри него и питающиеся за счет живой субстанции хозяина, называются ... _____________________________________________________________________________
2) Форма межвидовых взаимодействий, выгодных для обоих организмов, называется ...__________________________________________________________________
3) Взаимодействия между двумя видами, когда один из них получает од​ностороннюю выгоду и не вступает в тесные отношения с другим, т.е. не оказывает на него существенного воздействия (ни отрицательного, ни положительного), называется…__________________________________________________________________
4) Явление, когда животные поедают особей своего же вида, называется ... _____________________________________________________________________________
Задача № 2. Близкородственные виды часто обитают вместе, хотя принято считать, что между ними существует наиболее сильная конкуренция. Почему в этих случаях не происходит вытеснения одним видом другого?

	


Задача № 3. Для каждой предложенной пары организмов подберите ресурс (из приведенных ниже), за который они могут конкурировать: ландыш – сосна, полевая мышь – обыкновенная полевка, волк – лисица, окунь – щука, канюк – сова-неясыть, барсук – лисица, рожь – василек синий, саксаул – верблюжья колючка, шмель – пчела. Ресурсы: нора, нектар, семена пшеницы, вода, зайцы, свет, мелкая плотва, ионы калия, мелкие грызуны.
	


Задача №4. Как вы думаете, где степень заражения паразитами лося и интенсивность их инванизации будет выше: а) в сообществах, в которых отсутствуют хищники, или б) в сообществах, где хищники выедают часть его поголовья?

	


Задача №5. Каким образом человек может повлиять на распространение лентеца широкого (Diphyllobothrium latum)?

	


Задача №6. В каком случае стратегия жизни паразита направлена на гибель хозяина? Приведите пример.

	


Контрольные вопросы
1. Назовите основные особенности паразитизма. 
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
2. В чем различие между облигатным и факультативным паразитизмом?
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Занятие № 8. Социальная экология. Общество и природа.
Цель занятия: раскрыть понятие Социальной экологии как науки, познакомить с предметом изучения социальной экологии, ее задачами на современном этапе развития общества, изучение основных причин противоречивого развития биосферы и техносферы,

Социальная экология – наука о проблемах взаимодействия общества и природы.

Усиливающееся деструктивное антропогенное и технологическое давление на окружающую среду приводит человечество к глобальному экологическому кризису. Противоречие между ростом народонаселения и возможностью удовлетворения его материально-энергетических потребностей, с одной стороны, и ограниченными возможностями естественных экосистем – с другой, приобретают антагонистический характер. Изменения природной среды приобретают социальную значимость. Социальная экология в центр своего внимания помещает изучение ситуаций, возникающих вследствие нарушения равновесия во взаимодействии общества с природой, выяснение антропогенных, технологических, социальных факторов развёртывания таких ситуаций и нахождения оптимальных путей и средств преодоления их разрушительных последствий.

Заполните таблицу:

На основе представленной схемы опишите в таблице характер связей между главными компонентами экосферы на конкретных примерах. 
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Рис. 1. Схема связей между главными компонентами экосферы
	№
п/п
	Связи компонентов экосферы
	Характер взаимодействия и примеры

	1.
	Биота – Окружающая среда
	

	2.
	Окружающая среда – Человек, общество
	

	3.
	Биота – Экономика, производство, техника 
	

	4.
	Экономика, производство, техника – Человек, общество
	

	5.
	Окружающая среда – Экономика, производство, техника
	


Заполнить таблицу:

Опишите главные итоги Конференции в Рио-де-Жанейро (1992 г.) и Конференции РИО+10 ( Иоханесбург 2002 г.). Сравните их между собой.

	Основные

итоги
	Рио-де-Жанейро (1992 г.)
	РИО+10 (Иоханесбург 2002 г.)

	1.
	
	

	2.
	
	

	3.
	
	


Тестовые задания (выберите правильный ответ):
1. Социальная экология – научная дисциплина, рассматривающая:

1) отношение общества с окружающей средой;

2) взаимодействие организма человека с окружающей средой;

3) развитие общества;

4) биологические аспекты отношений человека с окружающей средой.

2. Главной целью социальной экологии является:

1) оптимизация сосуществования человека и окружающей среды на системной основе;

2) раскрытие смысла существования человека»;

3) охрана окружающей среды;

4) слежение за качеством окружающей среды.

3. Под загрязнением природной среды понимают:

1) изменение ее свойств в результате поступления экологически вредных веществ;

2) исчезновение отдельных видов животных и растений;

3) ухудшение здоровья населения;

4) деградацию экосистем.

4. Под качеством природной среды понимают:
1) ее способность постоянно воспроизводить жизнь на Земле с сохранением экосистем, биоразнообразия и генофонда;

2) сохранение природных экосистем и биоразнообразия;

3) способность к самоочищению и саморегуляции;

4) предел, за которым природа не в состоянии справляться с антропогенной нагрузкой;

5) степень ее влияния на здоровье человека.

5. Для преодоления загрязнения среды обитания необходимо:
1) отказаться от использования достижений науки и техники;

2) перейти к нулевому росту производства;

3) развивать ускоренными темпами науку и технику;

4) переориентировать направления развития науки и техники;

5) закрыть все производственные объекты, оказывающие негативное воздействие на природную и окружающую среду.

6. Термин «экологизация» означает:
1) проникновение экологических идей в другие сферы знания;

2) экология стала наукой наук;

3) превращение экологии в ведущую отрасль науки;

4) превращение экологии в комплексную интегрирующую науку.

7. Для экоцентрического типа экологического сознания характерно:
1) восприятие природных объектов как полноправных субъектов, партнеров по взаимодействию с человеком;

2) восприятие природы как собственности человека;

3) прагматический характер мотивов и целей взаимодействия с природой.

8. Принцип антропоцентризма выражается в:
1) требовании невреждения в отношении живых существ;

2) признании прав человека;

3) признании равноправия в отношениях человека и живой природы; 

4) признании интересов человека (общества) в качестве достаточного основания принятия решений в отношении живой природы.

9. Принцип биоцентризма выражается в:
1) последовательном проведении природохранных мер;

2) признании прав животных;

3) признании равноправия в отношениях человека и живой природы; 

4) признании доминирования интересов человека (общества) в качестве достаточного основания для принятия решений в отношении живой природы.

10. Сознание гиперболизации выражается в:
1) преувеличении степени опасности экологических факторов;

2) в преуменьшении степени опасности экологических факторов;

3) в нейтральном отношении к экологическим факторам.

Ситуационные задачи

Задача № 1. Необходимо лимитировать посещение людей в полузаповедные кварталы национального парка. Ваши действия (укажите и обоснуйте ответ):

а) вывесить аншлаги, указать в них причину охраны, провести разъяснительную работу среди населения; 

б) поставить аншлаги типа: «Осторожно, опасные, ядовитые животные и растения», закрыть дороги посредством валки в узких топких местах стволов старых деревьев и выкопать сравнительно большие ямы, в которых образуются небольшие болота; 

в) увеличить штат охранников, поставить на дорогах шлагбаумы и аншлаги.
	Ответ обоснуйте.



Задача № 2. Два эколога спорят о влиянии местных жителей на лесные массивы природного парка. Один утверждает, что их отрицательное влияние огромно и поэтому необходимо значительно ограничить посещение ими леса. Другой доказывает, что влияние местного населения на лесной массив незначителен, так как они появляются в лесу только с началом сенокоса и сбора ягод. Гораздо больший ущерб парку наноситься лесохозяйственными работами (проезд по дорогам во время инспекторских и контрольных проверок, таксации леса, при проведении санитарных рубок, рубок по формированию ландшафта в весенне-летний период и т. д.). Кто из специалистов прав?
	


Задача № 3. Как вы думаете, оказывают ли влияние природно-климатические условия формирования этноса на физиологию и культуру его представителей? Рассмотрите эту проблему на примере конкретного этноса. Обсудите ее в группе.
	


Задача №4. Вам необходимо провести озеленение вокруг села. Известно, что население держит много скота и традиционно выпасает его за околицей. Как вы начнете реализацию своей программы? Сколько времени необходимо на выполнение программы?
	


Контрольные вопросы:
1. Опишите «сложный» контур взаимодействия биосфера – техносфера.
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
2. Что такое экоцид? Как он проявляется?
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________
3. В чем сущность концепции устойчивого развития?

_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Занятие № 9. Социальная экология. Экологическая этика.
Цель занятия: формирование экологической культуры, нравственных нормативов, бережного отношения и чувства ответственности к природной среде через изучение принципов экологической этики.

Экологическая этика – направление, сложившееся в 70-х гг. XX в. и имеющее целью защиту природы и человека от опасностей и угроз, связанных с бурным развитием современной цивилизации. Ее задачей выступает конструирование таких ценностно-нормативных установок, которые обеспечат выживание человека как части природы. Основными направлениями решения экологических проблем являются технологическое и гуманитарное. В экологической этике получает реализацию главный принцип гуманизма – отказ от насилия над природой и человеком, признание ценности всего живого и отрицание принуждения как способа решения проблем.

Заполнить таблицу: Перечислите и раскройте содержание основных принципов экологической этики:

	№

п/п
	Принцип
	Содержание

	1.
	
	

	2.
	
	

	3.
	
	

	4.
	
	

	5.
	
	


Составьте краткое эссе по вопросу: В чем сущность отказа от агрессивного антропоцентризма на государственном уровне и в повседневной жизни? 
	______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________


Тестовые задания (выберите правильный ответ):
1. Этика – это:

1) практическая философская наука о морали;
2) наука о числах;
3) наука о бытии.
2. Экологическая этика – это наука о:
1) нравственных аспектах отношений человека с окружающим миром;
2) нравственных аспектах отношений между животными;
3) нравственных аспектах переживаний человека.
3. Принцип биоцентризма выражается в:

1) последовательном проведении природоохранных мер; 

2) признании прав животных; 

3) признании равноправия в отношениях человека и живой природы; 

4) признании интересов человека (общества) в качестве достаточного основания для принятия решений в отношении живой природы.

4. С точки зрения утилитаризма, такие действия, затрагивающую природу, являются правильными, которые:

1) приносят наибольшую пользу агенту (действующему субъекту);

2) в наибольшей степени содействуют общему благу; 

3) получают оправдание в процессе глобального рынка; 

4) соответствуют принятым в обществе законам.

5. Принцип уважения ко всем формам жизни предполагает:

1) заботу обо всех формах жизни на уровне видов (подвидов); 

2) заботу о каждой индивидуальной форме жизни; 

3) не нанесения вреда каждой индивидуальной форме жизни; 

4) не нанесения вреда какой-либо форме жизни на уровне видов (подвидов).

6. Принцип презумпции опасности означает, что:

1) каждый проект следует рассматривать как источник потенциальной опасности для природы и человечества; 

2) каждый проект должен проверяться на возможность риска для окружающей среды; 

3) авторы проекта должны нести бремя доказательства его безопасности для окружающей среды; 

4) высказывающие сомнение относительно экологической безопасности проекта, должны осознавать свою ответственность и предоставлять все необходимые доказательства.

7. Основателями экологической этики принято считать:

1) Олдо Леопольда; 
2) Альбеpта Швейцеpа;

3) Юджина Хаpгpоува;

4) Джоpджа Кайфеpа.
8. В 1982 году Генеральной Ассамблеей ООН принята ___________– первый международный документ, подчеркивающий, что всем формам жизни должна быть обеспечена возможность существования.

1) Концепция устойчивого развития;

2) Всемирная Хартия природы;

3) Декларация по проблемам окружающей среды;

4) Права животных и человеческие обязанности.

Ситуационные задачи

Задача № 1. Учебное заведение предложило национальному парку провести учеты животных и растений в период проведения учебных практик студентов. Какие ограничения выдвинула администрация парка?
	


Задача № 2. Вам необходимо лимитировать потоки лыжников в лесопарке и не допускать их в зону покоя. Как вы это сделаете (укажите и обоснуйте ответ):

а) выставите аншлаги, соответствующие знаки и будете собирать штрафы;

б) повалите на просеках деревья и между ними посадите густые быстрорастущие кустарники, при прокладке лыжни другими лицами вы будете ее перепахивать;

в) сами проложите трассы по просекам, отведенным для лыжни, выявите лиц, которые обычно прокладывают трассы, проведете с ними работу; часть просек пере​кроете поваленными деревьями?

	Ответ обоснуйте.



Задача № 3. Необходимо было провести расширение улицы. Для этого необходимо было спилить аллею старых кленов (клен ясенелистный). Данные планы вызвали резкий резонанс среди жителей улицы, они вышли на пикетирование. Что предприняли экологи, как они обосновали необходимость работ (укажите и обоснуйте ответ):

а) организовали митинг, разъяснили задачи;

б) изучили мнения людей, устроили их встречу с руководителями города, объяснили значение работ, привели цифры гибели людей из-за дорожных аварий;

в) изучили мнения людей, провели митинг, разослали всем жителям информацию о ситуации на дорогах города, устроили встречу с руководством, объяснили суть планов?
	


Задача № 4. В ходе благоустройства одного из излюбленных и часто посещаемых мест в лесопарке разместили киоски, различные «малые архитектурные формы». Посещаемость резко снизилась. Какой фактор не учли проектанты?
	


Контрольные вопросы:
1. Что такое экологический императив?

______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

2. В чем смысл холистического мировоззрения?

______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
3. Что означает экоцентрический образ жизни?

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
4. Перечислите экоэтические принципы и правила отношения с природой по П. Тейлору и В. Борейко:

_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Занятие № 10. Охрана природы. Экологические загрязнения.
Цель занятия: ознакомить студентов с проблемой антропогенного загрязнения окружающей среды, источниками загрязнения атмосферы, гидросферы, литосферы; помочь осознать значимость проблемы загрязнения окружающей среды для общества и для себя лично, обозначить пути решения проблем охраны окружающей среды в регионе, в стране, в мире.

Загрязнение окружающей среды представляет собой глобальную проблему современности, которую регулярно обсуждают в новостях и научных кругах. Метеосводки, контроль химического состава воздуха, воды и почвы, спутниковые данные, а также повсеместно дымящие трубы и нефтяные пятна на воде говорят о том, что проблема стремительно усугубляется с расширением техносферы. С загрязнением связывают наступление глобальной экологической катастрофы.

Заполните таблицу: укажите основные типы, виды и источники загрязнения

окружающей среды: 
	Тип загрязнения
	Вид загрязнения
	Источник загрязнения

	Физическое
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	Химическое
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	Биологическое
	
	

	
	
	

	
	
	


Заполните таблицу: укажите основные виды загрязнителей и источники загрязнения различных сред:

	Среда
	Источник

загрязнения
	Основные загрязнители
	Особенности

процессов загрязнения

	Атмосфера
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	Почва
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	Гидросфера
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


Расшифруйте аббревиатуру показателя ПДК, каков механизм её определения и принятия
_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Лабораторная работа: Определения качества питьевой воды
В настоящее время в РФ основным регламентирующим документом в области санитарного контроля воды являются ГОСТ 2874-82, ГОСТ 2761-84. О качестве воды можно судить по ее органолептическим свойствам (мы можем определить эти свойства с помощью наших органов чувств), химическому составу и характеру микрофлоры. Органолептически мы устанавливаем прозрачность воды, ее цвет, запах, вкус и температуру.

Прозрачность определяется по способности воды пропускать свет. Вода считается достаточно прозрачной, если через 30-сантиметровый ее слой можно прочитать обычный шрифт. Запах и вкус воды зависят от растворенных в ней минеральных солей и газов.

Качество показателей определяются в баллах:

1 балл – весьма слабый запах и привкус, обнаружить который может только дегустатор;

2 балла – также слабый запах и привкус; человек ощутит их, если обратить на это его внимание;

3 балла – уже заметный запах и привкус, который вызывает у потребителя неодобрение;

4 балла – ясно выраженный запах и привкус;

5 баллов – запах и привкус очень сильные. 
Интенсивность запаха и привкуса в питьевой воде не должна превышать 2-х баллов.

Оборудование: колба лабораторная стеклянная цилиндрическая объемом 500 мл.
Ход работы: наполнить колбу отстоянной водой из водопроводной системы; определить прозрачность, оценить запах и вкус; записать в тетради полученные результаты.
Результаты исследования:
_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Тестовые задания (выберите правильный ответ):
1. ПДКсс содержания формальдегида в воздухе составляет:

1) 0,005 мг/м3;
2) 0,6 мг/м3;
3) 0,01 мг/м3;
4) 0,05 мг/м3.
2. ПДК содержания свинца в питьевой воде составляет
1) 0,2 мг/л;
2) 0,03 мг/л;
3) 0,1 мг/л;
4) 3 мг/л.
3. Интенсивность запаха и привкуса в питьевой воде не должна превышать:

1) 1 балл;
2) 2 балла;
3) 3 балла;
4) 4 балла.
4. Канцерогенами называют вещества, вызывающие:

1) опухолевые заболевания;
2) аллергические заболевания;
3) генетические мутации;
4) инфекционные заболевания.
5. Укажите тяжёлые металлы:
1) радий, цезий;
2) кислород, водород, углерод;
3) озон;
4) свинец, ртуть.
6. Ко второму классу опасности относится элемент и его соединения:
1) мышьяк;
2) фтор;
3) медь;
4) свинец.
7. Пестициды – это:
1) удобрения;

2) биологические добавки;

3) ядохимикаты;

4) биологические стимуляторы.

8. Ядохимикаты для уничтожения сорняков:
1) гербициды;

2) инсектициды; 

3) дефолианты;

4) зооциды. 

Ситуационные задачи

Задача 1. Количество злокачественных опухолей у коренного населения некоторых арктических районов оказывается заметно выше среднего. Исследователи связывают этот факт с резким увеличением поступления в организм людей на Севере радиоактивных веществ по цепи питания: лишайник – олень – человек. Как вы это понимаете?
	


Задача 2. Стоки городов всегда имеют повышенную кислотность. Загрязненные поверхностные стоки могут проникать в подпочвенные воды. К каким последствиям это может привести, если под городом располагаются меловые отложения и известняки?
	


Задача 3. На карте России восточнее Камчатки отмечены в Тихом океане две маленькие точки – это Командорские острова. Командоры – два острова (Беринга и Медный) с уникальным животным миром, бесценной сокровищницей самых разных зверей и птиц. 40 лет назад на остров Беринга были завезены норки и создана звероферма. Но нескольким зверькам удалось сбежать из клетки на волю. Последствия для природы острова оказались крайне негативны. Почему?
	


Задача 4. В некоторых леспромхозах рубку деревьев ведут следующим образом: через каждые 10 или 12 лет вырубают 8-10% общей массы всех стволов. Рубки стараются проводить зимой по глубокому снегу. Почему такой способ рубки является самым безболезненным для леса?

	


Контрольные вопросы: 

1. Какие загрязняющие вещества поступают в атмосферу при сжигании углеводородного топлива?___________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

2. Опишите механизмы осуществления государственного экологического контроля и мониторинга в РФ? __________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
3. Какие загрязняющие вещества поступают в атмосферу при утилизации твердых бытовых отходов? __________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

4. Чем опасно загрязнение почв тяжелыми металлами и радионуклидами?

__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
5. Опишите процесс возникновения кислотных осадков? ___________________________
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Занятие № 11. Охрана природы. Экологическое право.
Цель занятия: уяснить специфику экологических отношений в сфере взаимодействия природы и общества, способствовать формированию научных представлений о праве человека на благоприятную окружающую среду, ознакомить с различными способами защиты экологических прав, разъяснить роль экологических обязанностей каждого гражданина, раскрыть суть экологических правонарушений и основные меры эколого-правовой ответственности, сформировать представление о международном экологическом праве.
Экологическое право (далее ЭП) – это совокупность правовых норм, регулирующих общественные отношения в сфере природопользования, охраны окружающей среды и обеспечении экологической безопасности. Объектами ЭП признаются естественные экологические системы, либо их компоненты. Субъектами ЭП являются физические и юридические лица, муниципальные образования, субъекты РФ. Главным источником ЭП выступает конституция РФ, где в ст. 42 и 58 закреплены права и обязанности человека и гражданина. 

Заполнить таблицу: укажите и поясните содержание основных принципов Экологического права закрепленные в ст. 3 ФЗ-7 «Об охране окружающей среды»:
	№

п/п
	Принцип ЭП
	Содержание

	1.
	
	

	2.
	
	

	3.
	
	

	4.
	
	

	5.
	
	

	6.
	
	


Задание: Перечислите основные Федеральные законы общей и особенной части ЭП, укажите их выходные данные:
	ЭКОЛОГИЧЕСКОЕ ПРАВО

	Общая часть
	Особенная часть

	1.


	1.

	2.


	2.

	3.


	3.


	4.


	4.

	5.


	5.

	6.


	6.
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Кратко опишите историю создания и функции Всемирного фонда охраны дикой природы (WWF): ______________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Тестовые задания (выберите правильный ответ):
1. Общий надзор за соблюдением экологического законодательства и уголовное преследование за совершение экологических преступлений, предусмотренных УК РФ, осуществляет:

1) Министерство природных ресурсов и экологии России;

2) полиция;

3) прокуратура;

4) суд.

2.Субъекты права собственности на землю и другие природные ресурсы это:

1) граждане, юридические лица;

2) филиалы юридических лиц;

3) представительства юридических лиц;

4) граждане, признанные судом недееспособным.

3. Целью введения платы за природопользование является:

1) стимулирование природопользователей к рациональному использованию земли и недр;

2) стимулирование природопользователей к рациональному использованию вод;

3) стимулирование природопользователей к рациональному использованию лесов;

4) стимулирование природопользователей к рациональному использованию природных ресурсов.

4. Вред окружающей среде – негативное изменение окружающей среды в результате её загрязнения, повлекшее за собой:

1) деградацию земель;

2) истощение водных ресурсов;

3) истощение природных ресурсов;

4) деградацию естественных экологических систем и истощение природных ресурсов.

5. Минимальные размеры санитарно-защитных зон могут составлять:

1) от 3000 м до 200 м;

2) от 2000 м до 100 м;

3) от 1000 м до 150 м;

4) от 100 м до 50 м.

6. Территории, образованные для сохранения или восстановления природных комплексов, их компонентов и поддержания экологического баланса называются:

1) Государственные природные заповедники;

2) Государственные природные заказники;

3) Природные парки;

4) Памятники природы.

7. Зонами экологического бедствия объявляют:

1) зоны аварий, где наступают только экологические последствия;

2) зоны катастроф, где наступают экологические последствия и последствия, повлекшие незначительное ухудшение здоровья населения:

3) зоны стихийных бедствий, в которых наступают только экологические последствия;

4) участки территорий РФ, где в результате хозяйственной или иной деятельности произошли глубокие необратимые изменения окружающей природы, повлекшие за собой существенное ухудшение здоровья населения, нарушение природного равновесия.

8. Состояние защищенности природной среды и жизненно важных интересов человека от возможного негативного воздействия хозяйственной и иной деятельности, чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера, их последствий – это:

1) экологическая безопасность;

2) экологическая ситуация;

3) экологический риск;

4) экологическое бедствие.

9. Киотский протокол 1997 года, посвящен решению глобальной экологической проблемы…

1) истощение водных ресурсов;

2) уничтожение лесов и иной растительности, животных и других организмов и их генетического фонда;

3) изменению климата или парникового эффекта;

4) разрушение озонового слоя атмосферы.

10. Какие из перечисленных ниже объектов не относятся к объектам охраны окружающей среды:

1) земли, недра, почвы;

2) поверхностные и подземные воды;

3) леса и иная растительность, животные и другие организмы и их генетический фонд;

4) полигоны размещения отходов производства и потребления.

Ситуационные задачи

Задача 1. При проверке деятельности акционерного общества «Тракторный завод» было установлено, что данное общество систематически осуществляет сброс сточных вод в водоем. Содержание загрязняющих веществ в сточных водах превышает установленные нормативы ПДС. По данному факту на директора акционерного общества был наложен штраф и предъявлен иск в суд о возмещении ущерба в связи с загрязнением водоема. Директор акционерного общества от уплаты штрафа отказался, мотивируя это тем, что он регулярно и в соответствии с установленными тарифами вносил платежи за загрязнение (выберите и обоснуйте ответ): 
1. Является ли отказ директора акционерного общества от уплаты штрафа обоснованным?

2. Каков порядок платы за загрязнение окружающей среды?

3. Является ли обоснованным иск органов охраны окружающей среды о возмещении ущерба, и какие меры ответственности могут применяться в данном случае.
	


Задача № 2. Что такое окружающая среда и благоприятная окружающая среда с точки зрения экологического права?
	


Задача № 3. Выращивание овощей в теплицах в производственных масштабах, можно ли считать экологическим риском? Что такое экологический риск?
	


Контрольные вопросы:

1. Назовите основные черты присущие экологическому праву?
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
2. В чем заключается эколого-правовой статус человека?

_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

3. Какие права и обязанности закрепляет за гражданами статья Федерального закона «Об охране окружающей среды»?

_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
Занятие № 13. Медицинская экология. Влияние окружающей среды 
на здоровье человека.
Цель: ознакомить с основами медицинской экологии, её взаимодействием и связью с другими медико-биологическими науками, раскрыть влияние факторов среды.
Медицинская экология охватывает основные аспекты формирования ответных реакций организма человека на действующие факторы окружающей среды. В разделе изучаются особенности формирования экологически обусловленных патологий и подходы к диагностике пациентов, методы профилактики возможных неблагоприятных последствий возрастающих физико-химических природных и техногенных нагрузок на биологические системы, в том числе организм человека.
Заполнить таблицу: 

Укажите разделы экологии и соответствующие им разделы медицины, при взаимодействии которых сформирована отрасль медицинской экологии:
	Медицинская экология 

	Разделы Экологии
	Разделы Медицины

	
	

	
	

	
	

	
	


Раскройте содержание термина «Болезни Цивилизации» – ___________________
_____________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Заполните таблицу:

Перечислите основные «Болезни цивилизации» и укажите причины возникновения :

	«Болезни цивилизации»
	Причина возникновения

	
	

	
	

	
	

	
	


Тестовые задания (выберите правильный ответ):
1. Медицинская экология это научное направление, которое:

1) исследует структуру, функцию, регуляторные механизмы и эволюцию биосферы;

2) изучает закономерности трансформации энергии в биологических системах, в том числе, организме человека и животных; 

3) занимается исследованиями, направленными на выяснение причин заболеваний, непосредственно связанных с влиянием факторов окружающей среды; 

4) оценивает степень риска и составляет прогнозы заболеваний, связанных с влиянием факторов окружающей среды; 

5) может быть использовано как инструмент корректировки ситуации с заболеваемостью, обусловленной влиянием факторов окружающей среды.

2. В качестве научно-практической дисциплины, медицинская экология:

1) разрабатывает проблемы стресса и адаптации биосистем различных уровней организации;

2) рассматривает взаимосвязь между экологическими факторами и здоровьем человека;

3) проводит оценку последствий антропогенных вмешательств в естественные экосистемы различных уровней организации;

4) развивает научно обоснованные законодательно-правовые, нормативные и технические меры профилактики экологически зависимой патологии;

5) разрабатывает гигиенические и медико-биологические методы первичной, вторичной и третичной профилактики экологически зависимой патологии.

3. Задачи преподавания экологической медицины:

1) изучить государственные законодательные, нормативно-правовые и другие документы, регулирующие вопросы охраны среды обитания населения РФ;

2) изучить закономерности функционирования биосистем, как целостного образования, а также регуляторных механизмов, обеспечивающих их структурно-функциональное равновесие;

3) освоить навык оценки условий среды обитания и отдельных факторов риска в формировании различных форм патологии населения;

4) освоить навыки управления экологической ситуацией; д) научиться выявлять связь между воздействием факторов среды обитания и возникновением экозависимой патологии.

4. В экологических исследованиях применяются следующие методологические приёмы:

1) динамического наблюдения; 
2) стратегического, тактического планирования; 
3) аналитические приёмы;

4) структурно-функциональные наблюдения; 
5) холистические, мерологические приёмы.

5. Системный методологический подход в экологии человека и экологической медицине означает:
1) опережающее планирование этапов экологических исследований;

2) разработку приёмов, направленных и необратимых изменений экологической модели и экологической ситуации;

3) концептуализацию исследования (суммирование сведений об изучаемой экологической модели и экологической ситуации); 

4) оптимизацию исследования (внесение некоторых исправлений в эксперимент, позволяющих привести экологическую модель к требуемому результату); 

5) исследование модели (выявление наиболее существенных

6. Возможные механизмы развития экологически зависимых заболеваний:

1) декомпенсация процессов обезвреживания; 
2) повреждение иммунной системы;

3) повреждение других систем организма (эндокринной системы);

4) непосредственное повреждение органа – мишени; 

5) появление признаков патогенности у сапрофитных микроорганизмов.

Контрольные вопросы:
1. Укажите предмет изучения и основные задачи медицинской экологии.
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
2. Особенности влияния неблагоприятных экологических факторов на организм ребёнка.
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
3. Какие последствия для здоровья вызывает гиподинамия у городского жителя.
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Занятие № 14. Экология и здоровье. Экология города.
Цель занятия: изучить методы оценки влияния факторов окружающей среды на здоровье в условиях города, освоить методику визуальной оценки качества городской среды.
Город как экосистема. Города «живут своей жизнью». Изменение физических характеристик города (расширение городских пространств, увеличение плотности населения, интенсификация внутригородских связей) имеет для горожан важные психологические, социальные, культурные последствия.

Городское пространство не является нейтральным фоном для пребывающих в нем людей, оно не просто «сопровождает» или «обрамляет» социальную реальность, но активно включено в нее (Рис. 2). Рост численности городского населения сопровождается интенсивным строительством. Все это оказывает влияние и на здоровье населения.
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Рис. 2. Структура городской среды.
Заполните таблицу: используя материалы пособия (Экологическая медицина, 2011, стр. 100–109) и собственные наблюдения укажите основные положительные и отрицательные стороны городской среды:

	ГОРОДСКАЯ СРЕДА

 (Антропоэкосистема)

	Положительные характеристики
	Отрицательные характеристики

	1. 


	1.

	2.


	2.

	3.


	3.

	4.


	4.


Задание: на основе составленной Таблицы, Рис. 2 и материалов пособия (Экологическая медицина, 2011, стр. 100–109) опишите основные признаки идеального города с максимально комфортными условиями для проживания и здоровья жителей:
1.______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________2.______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________3.______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________4._________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Тестовые задания (дополните предложение, выберите правильный ответ):
1. Виталентность – это ________________ ___________________________________________
2. Какая растительность будет являться доминирующей в городе?

1) луговая;
2) сорная;
3) рудеральная;
4) лесная.

3. Сколько мусора в среднем накапливается в год от одного жителя города?

1) 50 – 100 кг;
2) 100 – 600 кг;
3) 50 – 200 кг;
4) 100 – 400 кг.

4. Наибольшая концентрация свинца наблюдается в городе…

1) в парках;
2) вдоль дорог;
3) в прудах и озёрах;
4) в дождевой воде.

5. Окраска воды в темный и жёлто-бурый цвет может быть вызвана:

1) размножением зеленых водорослей;
2) наличием гуминовых веществ;
3) глинистыми примесями;
4) окисью железа.

6. Среди химических элементов поступающих в почву из выбросов, сбросов и отходов наиболее опасными (I класс опасности) являются:

1) мышьяк;
2) бор;
3) медь;
4) молибден.
7. Какие влияния человека оказывают нежелательное воздействие на экосистему города?

1) посыпание дорог зимой солью;
2) уборка и сжигание опавших листьев;
3) обрезка деревьев и кустарников;
4) подсадка дикорастущих видов.

8. Ветровой режим города зависит от…

1) наличия водостоков;
2) промышленных предприятий;
3) загрязнения воздуха;
4) архитектурной застройки.

9. Что будет влиять на тепловой режим города?

1) промышленные предприятия;
2) атмосферные осадки;
3) потери тепла в жилых домах;
4) уровень залегания подземных вод.
10. Какой вид загрязнений окружающей среды не характерен для города?

1) физическое;
2) ультразвуковое;
3) биологическое;
4) химическое.
11. Очистка сточных вод в городе не производится методом
1) механическим;
2) физико-химическим;
3) биологическим;
4) ферментативным.
12. Одним из лучших природных пылеуловителей является
1) тополь бальзамический;
2) вяз;
3) берёза пушистая;
4) ива плакучая.
Ситуационные задачи

Задача 1. Как вы думаете, среди какого населения будет выше процент заболевания клещевым энцефалитом: среди местных жителей (предки которых живут в местности 150 и более лет) или среди тех, кто живет здесь недавно? Почему?
	


Задача 2. Два эколога поспорили об экологическом влиянии аварийных сбросов двух заводов: сахарного завода и химкомбината на биоценозы реки. Один утверждал, что стоки химкомбината потенциально более опасны, чем сахарного завода. Другой специалист придерживался противоположного мнения. Кто из них был прав?
	


Задача 3. В чем принципиальное различие экологических условий проживания человека в сельской местности и городской? В чем различие и сходство характера загрязнений среды в указанных местностях?
	


Задача 4. Каковы причины природно-очаговых заболеваний? Приведите примеры. Как связана степень заболеваемости населения с уровнем развития санитарной и экологической культуры?

	


Контрольные вопросы:
1. Какие особенности городской среды способствуют развитию психических заболеваний среди населения? __________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
2. Какие особенности городской среды способствуют развитию онкологических заболеваний среди населения? ______________________________________________

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
3. Как влияет характер застройки города и расположение предприятий в городской черте на уровень здоровья населения и распространение экологозависимых заболеваний?
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Занятие № 15. Экологически зависимые заболевания (экопаталогии)
Цель занятия: ознакомиться с основными закономерностями воздействия экологических факторов на человека их возможным влиянием на его здоровье; изучить основные механизмы развития экологически зависимых заболеваний; освоить оценку риска здоровью человека, обусловленного экологической обстановкой.
Экологозависимые заболевания (экологически зависимые заболевания, специфические техногенные экопаталогии) – это заболевания, возникновению которых способствует нарушение экологической обстановки в этиологии которых определенную роль играют факторы окружающей среды, прежде всего, процессы загрязнения атмосферы, гидросферы и почвы.

Заполните таблицу:
Укажите причины и симптомы экологически обусловленных заболеваний (экопаталогий):
	Наименование

болезни
	Установленная

(вероятная) причина
	Фактор

передачи
	Симптомы

	Акродиния (болезнь Свифта, болезнь Феера, полинейропатическая эритродермия)

	
	
	

	Болезнь Минамата (по названию залива Минамата Бей, Япония),

меркуриализм.
	
	
	

	Болезнь Юшо (Япония, 1968), болезнь Ю-Ченг 

(о. Тайвань, 1979)


	
	
	

	Болезнь Итай-итай (кадмиевая остемаляция)

Япония, 1946, Льеж, Франция


	
	
	

	Свинцовая интоксикация

(сатурнизм, плюмбизм)


	
	
	

	Болезнь Кашина – Бека

(уровская болезнь, эндемическая деформация)

	
	
	

	Отравление мышьяком, возможно причастность к болезни «черная стопа»


	
	
	


Заполните таблицу: 
Опишите механизмы биологического воздействия электромагнитных полей на организм человека и последствия для его здоровья. 
	Источники ЭМП
	Системы органов
	Последствия
для здоровья

	1. Сотовая связь и
телекоммуникации


	
	

	
	
	

	2. Электробытовые

  приборы


	
	

	
	
	

	3. Электрические
  сети и электро-

  станции

	
	


Тестовые задания (выберите правильный ответ):
1. Районы в которых природные факторы существенно затрудняющие быт, труд и отдых людей, отсутствуют или не имеют существенного значения, это территории: 

1) комфортные; 

2) пpeкoмфopтные; 

3) гипoкoмфopтньre; 

4) дискoмфopтные.

2. Факторы, предрасполагающие к развитию экологического заболевания:

1) наследственность;

2) применение средств народной медицины;

3) пищевой статус:

4) режим труда и отдыха;

5) профессия.

3. При попадании в организм человека с пищей нитриты и нитраты:

1) превращают в крови двухвалентное железо гемоглобина в трехвалентное и тем самым нарушают перенос кислорода от легких к тканям;
2) стимулируют работу эндокринных желез и мозжечка;
3) вызывают тяжелые нарушения обмена веществ;
4) способны вызывать злокачественные новообразования;
5) стимулируют работу сердечно-сосудистой системы.

4. Кислотные дожди оказывают негативное воздействие на:

1) активность солнечной радиации;

2) динамику некоторых металлов в экосистемах;
3) обостряют заболевания дыхательных путей человека и животных;

4) скорость вегетативных процессов;

5) изменяют pH воды в гидросистемах.

5. К оксидам, которые, соединяясь с атмосферной влагой, образуют кислоты, относятся:

1) только S02;

2) только С02;

3) только NO;

4) S02 + N02;

5) С02+ N02.

6. Какие химические соединения были причиной «болезни Минамата»:

1) кадмия;

2) никеля:

3) свинца;

4) цинка:

5) ртути.

7. Соединения какого химического элемента являются причиной болезни «итай-итай»:

1) ртути;

2) меди;

3) железа;

4) никеля;

5) кадмия.

8. Возможные механизмы развития экологически зависимых заболеваний:

1) декомпенсация процессов обезвреживания; 

2) повреждение иммунной системы;

3) повреждение других систем организма (эндокринной системы);

4) непосредственное повреждение органа – мишени; 

5) появление признаков патогенности у сапрофитных микроорганизмов.

9. Развитие экологически зависимого заболевания индуцируется:

1) раздражающим действием экофактора на кожу и слизистые;

2) воздействием экофактора (физического, химического, биологического) на уровне, превышающем его переносимость;

3) пролонгированным воздействием экофактора (физического, химического, биологического);

4) действием экофактора на очень малом, подпороговом (субпороговом) уровне;

5) контактом с экофактором (физической, химической, биологической природы), не прошедшим экологического или гигиенического нормирования.

10. Условия, которые играют важную роль в развитии экологического заболевания:

1) отсутствие экологического или гигиенического нормирования экофактора;

2) комплексность токсического воздействия экофактора; 
3) сопутствующее действие аллергенов; 
4) свободно-радикальный стресс в организме; 
5) профилактические прививки.

11. Факторы, предрасполагающие к развитию экологического заболевания:

1) наследственность; 

2) применение средств народной медицины; 

3) пищевой статус; 

4) режим труда и отдыха; 

5) профессия.

Ситуационные задачи:
Задача № 1. Молодой человек программист, работает дома, ведет малоподвижный образ жизни. Он стал замечать, что в последнее время у него появились следующие симптомы: быстрая утомляемость, рассеянное внимание, головные боли. Какие факторы способствуют появлению указанных симптомов и какие хронические заболевания могут развиться в дальнейшем?
	


Задача № 2. В г. Красноярске за период с 2000 по 2018 гг. значительно увеличился уровень сердечно-сосудистых и респираторных заболеваний. С чем это может быть связано? Обоснуйте ответ.
	


Задача № 3. В больницу обратился житель г. Северо-Енисейска работающий на золотодобывающем предприятии у которого наблюдались следующие симптомы: повышенная нервозность, ослабление памяти, депрессивное состояние, мышечная слабость, нарушение координации движений, симптомы поражения почек. Чем может быть вызвана такая симптоматика?

	


Контрольные вопросы:
1. Опишите механизм токсического действия оксида углерода на человека
_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 

2. Опишите механизм токсического действия оксида серы и его соединений на человека.

__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

3. Нитриты и нитраты: основные источники поступления, действие на организм человека. 

_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
4. Экологическое и медицинское значение табачного дыма.
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
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