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1. Вопросы для обсуждения на занятии:

1. Понятие о сенсорных системах (анализаторах) мозга. Значение анализаторов в познании мира. 

2. Функциональная организация анализаторов. Структура, принцип деятельности.
3. Классификация рецепторов. Механизм их возбуждения. Понятие об адаптации рецепторов и механизм кодирования информации в ЦНС. 

4. Кодирование информации в различных отделах анализаторов. 

5. Адаптация, утомление анализаторов. 

6. Физиология зрительного анализатора, строение его отделов. 
7. Фотохимия восприятия света на сетчатке. 

8. физиологические механизмы аккомодации. 

9. Острота зрения. Поле зрения. 

10. Теории цветного зрения  (М.В. Ломоносов, Гельмгольц, П.И. Лазарев). Современное представление о восприятии цвета. Основные формы  нарушения цветного восприятия. 

11. Методы исследования слухового анализатора.

12. Звукоулавливающие и звукопроводящие аппараты   периферического отдела слухового анализатора. 

13. Рецепторный отдел слухового анализатора. 

14. Механизм возникновения  рецепторного потенциала в волосковых клетках спирального органа улитки. 

15. Теории восприятия звуков (Г. Гельмгольц, Г. Бекеши). 

16. Особенности проводникового и коркового отделов слухового анализатора.
Краткое содержание темы: 

Сенсорные системы (анализаторы) мозга

Анализаторы выполняют функцию при5ма и переработки сигналов внешней и внутренней среды организма. Каждый анализатор настроен на определенную модальность сигнала и обеспечивает описание всей совокупности признаков воспринимаемых раздражителей. Модальная специфичность анализатора в первую очередь определяется особенностями строения и функционирования его периферических образований и специфичностью рецепторов. Однако в значительной степени она связана и с особенностями структурной организации центральных отделов анализатора.

Анализатор - это многоуровневая система с иерархическим принципом ее конструкции. Основанием анализатора служит рецепторная поверхность, а вершиной - проекционные зоны коры. Каждый уровень этой морфологически упорядоченно организованной конструкции представляет собой совокупность клеток. Аксоны которых идут на следующий уровень. Исключение составляет верхний уровень, аксоны которого выходят за пределы данного анализатора.

Проекционные зоны анализаторных систем занимают наружную поверхность новой коры задних отделов мозга. Сюда входят зрительная (затылочная) , слуховая (височная) и обще чувствительная (теменная) области коры. В корковый отдел этого функционального блока включается также представительство вкусовой, обонятельной, висцеральной чувствительности. При этом наиболее обширные области в коре занимает та сенсорная зона, которая имеет наибольшее экологическое значение для данного вида (крот - обоняние, а не зрение и т.п.)

Первичные проекционные зоны коры состоят главным образом из нейронов 4-го афферентного слоя и обладают высочайшей специфичностью.  Так, например, нейроны  зрительных областей избирательно реагируют на определенные признаки зрительных раздражителей: одни - на оттенки цвета. Другие - на направление движения. Третьи на характер линии (край. Полоса, наклон и т.п.). Однако, следует отметить и существование мультимодальных нейронов, и таких, которые отражают воздействие неспецифических лимбико- ретикулярных модулирующих систем.

Вторичные проекционные зоны коры располагаются вокруг первичных зон, как бы надстраиваясь над ними. В этих нейронах характерно детектирование сложных признаков раздражителей, однако при этом сохраняется модальная специфичность сигнала.

Первичные и вторичные зоны составляют, по Павлову, центральную часть, или ядро анализатора в коре.

Ассоциативные области (третичные зоны) коры являются новым уровнем интеграции. Подавляющее большинство ассоциативных нейронов отвечает на обобщенные признаки стимулов - на количество элементов. Пространственное положение, отношения между элементами и т.п. Конвергенция разно модальной информации необходима для целостного восприятия, для формирования «сенсорной модели мира», которая возникает в результате сенсорного обучения. Ассоциативные зоны расположен на границе затылочной, височной и теменной областей. Основную их часть составляют образования нижнетеменной корковой области, которая у человека развилась настолько, что составляет едва ли не четвертую часть всех образований сенсорного блока мозга. Работа этих отделов коры мозга необходима не только для успешного синтез и дифференцировки избирательного различения) воспринимаемых человеком раздражителей, но и для перехода к уровню их символизации - для оперирования значениями слов и использования их для отвлеченного мышления, т.е. для того синтетического характера восприятия, о котором писал в свое время И.М. Сеченов.

Общие принципы формирования анализаторов. Общим для большинства проводящих путей анализаторов является то, что они перед попаданием в ядерные зоны коры отдают коллатерали ретикулярной формации и взаимодействуют с ней, а также проходят через таламус. 

Корковым представительством анализаторов являются первичные и вторичные  поля, преимущественно расположенные в затылочных, постцентральных и височных отделах второго  блока (блока приема, переработки и хранения экстероцептивной информации)  мозга. 

Все анализаторные системы функционируют на основе следующих общих принципов:

1)  анализа информации с помощью специальных нейронов-детекторов;

2) параллельной многоканальной переработки информации, обеспечивающей ее   надежность;

3) селекции информации в промежутке от рецептора до проекционного поля;     

4)   последовательного усложнения переработки информации от уровня к уровню;      

5) целостной представленности сигнала в ЦНС во взаимосвязи с другими сигналами;

6) реализации принципов повышения надежности обработки разных признаков сигнала.  

Основу корковых отделов анализаторов составляют первичные или проекционные зоны коры (поля), выполняющие узкоспециализированную функцию отражения только стимулов одной модальности. Их задача — идентифицировать стимул по его качеству и сигнальному значению, в отличие от периферического рецептора, который дифференцирует стимул лишь по его физическим или химическим характеристикам. Основная функция первичных полей — тончайшее отражение свойств внешней и внутренней среды на уровне ощущения.

Все  первичные  корковые  поля характеризуются топическим (экранным) принципом  организации,  согласно которому любому участку рецепторной поверхности  соответствует определенный  участок в первичной коре (по принципу «точка в точку»), что и дало основание назвать первичную кору проекционной. Величина зоны представительства того или иного рецепторного участка в первичной норе зависит от функциональной значимости этого  участка, а не от его фактического размера. 

К числу первичных относятся поля: 17-е (для зрения). 3-е (для кожно-кинестетической чувствительности) и 41-е (для слуха).  Экстероцепторная информация в эти участки мозга попадает после прохождения через релейные ядра таламуса.

Вторичные поля представляют клеточные структуры, морфологически и функционально как бы надстроенные над проекционными.  В них происходит последовательное усложнение процесса  переработки информации, чему  способствует предварительное проведение афферентных импульсов через ассоциативные ядра таламуса. Вторичные поля обеспечивают превращение соматотропических импульсов в такую функциональную организацию,  которая на уровне психики эквивалентна процессу восприятия.

На поверхности мозга вторичные поля граничат с проекционными или окружают их.  Номера вторичных полей: 18,19 — для зрения, 1,2 и частично 5 — для кожно-кинестетической чувствительности,  42 и 22 — для слуха. Первичные и вторичные поля относятся к ядерным зонам анализаторов, расположенных на трех пространственных полюсах заднего мозга  – затылочного, теменного и височного соответственно.

Третичные поля (ассоциативные, зона перекрытия) принимают на себя наиболее сложную функциональную нагрузку. Они находятся вне ядерных зон и в основном расположены в промежутке между вторичными полями или по их периметру. Большая и важнейшая часть третичных полей формируется на границе теменного, затылочного и височного отделов, оказываясь равноудаленной от каждого из  указанных полюсов, и не имеет непосредственного выхода на периферию.  Их функции почти полностью сводятся к интеграции возбуждений, приходящих от вторичной коры всего комплекса анализаторов.  Работа третичных зон своим психологическим эквивалентом имеет восприятие мира во всей полноте и комбинации пространственных,  временных и интенсивностных характеристик внешней среды.  Все это дает основание рассматривать их как аппарат межанализаторных синтезов. 

Зрительный анализатор включает в  себя  -  периферическую часть (глазное  яблоко),   проводящий  отдел (зрительные нервы, подкорковые зрительные центры) и корковую   часть  анализатора.   Орган зрения - глаз - включает в  себя  рецепторный  аппарат (сетчатку) и  оптическую систему, которая фокусирует световые лучи и обеспечивает  четкость   изображения  предметов  в  сетчатке  в уменьшенном и обратном виде.

Оптическая система глаза  - состоит из светопреломляющих образований:   роговицы, водянистой влаги передней камеры, хрусталика и стекловидного тела.   Роговица является фактически линзой, преломляющей свет. Для роговицы преломляющая   сила   составляет 43 Д, хрусталика, в зависимости от расстояния до рассматриваемого объекта  от 19 до 33 Д. Суммарная преломляющая сила глаза 62-76Д.

 Система  аккомодации  представлена  хрусталиком ,  который имеет форму  двояковыпуклой линзы. Основные функции - преломляющая и,  следовательно,  фокусировка изображения на сетчатке (преломляющая сила - 19-33Д).  Это достигается  путем аккомодации  - изменения формы хрусталика. С возрастом хрусталик утрачивает свою  прозрачность и  эластические свойства - сила аккомодации уменьшается и появляется  старческая дальнозоркость - пресбиопия. Нарушение аккомодации связано с  нарушением питания хрусталика.

 Радужная оболочка  практически не проницаемая для лучей. В центре она имеет  отверстие, зрачок, диаметр которого меняется (подобие диафрагме  фотоаппарата)  от 2  до 8 мм - поток света соответственно меняется. Диаметр зрачка меняется медленно под  влиянием рефлекторных  механизмов (парасимпатические - суживают кольцевые  мышцы,  симпатические - расширяют - радиально).  Основная функция  зрачка -  он регулирует величину светового потока, а также пропускает световой поток на   центральную  сферическую часть хрусталика.

Световоспринимающая система глаза. Кроме оптической и аккомодационной систем в глазу имеется и рецепторная воспринимающая).  Это - сетчатка; расположенная на задней стенке глазного яблока,   основная роль - преобразование света в электрические потенциалы.  Функцию фоторецепторов выполняют колбочки  и  палочки.  Они обладают разной чувствительностью к цвету и свету:  колбочки слабо  чувствительны к  цвету, колбочки - обеспечивают дневное восприятие света. Палочки -  не чувствительны к цвету,  но чувствительны к  свету  (сумеречное зрение). Порог световой чувствительности глаза очень низкий – ощущается уже 6–7 фотонов на участке с 50 палочками.

У человека слой рецепторов в сетчатке состоит приблизительно из 120 млн. палочек и 6 млн. колбочек, отличающихся друг от друга по характерным гистологическим признакам. Палочки и колбочки расположены по площади сетчатки неравномерно. Наибольшая плотность колбочек – число рецепторов на единицу площади – имеет место в центральной  ямке, тогда как для палочек наибольшая плотность отмечается в области вокруг-вблизи ямки. Палочки в области центральной ямки полностью отсутствуют. 

Палочки и колбочки сходны по структуре наружного сегмента (членика) – они состоят примерно из тысячи мембранных дисков (палочки) или складок (колбочки). 

Зрительные пигменты. В основе процесса зрительной рецепции лежат фотохимические реакции.  Эти реакции протекают с помощью зрительных пигментов. В палочках содержится зрительный пигмент родопсин или «зрительный пурпур». Свое название он получил потому, что, будучи извлеченным в темноте, имеет красный цвет, так как осо​бенно сильно поглощает зеленые и синие световые лучи. В колбочках же находятся другие зрительные пигменты. Молекулы зрительных пигментов включены в упорядоченные структуры в составе двойного липидного слоя мембранных дисков наружных сегментов.

Фотохимические реакции в палочках и колбочках сходны. Они начинаются с поглощения кванта света – фотона, – что переводит молекулу пигмента на более высокий энергетический уровень. Далее запускается процесс обратимого изменения молекул пигментов.  В палочках - родопсин (зрительный пурпур), в колбочках иодопсин. В результате энергия света превращается в электрические сигналы - импульсы. Так, родопсин под влиянием света претерпевает ряд химических изменений - превращается в ретинол (альдегид витамина А) и белковый остаток - опсин. Затем под влиянием фермента редуктазы он переходит в витамин А, который поступает в пигментный слой. В темноте происходит обратная реакция - витамин А восстанавливается, проходя ряд стадий. 

 Цветовое зрение.  Человек видит световые лучи,  излучаемые различными  предметами, и имеющие длину волны от 400 до 800 ммк.     Максимум спектра поглощения родопсина в палочках находится на 500 нм – желтая часть спектра.  Доказано, что палочки  видят мир в  черно-белом  варианте, а колбочки - в цветном. 

Основные показатели зрения.  В число основных показателей, описывающих функцию зрительной сенсорной системы, входят следующие: диапазон воспринимаемых длин волн,  диапазон восприятия интенсивностей от порога до болевого ощущения,  острота зрения,  время суммации и критическая частота слияния мельканий,  порог чувствительности и адаптация,  способность к восприятию цветов,  восприятие глубины пространства – стереоскопия. 

Поле зрения.   Совокупность точек, одновременно видимых глазом  при фиксации  взгляда в одной точке,  называется полем зрения.  Оно разное для различных цветов.   Для  белого:  вверх  600, вниз 700, наружу 900, внутрь 600. Для зеленого соответственно: 20-30-40-300. Определяют поле зрения прибором  периметром.  Поражение какого-то участка сетчатки приводит к выпадению  соответствующего сектора поля зрения.

Слуховая система — одна из важнейших дистантных сенсорных систем человека в связи с возникновением у него речи как средства межличностного общения и служит для восприятия звука. 

 Звук – это колебания молекул, из которых состоит упругая среда, распространяющие в виде продольной волны давления. Скорость распространения волны в воздухе  составляет 335 м/с. Частота звука определяется в герцах – Гц. Звук, образованный одной частотой, называется тоном.

Периферический отдел слуховой системы.  Звук проникает в слуховую систему через наружное ухо – наружный слуховой проход, ведущий к барабанной перепонке. За барабанной перепонкой начинается среднее ухо, в нем находится воздух. В полости среднего уха находится цепочка подвижно соединенных косточек: молоточек, наковальня, стремечко. Стремечко граничит с внутренним ухом. Энергия звука передается от барабанной перепонки через молоточек, наковальню и стремечко в полость среднего уха, которая соединяется с глоткой с помощью евстахиевой трубы.

Слуховым  органом как таковым является улитка. Улитка состоит из трех, свернутых вместе каналов – барабанной лестницы, средней лестницы, вестибулярной лестницы. Барабанная и вестибулярная лестницы сообщаются в окончании улитки. В основании барабанной лестницы имеется еще одно отверстие, закрытое мембраной, называемое круглым окном. Основная мембрана разделяет барабанную и среднюю лестницы. Утолщение вдоль основной мембраны представляет собой звуковоспринимающий кортиев орган, содержащий рецепторы – волосковые клетки. Общее число волосковых клеток достигает 25 000. Волосковые клетки являются рецепторами второго типа и относятся к механоцепторам. Название «волосковые» они получили оттого, что каждая чувствительная клетка увенчана пучком волосков или ресничек. Одним концом реснички прикреплены к нижней поверхности текториальной мембраны.

Колебания основной мембраны и других структур улитки вызывают механические движения ресничек. Микродеформация мембраны рецептора преобразуется в нервный импульс в форме рецепторного потенциала. Образование рецепторного потенциала опосредовано разностью электрических потенциалов между полостями вестибулярной и средней лестниц. Предполагается, что в формировании рецепторного потенциала участвуют ионные токи, возникающие при колебаниях ресничек.

 Возникающий рецепторный потенциал вызывает выброс медиатора из рецептора, который возбуждает афферентные нервные волокна. Каждое волокно слухового нерва приходит из строго определенного участка улитки, т.е. от строго определенных рецепторов. Поэтому каждое волокно сильнее всего возбуждается от звуков одной, определенной частоты. Длительность звукового стимула кодируется продолжительностью нервной активности, а интенсивность кодируется уровнем активности, т.е. частотой импульсов.

Открывания всего нескольких ионных каналов в мембране одной стереоцилии явно мало для возникновения рецепторного потенциала достаточной величины. Важным механизмом усиления сенсорного сигнала на рецепторном уровне слуховой системы является механическое взаимодействие всех стереоцилии (около 100) каждой волосковой клетки. Оказалось, что все стереоцилии одного рецептора связаны между собой в пучок тонкими поперечными нитями. Поэтому, когда сгибаются один или несколько более длинных волосков, они тянут за собой все остальные волоски. В результате этого открываются ионные каналы всех волосков, обеспечивая достаточную величину рецепторного потенциала. 

Центральный отдел слуховой системы.   Центральная часть слуховой системы очень сложна. Возбуждение  от волосковых клеток передается в слуховой центр продолговатого мозга – кохлеарные ядра, затем переключается на нейроны промежуточного мозга и далее поступает к нейронам височной области коры больших полушарий в первичную слуховую кору. Слуховая система функционирует взаимосвязано с неслуховыми отделами головного мозга, т.е. имеет много входов из других отделов нервной системы. К разным уровням слуховой системы подходят нервные пути из зрительной и моторной областей коры, из мозжечка и ретикулярной формации.

Повреждение височных долей мозга затрудняет восприятие речи, пространственную локализацию звука и идентификацию временных характеристик звука.

 Слуховые ощущения. Зона слышимости для молодого здорового человека располагается в диапазоне от 2  до 16 000 Гц. Верхняя граница частоты воспринимаемых звуков зависит от возраста человека: с годами она постепенно понижается и старики часто не слышат высоких тонов. Слуховой порог зависит от частоты приходящего звука. Ухо человека наиболее чувствительно к частотам 2–5 кГц. Громкость  звука представляет субъективное восприятие уровня звукового давления.

Для  восприятия звуковых стимулов имеет большое значение продолжительность звука. Если она меньше 50 мс, то звуки воспринимаются в виде щелчков и их полноценное восприятие невозможно. Слуховая система, как и другие сенсорные системы (кроме боли) способна адаптироваться. Это проявляется в том, что длительное воздействие звука вызывает уменьшение чувствительности и наоборот. Слышимость зависит от частоты и звукового давления. 

Речевая зона располагается примерно между 250 и 6000 Гц, а УЗД – от 40 до дБ.   Минимальную силу звука, слышимого человеком в половине случаев его предъявления, называют абсолютным порогом слуховой чувствительности. Пороги слышимости зависят от частоты звука (рис. 7).

 Сила  звука от разных источников, окружающих человека в природной и производственно-бытовой среде очень различна, и может колебаться от 10 децибелл (шелест листьев при ветре) до 120 децибелл (шум авиационного двигателя). Речь средней громкости имеет силу звука, равную 50–60 децибеллам.

 Бинауральный слух. Человек и животные обладают пространственным слухом, т. е. способностью определять положение источника звука в пространстве. Это свойство основано на наличии бинаурального слуха, или слушания двумя ушами. 

2.Тесты для  входного контроля знаний по  теме.

1. “АНАЛИЗАТОР” – ЭТО:

1) совокупность афферентных образований, включающих периферический рецептор, проводящее звено и область коры, где происходит анализ*

2) совокупность афферентных и эфферентных образований, включающих периферический рецептор, проводящее звено и область коры, где происходит анализ 

3) совокупность афферентных образований, включающих периферический рецептор и область коры, где происходит анализ

4) совокупность эфферентных образований, включающих периферический рецептор и область коры, где происходит анализ

2.
АНАЛИЗАТОР – ЭТО:

1) сенсорная система *

2) двигательная система

3) висцеральная система

4) висцеро-сенсорная система

3.
ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ АНАЛИЗАТОРА НАПРАВЛЕНА НА ОРГАНИЗАЦИЮ ВЗАИМООТНОШЕНИЯ: 

1) организма и окружающей среды *

2) органов и систем в организме

3) функциональных систем организма между собой

4) внешней среды и мозга

4.
ПРОЦЕСС ПЕРЕДАЧИ СЕНСОРНЫХ СИГНАЛОВ СОПРОВОЖДАЕТСЯ:

1) многократным искажением сигнала

2) преобразованием только по силе

3) преобразованием только по частоте

4) многократным преобразованием и перекодированием

5) перекодированием в язык нервных импульсов *

5.
АФФЕРЕНТНАЯ ИНФОРМАЦИЯ ОТ ЗРИТЕЛЬНОГО, СЛУХОВЫХ И ДРУГИХ РЕЦЕПТОРОВ ОРГАНИЗМА СОСТАВЛЯЕТ СОБОЙ ИНФОРМАЦИОННУЮ ОСНОВУ ДЛЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ:

1) первой сигнальной системы

2) второй сигнальной системы

3) той и другой независимо от возраста

4) первой сигнальной системы у детей и обеих у взрослых *

6.
ПОД ТЕРМИНОМ «МОДАЛЬНОСТЬ» ДЛЯ КОНКРЕТНОГО АНАЛИЗАТОРА СЛЕДУЕТ ПОНИМАТЬ:

1) группу одинаковых сенсорных впечатлений

2) группу разных сенсорных впечатлений

3) специфические изменения ЭЭГ при действии раздражителя

4) специфические свойства воспринимаемых раздражителей*

7.
МОДАЛЬНАЯ СПЕЦИФИЧНОСТЬ АНАЛИЗАТОРА ОПРЕДЕЛЯЕТСЯ ОСОБЕННОСТЯМИ:

1) модулирующей системы

2) периферических рецепторных образований *

3) блока приёмки и переработки сенсорной информации

4) строения коркового конца анализатора

8.
МОДУЛЯЦИЯ ИМПУЛЬСА, ОБРАЗОВАННОГО ПЕРИФЕРИЧЕСКИМ  РЕЦЕПТОРНЫМ ОБРАЗОВАНИЕМ, ВО ВРЕМЯ ЕГО "ПОСТУПЛЕНИЯ" В ЦНС:

1) не происходит

2) происходит всегда *

3) только при подпороговых значениях раздражения

4) только при силе надпороговых раздражениях

9.
"ОСНОВАНИЕМ" АНАЛИЗАТОРА СЛУЖАТ:

1) рецепторная поверхность*

2) проводящие пути

3) проекционные зоны коры

4) специфические ядра таламуса

10.
"ВЕРШИНОЙ" АНАЛИЗАТОРА СЛУЖИТ:

1) рецепторная поверхность

2) проводящие пути  

3) проекционные зоны коры*

4) специфические ядра таламуса

11.
ЧЕМ ВЫШЕ НЕЙРОННЫЙ УРОВЕНЬ ОРГАНИЗАЦИИ АНАЛИЗАТОРА, ТЕМ ….. ЧИСЛО НЕЙРОНОВ ОН ВКЛЮЧАЕТ.

1) меньшее

2) большее *

3) более  стабильное

4) число нейронов на всех уровнях одинаково

12
ФУНКЦИЯ НЕЙРОНОВ-ДЕТЕКТОРОВ ЗАКЛЮЧАЕТСЯ В:

1) выделении определённого признака *

2) пропускании  только выделяемого сигнала

3) пропускании всех сигналов, кроме выделяемых

4) выделении целого комплекса  свойств раздражителя

13.
УНИВЕРСАЛЬНОСТЬ МУЛЬТИМОДАЛЬНЫХ НЕЙРОНОВ ПЕРВИЧНЫХ ПРОЕКЦИОННЫХ ЗОН КОРЫ ЗАКЛЮЧАЕТСЯ В СПОСОБНОСТИ:

1) реагировать несколькими различными ответами на один и тот же раздражитель

2) реагировать на несколько видов раздражителей *

3) реагировать на любые раздражители, связанные с ощущением температуры

4) реагировать на любые раздражители, связанные с ощущением атмосферного давления

14. СТРУКТУРНЫМИ ЭЛЕМЕНТАМИ АНАЛИЗАТОРА ЯВЛЯЮТСЯ:

1) специфические рецепторы, проводящая система и корковая часть анализатора *

2) рецепторный аппарат и участки коры больших полушарий мозга,  воспринимающие афферентные сигналы.

3) афферентные нейроны, проводящие пути и центральная часть.

4) эфферентные нейроны, проводящие пути и кора мозга

15. ОПТИЧЕСКАЯ СИСТЕМА ГЛАЗА:

1) усиливает интенсивность проходящего через него света

2) преломляет лучи, идущие от предметов, и фокусирует их на сетчатке *

3) проводит лучи света до рецепторов

4) меняет интенсивность светового сигнала

16. В ОПТИЧЕСКУЮ СИСТЕМУ ГЛАЗА ВХОДЯТ:

1) роговица, хрусталик, стекловидное тело, сетчатка

2) хрусталик и роговица *

3) радужная оболочка, хрусталик, ресничные мышцы и цинновы связки

4) роговица, хрусталик, стекловидное тело

17. ПРЕЛОМЛЯЮЩАЯ СПОСОБНОСТЬ РОГОВИЦЫ РАВНА:

1) 63-76 диоптрий

2) 43 диоптрии*

3) 10 диоптрий 

4) 3 диоптрии

18. ПРЕЛОМЛЯЮЩАЯ СИЛА ГЛАЗА ПАВНА:

1) 63-76 диоптрий *

2) 43 диоптрии 

3) 10 диоптрий

4) 3 диоптрии

19. АККОМОДАЦИОННАЯ СИСТЕМА ГЛАЗА – ЭТО:

1) система глаза, препятствующая неодинаковому преломлению луча в разных направлениях

2) система глаза, позволяющая видеть предметы на близком и далёком расстоянии *

3) система глаза, позволяющая видеть движущиеся предметы

4) система глаза, фокусирующая изображение на сетчатке

 20. АККОМОДАЦИОННУЮ СИСТЕМУ ГЛАЗА ОБРАЗУЮТ:

1) хрусталик и радужка, образующая зрачок

2) хрусталик и роговица

3) хрусталик, ресничные мышцы и цинновы связки*

4) стекловидное тело и хрусталик

21. ПОД ТЕРМИНОМ “КОДИРОВАНИЕ ИНФОРМАЦИИ” ПОДРАЗУМЕВАЮТ

1) перевод информации в условную единицу (код)  *

2) цепь процессов по преобразованию и передаче условного сигнала

3) способность обнаруживать изменения интенсивности сигналов

4) способность различать особенности  временных  показателей или пространственных стимулов

22. ОСНОВНЫЕ ВИДЫ РЕЦЕПТОРОВ В ЗАВИСИМОСТИ ОТ ИХ ЛОКАЛИЗАЦИИ:

1) первично- и вторично-чувствующие

2) механо -,  хемо -, фото-, терморецепторы

3) экстра -, интра -,  проприорецепторы *

4) органные и рассыпные

23. КАКАЯ СИСТЕМА ЛЕЖИТ В ОСНОВЕ КОДИРОВАНИЯ БИОИНФОРМАЦИИ?

1) двоичная *

2) десятичная

3) импульсная

4) аналоговая

24. ВОСПРИНИМАЮЩАЯ СИСТЕМА ГЛАЗА - ЭТО 

1) палочки и колбочки сетчатки*

2) участок коры большого мозга, воспринимающий зрительный образ

3) хрусталик и роговица, воспринимающие лучи, идущие от предмета

4) ганглиозные клетки сетчатки

25. ЗРИТЕЛЬНЫМИ ПИГМЕНТАМИ ЯВЛЯЮТСЯ:

1) ретинол, йодинол.

2) йодопсин, родопсин *

3) ретинал,  люмиродопсин, метародопсин

4) родопсин и ретинал

26. РЕЦЕПТОРЫ, СПЕЦИАЛИЗИРОВАННЫЕ К ВОСПРИЯТИЮ НЕСКОЛЬКИХ ВИДОВ РАЗДРАЖИТЕЛЕЙ, НАЗЫВАЮТСЯ ... .

1) специфическими

2) полимодальными *

3) мультимодальными

4) универсальными

27. ЯВЛЕНИЕ УМЕНЬШЕНИЯ ЧИСЛА ФУНКЦИОНИРУЮЩИХ РЕЦЕПТОРОВ ПРИ ДЛИТЕЛЬНОМ ДЕЙСТВИИ РАЗДРАЖИТЕЛЯ НАЗЫВАЕТСЯ ... .

1) десенсибилизацией

2) аккомодацией*

3) мобилизацией

4) демобилизацией 

28. СОГЛАСНО ЗАКОНУ ВЕБЕРА- ФЕХНЕРА ОЩУЩЕНИЕ :

1) увеличивается прямо пропорционально силе раздражения

2) уменьшается пропорционально логарифму интенсивности раздражения

3) увеличивается пропорционально логарифму интенсивности раздражения *

4) не зависит от силы раздражения

29. ПРЕВРАЩЕНИЕ ЛЮБОГО СТИМУЛА В НЕРВНЫЙ ИМПУЛЬС В РЕЦЕПТОРЕ НАЗЫВАЕТСЯ: 

1) адаптацией

2) десенсибилизацией

3) сенсибилизацией

4) первичным кодированием*

30. СУЩНОСТЬ АДАПТАЦИЯ РЕЦЕПТОРА ПРИ ДЛИТЕЛЬНОМ ВОЗДЕЙСТВИИ НА НЕГО РАЗДРАЖИТЕЛЯ ЗАКЛЮЧАЕТСЯ В:

1) увеличении латентного времени возбуждения

2) увеличении возбудимости рецептора

3) уменьшении возбудимости рецептора*

4) уменьшении латентного времени возбуждения

31. РАЗДРАЖИТЕЛЬ,  К ДЕЙСТВИЮ КОТОРОГО СПЕЦИАЛИЗИРОВАЛСЯ РЕЦЕПТОР В ПРОЦЕССЕ  ЭВОЛЮЦИИ, НАЗЫВАЕТСЯ:

1) физиологическим

2) биологическим

3) физическим

4) адекватным *            

34. ПРИ ДЕЙСТВИИ НЕАДЕКВАТНЫХ РАЗДРАЖИТЕЛЕЙ ВОЗБУЖДЕНИЕ СПЕЦИФИЧЕСКИХ РЕЦЕПТОРОВ: 

1) возникает 

2) не возникает

3) возникает только при чрезмерной силе раздражителя *

4) возникает только при длительном воздействии

32. ИЗБИРАТЕЛЬНАЯ ЧУВСТВИТЕЛЬНОСТЬ РЕЦЕПТОРА К ДЕЙСТВИЮ ОПРЕДЕЛЕННОГО РАЗДРАЖИТЕЛЯ НАЗЫВАЕТСЯ:

1) адекватностью

2) адаптацией

3) возбудимостью

4) специфичностью *

33. СПОСОБНОСТЬ РЕЦЕПТОРОВ ПРИСПОСАБЛИВАТЬСЯ К ПОСТОЯННО ДЕЙСТВУЮЩЕМУ РАЗДРАЖИТЕЛЮ НАЗЫВАЕТСЯ:

1) кодированием

2) аккмодцией

3) адаптацией *

4) сенсибилизацией

34. К РЕЦЕПТОРАМ, КОТОРЫЕ ПРАКТИЧЕСКИ НЕ ОБЛАДАЮТ АДАПТАЦИЕЙ, ОТНОСЯТСЯ ... РЕЦЕПТОРЫ.

1) тактильные

2) вкусовые

3) температурные

4) вестибулярные *

35. ЧАСТОТА ВОЗНИКНОВЕНИЯ ИМПУЛЬСОВ В РЕЦЕПТОРАХ В ПРОЦЕССЕ ИХ АДАПТАЦИИ ...  

1) увеличивается

2) не меняется

3) уменьшается *

4) меняется волнообразно

36. К ПЕРВИЧНО -ЧУВСТВУЮЩИМ РЕЦЕПТОРАМ ОТНОСЯТСЯ:

1) фоторецепторы сетчатки

2) волосковые клетки улитки

3) обонятельные рецепторы*

4) вкусовые рецепторы

37. СПЕЦИАЛИЗИРОВАННЫЕ СТРУКТУРЫ, ВОСПРИНИМАЮЩИЕ ДЕЙСТВИЕ РАЗДРАЖИТЕЛЯ, НАЗЫВАЮТСЯ ... .

1) анализаторами

2) сенсорными системами

3) рецепторами *

4) органами чувств

 38.Модальная специфичность анализатора определяется особенностями ... .

1) корковой модулирующей системы, 

2) периферических рецепторных образований *

3) блока приёмки и переработки сенсорной информации.

4) свойствами раздражителя

39. во время "поступления" в ЦНС импульса, образованного периферическим рецепторОМ, ЕГО модуляция:

1) не происходит 

2) происходит многократно * 

3) только при подпороговых  раздражений, 

4) только при надпороговой силе раздражителя 

40. Универсальность мультимодальных нейронов первичных проекционных зон коры заключается в способности ... .

1) реагировать несколькими различными ответами на один и тот же раздражитель, 

2) реагировать на несколько видов раздражителей * 

3) реагировать на любые раздражители, связанные с ощущением температуры, 

4) реагировать на любые раздражители, связанные с ощущением атмосферного давления.

 41. Центральная часть анализатора (ядро анализатора по И. П. Павлову) в коре представлена:

1) первичными зонами

2) вторичными зонами 

3) первичными и вторичными зонами *

4) первичными, вторичными и третичными зонами

42. ПРИ МИОПИИ ГЛАВНЫЙ ФОКУС НАХОДИТСЯ:

1) за сетчаткой 

2) на сетчатке

3) перед сетчаткой*

4) вне пределов жёлтого пятна

43. МЕХАНИЗМ АККОМОДАЦИИ ГЛАЗА СОСТОИТ В ИЗМЕНЕНИИ:

1) диаметра глаза

2) числа активных рецепторов

3) кривизны хрусталика *

4) радиуса зрачка

44. ЖЕЛТОЕ ПЯТНО СЕТЧАТКИ СОСТАВЛЯЮТ: 

1) палочки

2) колбочки *

3) аксоны ганглиозных клеток сетчатки

4) пигментные клетки

45. НА ПЕРИФЕРИИ СЕТЧАТКИ БОЛЬШЕ:

1) колбочек

2) палочек *

3) пигментных клеток

4) колбочек и палочек одинаковое число

46. БИНОКУЛЯРНОЕ ЗРЕНИЕ ОБЕСПЕЧИВАЕТ: 

1) фокусировку лучей на сетчатке

2) фокусировку лучей за сетчаткой

3) фокусировку лучей перед сетчаткой

4) объемное видение *

47. МЕСТО ВЫХОДА ЗРИТЕЛЬНОГО НЕРВА ИЗ СЕТЧАТКИ ЗРИТЕЛЬНОГО АНАЛИЗАТОРА НАЗЫВАЕТСЯ:

1) жёлтым пятном

2) конечным путём

3) центральной ямкой

4) слепым пятном *

48. ПРОСТРАНСТВО, ВИДИМОЕ ОДНИМ ГЛАЗОМ ПРИ ФИКСАЦИИ ВЗОРА, НАЗЫВАЕТСЯ:

1) остротой зрения

2) рецептивным полем

3) полем зрения *

4) пространственным порогом

49. ЦЕНТР ЗРИТЕЛЬНОГО АНАЛИЗАТОРА ЛОКАЛИЗОВАН В .…. ОБЛАСТИ КОРЫ.

1) соматосенсорной

2) височной

3) теменной

4) затылочной *

50. СПОСОБНОСТЬ ГЛАЗА НАСТРАИВАТЬСЯ НА ЧЕТКОЕ ВИДЕНИЕ ПРЕДМЕТОВ В  ЗАВИСИМОСТИ ОТ ИХ УДАЛЕННОСТИ НАЗЫВАЕТСЯ: 

1) астигматизмом

2) пресбиопией

3) остротой зрения

4) аккомодацией*

54. АХРОМАТИЧЕСКОЕ ПОЛЕ ЗРЕНИЯ …. , ЧЕМ ХРОМАТИЧЕСКОЕ. 

1) меньше

2) больше *

3) не отличается от хроматического

4) больше только у взрослых

51. НАРУШЕНИЕ ЗРЕНИЯ,  СВЯЗАННОЕ С ПОТЕРЕЙ ЭЛАСТИЧНОСТИ ХРУСТАЛИКА  В  ПОЖИЛОМ ВОЗРАСТЕ, НАЗЫВАЕТСЯ:

1) миопией

2) гиперметропией

3) рефракцией

4) пресбиопией*

52. СТАРЧЕСКАЯ ДАЛЬНОЗОРКОСТЬ ОБУСЛОВЛЕНА:

1) неодинаковым радиусом кривизны роговицы

2) рефракцией зрения

3) потерей эластичности хрусталика *

4) нарушением чувствительности сетчатки

53. НЕОДИНАКОВОЕ ПРЕЛОМЛЕНИЕ ЛУЧЕЙ РАЗНЫМИ УЧАСТКАМИ РОГОВИЦЫ ГЛАЗА НАЗЫВАЕТСЯ :

1) рефракцией

2) аккомодацией

3) пресбиопией

4) астигматизмом *

54. СУЖЕНИЕ ЗРАЧКА НА ДЕЙСТВИЕ СВЕТА НАЗЫВАЕТСЯ:

1) аккомодацией

2) рефракцией

3) ориентировочным рефлексом

4) зрачковым рефлексом *

55. КАКИЕ КОСТОЧКИ НАХОДЯТСЯ В СРЕДНЕМ УХЕ?

1) сосцевидный отросток, пирамида, молоточек, наковальня и стремечко.

2) височная кость,  барабанная перепонка с молоточком, наковальня и стремечко.

3) наковальня, стремечко и молоточек   *

4) височная кость и улитка  

56.КАКОЕ ЗНАЧЕНИЕ ИМЕЕТ СРЕДНЕЕ УХО?

1) усиливает звуковые колебания  

2) передаёт звуковые колебания от барабанной перепонки на улитку  * 

3) создаёт благоприятные условия для колебаний барабанной перепонки

4) гасит слишком сильные звуки

57.ТЕОРИЯ БЕКЕШИ, ОБЪЯСНЯЮЩАЯ ВОСПРИЯТИЕ ЗВУКОВ РАЗНОЙ ЧАСТОТЫ:

1) объясняет восприятие звуков разной частоты  разной  лабильностью волосковых клеток

2) короткие волны вызывают колебания  только начальной части столба жидкости, возбуждая рецепторы, длинные волны  приводят к колебанию всего столба жидкости  * 

3) при звуках высокой частоты происходит повышение чувствительности волосковых клеток, то есть снижение порога восприятия.

4) объясняет различение  частоты звуковых колебаний резонансом различных отделов основной мембраны улитки

58. К РЕЦЕПТОРНОМУ ОТДЕЛУ СЛУХОВОГО АНАЛИЗАТОРА ОТНОСЯТСЯ:

1) совокупность образований внутреннего уха

2) барабанная перепонка

3) полукружные каналы

4) волосковые клетки   *

59. К ЗВУКОПРОВОДЯЩИМ ОБРАЗОВАНИЯМ СЛУХОВОГО АНАЛИЗАТОРА ОТНОСЯТСЯ:

1) евстахиева труба, преддверие

2) барабанная перепонка, молоточек, наковальня, стремечко *  

3) преддверие и полукружные каналы

4) кортиев орган, полукружные каналы

60. ОБЛАСТЬ ВОСПРИЯТИЯ ЗВУКОВЫХ ВОЛН СЛУХОВЫМ АНАЛИЗАТОРОМ ЧЕЛОВЕКА ОХВАТЫВАЕТ ДИАПАЗОН:.

1)  16-20000 гц   *

2)  160-20000 гц

3)  6-2000 гц

4)  1600-2000 гц

61.ВОЗБУЖДЕНИЕ РЕЦЕПТОРОВ В КОРТИЕВОМ ОРГАНЕ ВОЗНИКАЕТ ПРИ:

1) деформации барабанной перепонки

2) колебании основной мембраны

3) колебании перилимфы

4) раздражении волосковых клеток   *

62.БЛАГОДАРЯ  БИНАУРАЛЬНОМУ СЛУХУ ЧЕЛОВЕК МОЖЕТ:

1) слышать низкие тона

2) слушать высокие тона

3) воспринимать звуки частотой от 16 до 20000 гц

4) локализовать источник звука   *

63.КОРКОВОЕ ПРЕДСТАВИТЕЛЬСТВО СЛУХОВОГО АНАЛИЗАТОРА НАХОДИТСЯ В .…..  КОРЫ МОЗГА.

1) затылочной области

2) теменных долях

3) височной области   *

4) соматосенсорной зоне

64. РЕЗКОЕ ПОВЫШЕНИЕ ПОРОГА ВОСПРИЯТИЯ ЗВУКОВ В ДИАПАЗОНЕ 15000-20000 Гц. МОЖЕТ СВИДЕТЕЛЬСТВОВАТЬ О:
1) повреждение всей улитки

2) повреждение части улитки  *

3) повреждение одного из полукружных канальцев

4) повреждение маточки

5) повреждение мешочка      

65. ЕСЛИ ВОЗДУШНАЯ ЗВУКОВАЯ ПРОВОДИМОСТЬ НАРУШЕНА, А КОСТНАЯ НЕТ, ТО ПОРАЖЕНИЕ МОЖЕТ ЛОКАЛИЗОВАТЬСЯ:

1) в среднем ухе  *

2) в улитке

3) в преддверии

4) в слуховых нервах

5) в височной доле коры

3. Вопросы для входного контроля знаний    по теме с эталонами ответов.

1. Что называют анализатором по И. П. Павлову? Укажите четыре основные группы анализаторов по их значению для организма.  

Ответ: Совокупность нервных образований, воспринимающих и анализирующих изменения внешней и внутренней среды организма. Внешние и внутренние анализаторы, положения тела и болевой анализатор.

2.  Назовите три отдела анализатора и его структурные элементы. 

Ответ: 1) Периферический отдел – рецепторы; 2) проводниковый – афферентные нейроны и проводящие пути; 3) корковый отдел – проекционная и ассоциативная  зоны коры больших полушарий.  

3. Что называют органами чувств? Каково соотношение понятий "орган чувств" и "анализатор"? 

Ответ: Периферические структуры, воспринимающие и частично анализирующие изменения внешней среды организма, возбуждение которых ведет к возникновению ощущений. Орган чувств – это периферический отдел внешнего анализатора.  

4. Каково значение рецептора как периферического отдела анализатора? С помощью какого процесса оно реализуется? 

Ответ: Восприятие раздражений и их первичный анализ. Восприятие раздражения осуществляется путем трансформации энергии раздражения в нервный импульс.  

5. Что понимают под первичными и вторичными рецепторами? 

Ответ: В первичном рецепторе воспринимающая зона представляет собой окончание дендрита чувствительного нейрона; во вторичном рецепторе воспринимающей зоной является специальная рецепторная клетка, синаптически связанная с окончанием дендрита чувствительного нейрона.  

6. Перечислите первичные и вторичные рецепторы.  

Ответ: Первичные: все кожные рецепторы и рецепторы внутренних органов, проприорецепторы, рецепторы обоняния, термо- и хеморецепторы ЦНС. Вторичные: вкусовые, фоно-, фото-, вестибулорецепторы.

7. Как называют локальные потенциалы, возникающие при  раздражении первичных и вторичных рецепторов? Где возникает потенциал действия при возбуждении рецептора? 

Ответ: В первичных рецепторах – рецепторный потенциал,  во вторичных – рецепторный и генераторный потенциалы. Для мякотного волокна – в первом перехвате Ранвье,  для безмякотного- в ближайшем к рецептору возбудимом участке афферентного волокна.  

8. Перечислите последовательность процессов в первичных и вторичных рецепторах, приводящих к возникновению импульсного возбуждения в афферентном нервном волокне.

Ответ: В первичных рецепторах – рецепторный потенциал – потенциал действия. Во вторичных – рецепторный потенциал – выделение медиатора – генераторный потенциал – потенциал действия.  

9. Каково значение проводникового и коркового отделов анализатора? 

Ответ: Проводниковый отдел обеспечивает доставку информации от рецепторов в центральный отдел анализатора и частичную ее переработку в  нейронах на “станциях переключения”. Корковый отдел обеспечивает высший анализ и синтез поступающей информации.  

10. Каково значение внешних и внутренних анализаторов?

Ответ: Внешние воспринимают и анализируют изменения внешней среды,  что обеспечивает возможность познания внешнего мира и формирования приспособительных реакций в окружающей среде. Внутренние – информируют ЦНС о состоянии внутренних органов, тем самым, участвуя в регуляции их функций.   

11. За счет чего анализаторы обеспечивают тонкую, точную приспособляемость организма к внешней среде? 

Ответ: За счет высокой чувствительности их к адекватным раздражителям, возможности функционирования в широком диапазоне интенсивности раздражения, наличия многих разных анализаторов, обеспечивающих многостороннюю оценку каждого явления.  

12. Перечислите свойства анализаторов.  

Ответ: Высокая возбудимость, инерционность, адаптация, сенсибилизация,  индукционные взаимодействия.  

13. Назовите критерии, характеризующие чувствительность анализаторов к адекватным раздражителям.  

Ответ: Порог ощущения,  порог различения, а также интенсивность ощущения, поскольку она при одной и той же силе раздражения зависит от возбудимости самого анализатора на всех его уровнях.

14. Что называют порогом ощущения? 

Ответ: Минимальную силу адекватного раздражителя, вызывающую возбуждение рецепторов, которое воспринимается субъективно в виде ощущений.  

15. Что называют порогом различения? Какие пороги различения анализаторов Вы знаете? 

Ответ: Минимальное изменение параметров действующего раздражителя, которое воспринимается субъективно. Пороги различения силы, пространства и времени действия раздражителя.  

16. Сформулируйте закон Вебера о пороге различения силы действующего раздражителя. Приведите соответствующую формулу.  

Ответ: Для возникновения ощущения прироста силы действующего раздражителя его сила должна возрасти на определенную величину. J -ощутимый прирост силы действующего раздражителя.  
J/J = const,  где J -сила раздражения, 
17. Сформулируйте закон Фехнера, выражающий зависимость интенсивности ощущений от силы раздражения.  Приведите соответствующую формулу, расшифруйте ее обозначения.  

Ответ: Интенсивность ощущений пропорциональна логарифму силы раздражения E = klog (J/J0),  где Е – интенсивность ощущения,  J – сила раздражения, k – константа, J0 – порог ощущения.

18. Что понимают под инерционностью анализаторов? Приведите пример.  

Ответ: Относительно медленное возникновение ощущения после включения раздражителя и медленное исчезновение ощущений после выключения раздражителя. Например,  продолжение светоощущения после выключения света.  

19. Что понимают под индукционными взаимодействиями анализаторов? 

Ответ: Изменение возбудимости одного анализатора при возбуждении другого, сопровождаемое изменением степени выраженности ощущений.  

20. Что такое кодирование информации (1)? В каких отделах анализатора оно осуществляется (2)?  Какие характеристики раздражителя кодируются анализаторами (3)?

Ответ: 1) Преобразование информации в условную форму (код), удобную для передачи по каналу связи. 2)  Во всех отделах.  3) Качество (вид), количество (сила), пространство (область действия) и время действия раздражителя.

21.Что понимают под сенсорной модальностью? Приведите примеры и качественные их типы. 

Ответ: Совокупность ощущений, обеспечиваемых каким-либо одним анализатором. Например, зрение, слух, вкус. Качественные типы: зрение – различные цвета, вкус – кислый, сладкий и пр.  

22. Каким образом кодируется качество (вид) раздражителя в рецепторах? 

Ответ: Наличием различных видов рецепторов,  обладающих наибольшей чувствительностью к определенному (адекватному) виду раздражителя и возбуждающихся в естественных условиях только при действии адекватного раздражителя (за исключением болевых раздражений).  

23. За счет чего кодируется сила раздражителя в рецепторах?

Ответ: За счет изменения числа возбужденных рецепторов и изменения частоты импульсации в каждом из них.  

24. Какой вид кодирования используется в рецепторах при изменении величины раздражаемой площади поверхности тела и при изменении расстояния между раздражаемыми точками? Объясните механизм.  

Ответ: Пространственное кодирование: с увеличением или уменьшением раздражаемой площади поверхности тела соответственно изменяется и число возбужденных рецепторов,  а при изменении расстояния между раздражаемыми точками в возбуждение вовлекаются рецепторы  разных участков тела. Подобные пространственные изменения происходят и в корковом конце анализатора.  

25. С помощью какого механизма кодируется в рецепторах время действия раздражителя? 

Ответ: С помощью возбуждения рецепторов при включении раздражителя и прекращения их возбуждения после выключения раздражителя, а также в связи с наличием on-, off- и on-off рецепторов.  

26. Каким образом передается информация о характере сигнала в одиночном афферентном волокне? В нервном стволе? 

Ответ: В нервном волокне – двоичным кодом: наличие импульса – отсутствие импульса; изменением характера импульсации (частоты и числа импульсов в залпах, интервалов между залпами). В нервном стволе – изменением характера импульсации в отдельных нервных волокнах и изменением числа возбужденных волокон.  

27. С помощью каких механизмов кодируется  информация в корковом конце анализатора? Дайте соответствующие пояснения.   

Ответ: С помощью  частотно-пространственного кодирования (импульсы поступают от рецепторов в определенные зоны коры с определенными временными интервалами), с помощью структурных и биохимических изменений в нейронах (механизмы  памяти). 

28. Какие характеристики раздражителя анализируются и кодируются в  корковом конце анализатора? 

Ответ: Качество (вид) раздражителя,  количество (сила), пространство (область действия раздражителя на теле организма и в окружающей среде) и время – длительность действия раздражителя.  

29. В чем заключается сущность анализа и синтеза информации,  поступающей в корковый отдел анализаторов от экстерорецепторов? 

Ответ: Анализ – различение всех действующих на организм раздражителей. Синтез – восприятие (формирование) образов,  узнавание предмета, явления.  

30. Что лежит в основе  узнавания предмета  или явления? 

Ответ: Сличение поступившей информации с закодированной ранее и хранящейся в центральной нервной системе с помощью механизмов памяти.  

Зрительный анализатор.

1. Назовите преломляющие поверхности и среды глаза и их суммарную преломляющую силу при рассматривании близко и далеко расположенных предметов.

Ответ: Роговица (передняя и задняя поверхности), водянистая влага передней камеры, хрусталик и стекловидное тело; 70 и 60 диоптрий соответственно.  

2. Перечислите аномалии рефракции глаза.  Какое общее для этих аномалий явление мешает нормальному видению?

Ответ: Миопия,гиперметропия, астигматизм. Нет необходимого фокусирования изображения на сетчатке глаза.

3. Что называют миопией и гиперметропией? В чем заключается их сущность? 

Ответ: Миопия – это близорукость, главный фокус находится перед сетчаткой вследствие увеличения продольной оси глаза или, редко, увеличения преломляющей способности оптической системы глаза; гиперметропия – это дальнозоркость, главный фокус находится за сетчаткой вследствие короткой продольной оси глаза.  

4. Что такое астигматизм, какова его причина? 

Ответ: Дефект оптической системы глаза – неодинаковое преломление лучей на роговице вследствие различной кривизны ее на разных участках (в различных плоскостях), в результате чего главный фокус в одном месте может попадать на сетчатку,  в другом находится перед или за ней,  что искажает воспринимаемое изображение.  

5. В чем сущность компенсации дефектов оптической системы глаза? Какие очковые линзы используются в клинической практике при миопии, гиперметропии и астигматизме?

Ответ: В совмещении главного фокуса преломляющих сред глаза с сетчаткой.  При миопии – двояковогнутые (рассеивающие) линзы,  при гиперметропии – двояковыпуклые (собирательные) линзы,  при астигматизме – цилиндрические линзы с различной преломляющей силой в разных их участках.  

6. Что такое сферическая аберрация оптической системы глаза? За счет чего глаз уменьшает ее? 

Ответ: Неодинаковое преломление лучей в центральном и периферическом участках хрусталика и роговицы,  что ведет к рассеиванию лучей и нерезкому изображению. За счет уменьшения диаметра зрачка.  

7. Какова роль зрачка в зрительном восприятии? 

Ответ: Пропускает к сетчатке световые лучи, регулирует величину светового потока (в темноте расширяется, на свету суживается) и уменьшает сферическую аберрацию глаза.  

8. Каково значение пигментного слоя сетчатки? 

Ответ: Пигментный слой (фусцин), поглощая свет, препятствует его отражению и рассеиванию, что способствует четкости зрительного восприятия, участвует в выработке зрительного пигмента.  

9. Что называют узловой точкой глаза? 

Ответ: Точку в оптической системе глаза, через которую лучи идут, не преломляясь.  

10. Что называют углом зрения? 

Угол, образованный двумя лучами, идущими от двух крайних точек рассматриваемого предмета или его деталей через узловую точку глаза.  

11.. Какие механизмы глаза необходимы для ясного видения разноудаленных предметов? 

Ответ: Аккомодация, дивергенция и  конвергенция зрительных осей.  

12. Как изменяется состояние цилиарных мышц, цинновых связок и хрусталика при рассматривании близко и далеко расположенных предметов, то есть при аккомодации глаза? 

Ответ: При рассматривании близко расположенных предметов мышцы сокращаются, натяжение связок уменьшается, хрусталик становится более выпуклым. При рассматривании далеко расположенных предметов имеют место противоположные явления.  

13. Какие механизмы использует глаз для ясного видения (1) движущегося или (2) появляющегося в поле зрения предмета? 

Ответ: 1) Произвольные движения глаз и 2) фиксационный рефлекс.  

14. Что такое фиксационный рефлекс? 

Ответ: Быстрое (скачкообразное) непроизвольное движение глаз, направленное на совмещение изображения на сетчатке с центральной ямкой.  

15. Почему не возникает адаптация фоторецепторов при фиксации взора на неподвижном предмете, несмотря на то, что они являются быстроадаптирующимися? 

Ответ: Вследствие быстрых мелких постоянных непроизвольных движений глаз и превращения тем самым сплошного раздражения в прерывистое, так как луч света постоянно смещается с одних рецепторов на другие.  

16. Какие механизмы имеет глаз для ясного видения в условиях различной освещенности? 

Ответ: 1) Зрачковый рефлекс; 2) два рода фоторецепторов – палочки для сумеречного видения и колбочки для дневного видения; 3) расщепление зрительных пигментов на свету и ресинтез их в темноте; 4) изменение рецептивного поля ганглиозных клеток (в темноте больше, на свету меньше).  

17. Назовите известные Вам зрительные пигменты колбочек и палочек.  

Ответ: Палочки – родопсин; колбочки содержат пигменты, обладающие наибольшей чувствительностью к синему, зеленому или красному (йодопсин) частям спектра поглощения, что обеспечивает цветовое зрение.   

18. Что называют слепым пятном на сетчатке глаза? Назовите опыт, с помощью которого можно доказать его наличие.  

Ответ: Лишенная фоторецепторов часть сетчатки, соответствующая месту выхода зрительного нерва и не чувствительная к световому раздражителю. Опыт Мариотта.  

19. Опишите кратко опыт Мариотта,  с помощью которого доказывается наличие слепого пятна на сетчатке? 

Ответ: Испытуемый берет рисунок с кружком и крестиком на черном фоне, один глаз закрывает, вторым смотрит на крестик (при этом видит и кружок), а затем медленно приближает рисунок к глазу – на расстоянии 15 – 25 см  от глаза восприятие кружка исчезает.  

20. Почему в опыте Мариотта при приближении к глазу рисунка с кружком и крестиком и фиксации взора на крестике восприятие кружка исчезает, когда рисунок находится на расстоянии 15 – 25 см от глаза? 

Ответ: Потому что на этом расстоянии при фиксации взора на крестике изображение кружка приходится на слепое пятно в сетчатке глаза.  

21. Что называют желтым пятном и его центральной ямкой? 

Ответ: Желтое пятно – это место наилучшего видения, где находятся преимущественно колбочки, а в его центральной ямке – только колбочки.  

22. Какой показатель используют для  определения остроты зрения? Чему  равна  его величина в норме? 

Ответ: Наименьший угол зрения, при котором глаз еще способен видеть две точки отдельно. 1 минута.

 23. Как определяют и по какой формуле рассчитывают остроту зрения? Поясните значение элементов формулы?

Ответ: С помощью  таблиц с буквами или рисунками разной величины (например, таблица Головина). V = d/D,  где V – острота зрения,  d – максимальное расстояние до таблицы, с которого исследуемый в состоянии прочесть данную строку,  D – максимальное расстояние, с которого он должен видеть данную строку при нормальном зрении.  

24. Почему острота зрения больше в центральной ямке, чем на периферии сетчатки? 

Ответ: Здесь расположены только колбочки, диаметр их наименьший и они соединены с меньшим числом биполярных нейронов (иногда с одним).

25. За счет чего мы можем видеть крупные объекты в целом и их детали?

Ответ: За счет наличия центрального и периферического зрения, что обеспечивает большой диапазон угла зрения.  

26. Назовите механизм глаза,  обеспечивающий различение длины световой волны. Какая теория, объясняющая это свойство глаза, в настоящее время получила экспериментальное подтверждение? В чем ее сущность? 

Ответ: Цветовое зрение. Трихроматическая теория. Обнаружены три типа колбочек, в каждом из которых содержится пигмент, наиболее чувствительный к сине-фиолетовому, зеленому или красному цветам.  

27. Перечислите разновидности нарушения цветового зрения.  

Ответ: Протанопия – слепота на красный цвет, дейтеронопия – слепота на зеленый, тританопия – слепота на сине-фиолетовый.  

Слуховой анализатор

1. Какие характеристики звукового раздражителя кодирует слуховой анализатор?

Ответ: Силу, высоту, длительность действия, характер действия (например, сплошной или прерывистый звук), локализацию источника звука.  

2. Укажите диапазон частот звуковых колебаний, воспринимаемых слуховым анализатором,  как этот диапазон изменяется с возрастом? К каким звуковым частотам ухо человека обладает наибольшей чувствительностью,  какое это имеет значение? 

Ответ: От 16 Гц до 20000 Гц,  снижается верхняя граница. 1 – 4 тыс. Гц.  Данный диапазон частот примерно соответствует частотам звуковых колебаний, характерных для человеческой речи.  

3. На чем основана способность человека определять положение источника звука в пространстве? Объясните механизм.  

Ответ: На наличии двух симметричных половин слухового анализатора (бинауральный слух): звуковая волна приходит к одному уху несколько раньше и большей силы со стороны источника звука, что и оценивает слуховой анализатор с большой точностью.  

4. С какой точностью (в градусах) человек способен определять направление источника звука в пространстве? Опишите опыт, доказывающий, что решающее значение в этом имеет разница во времени поступления звука в правое и левое ухо.  

Ответ: Один градус. Если подавать звук к ушам при помощи двух резиновых трубок различной длины, то звук раньше воспринимается с той стороны, где трубка короче.  

5. Назовите мышцы среднего уха и укажите их значение.  

Ответ: Мышца, напрягающая барабанную перепонку, и стременная мышца, ограничивающие движения барабанной перепонки и стремечка. Обе мышцы предохраняют элементы внутреннего уха от чрезмерных колебаний и повреждений при сильных звуках.  

6. Каково значение барабанной полости и наличия воздуха в ней? Когда открывается евстахиева труба,  какое это имеет значение? 

Ответ: В ней размещаются слуховые косточки, передающие звуковые колебания на кортиев орган, и воздух, обеспечивающий колебания барабанной перепонки вследствие его сжатия.  Евстахиева труба открывается и закрывается при каждом глотке,  что поддерживает атмосферное давление в барабанной полости.  

7. Назовите два пути передачи звука в слуховом анализаторе. Докажите наличие того и другого пути.

Ответ: Воздушный и костный.  Испытуемый перестает слышать звучание камертона, если плотно закрыть наружные слуховые проходы, но слышит звук, если камертон касается костей черепа.  

8. О чем свидетельствует сохранность костной передачи звука при нарушении воздушной? 

Ответ: О том, что поврежден звукопроводящий аппарат,  но не поврежден звуковоспринимающий кортиев орган и слуховой нерв.  

9. За счет чего усиливается звуковой сигнал в механической системе уха, воспринимающей звуковые колебания? 

Ответ: За счет большей поверхности барабанной перепонки по сравнению с поверхностью стремечка; и за счет того, что барабанная перепонка передает свое колебание на более длинное плечо рычага, образованного слуховыми косточками.  

10. Назовите три канала улитки.  

Ответ: Верхний (вестибулярная лестница), средний (перепончатый канал) и нижний (барабанная лестница).  

11. Перечислите элементы, передающие звуковые колебания от барабанной перепонки на волосковые клетки кортиева органа.  

Ответ: Барабанная перепонка – слуховые косточки – мембрана овального окна – перилимфа верхнего канала и эндолимфа среднего канала – основная мембрана – рецепторные волосковые клетки.  

12. Каково назначение барабанной перепонки? С помощью каких косточек она выполняет свою главную функцию (перечислите соответственно последовательность их расположения). Соответствует ли частота колебаний барабанной перепонки частоте звуковых колебаний? 

Ответ: Защита среднего уха от внешней среды; передача звуковых колебаний во внутреннее ухо. С помощью слуховых косточек (молоточек, наковальня и стремечко); усиление звуковосприятия. Соответствует.

13. Каково назначение овального и круглого окон улитки?

Ответ: Они обеспечивают возможность колебания перилимфы улитки.  При этом толчок стремечка передается на перепонку овального окна, а наличие перепонки круглого окна обеспечивает распространение бегущей волны перилимфы.  

14. Опишите механизм раздражения слуховых рецепторов.  

Ответ: Действие звука вызывает колебания основной мембраны и расположенных на ней рецепторных волосковых клеток. Касаясь текториальной мембраны, волоски деформируются,  что и является раздражением фонорецепторов.  

15. Укажите расположение основных нейронов (включая корковые) слухового анализатора.  

Ответ: 1 – спиральный ганглий в улитке; 2 – кохлеарное ядро в продолговатом мозге; 3 – нижние холмики четверохолмия среднего мозга; медиальное коленчатое тело (метаталамус); 4 – височная доля коры.  

16. Что такое микрофонный эффект улитки? 

Ответ: Воспроизведение слов и других звуков,  произносимых перед ушной раковиной,  с помощью громкоговорителя, соединенного проводами с улиткой.  

17. Какие факты свидетельствуют о том, что часть кортиева органа у основания улитки воспринимает высокие тоны, в середине – средние тоны,  в области верхушки улитки – низкие тоны? 

Ответ: При разрушении завитка улитки у ее основания исчезают условные рефлексы на высокие тоны,  при разрушении вершины улитки исчезают условные рефлексы на низкие тоны, при разрушении среднего завитка исчезают условные рефлексы на звуки средней частоты.  

18. Каким образом кодируются низкочастотные (до 800 – 1000 Гц) звуковые колебания? 

Ответ: С помощью пространственного и частотного механизма кодирования, когда частота импульсов, возникающих в рецепторах кортиевого органа (в верхней части улитки) и волокнах слухового нерва соответствует частоте звуковых колебаний.  

19 При помощи какого механизма кодируются высокочастотные (свыше 1000 Гц) звуковые колебания? 

Ответ: При помощи пространственного кодирования, когда с увеличением частоты звука максимальная амплитуда колебаний основной мембраны смещается от вершины улитки к ее основанию.  

4.Ситуационные задачи
АI-1. У трёх пациентов при определении ближайшей точки ясного видения найдены следующие цифры:  12 см , 30 см и 40 см.  

1) Какой из этих  людей старше? Можно ли назвать приблизительно их возраст?

2)  Почему дальнозоркие люди для того, чтобы прочесть текст, отодвигают его от себя?

3)  Какой вопрос (один и тот же) нужно задать им, чтобы убедиться в том, что причина дальнозоркости у них одна и та же?

АI—2. Человек смотрит в окно прямо перед собой. На улице ходят другие люди, в разных направлениях. Один из них, ростом 170 см, стоит перед окном. Постарайтесь дать ответы на следующие вопросы, если расстояние от сетчатки глаза до узловой точки глаза у наблюдателя принять за 15 мм.:
1) На каком расстоянии от окна стоит человек? 

2) На  основании каких признаков человек судит о направлении и  скорости движения предметов, удаляющихся от него? 

3) В каком случае он сможет  раньше заметить движущийся мимо глаза на расстоянии 2 м  предмет - когда он перемещается сверху вниз или справа налево? 

АI-3. В рецепторах, как известно, осуществляется кодирование поступающей из внешней и из внутренней сре​ды организма информации, т. е. превращение её в форму, удобную для передачи по каналу связи. 

1)   Укажите, какие характеристики    раздражителей коди​руются в рецепторах и как это осуществляется?

2)   Каким образом кодируется информация в проводнико​вом и корковом концах анализатора?

АI-4. На травинке, прямо перед носом лягушки, неподвижно сидит муха, но лягушка её не трогает. Стоило мухе начать движение, как лягушка выстрелила своим языком и поймала муху. 

 1) Почему лягушка видит только движущиеся предметы? 

 2) Опишите приспособитель​ные механизмы глаза к ясному видению в различных услови​ях: а) при изменении расстояния до объекта, б) при изменении освещённости.  

АI-5. Электрофизиологически доказано, что при увеличении пло​щади светового раздражителя, действующего на сетчатку, уменьшается скрытый период реакции и увеличивается частота электрических импульсов в зрительном нерве. Так было открыто свойство сетчатки, аналогичное свойствам ней​ронов ЦНС. 

1) Назовите это свойство.

2) Можете ли вы без применения электрофизиологических методик, доказать это на практике?

 
АI-6. в результате огромного увеличения чувстви​тельности сетчатки в темноте мы неплохо можем ориентироваться даже ночью. однако, в звёздную безлунную ночь достаточно прямо посмотреть на неяркую звезду, что​бы она исчезла. очень удачно эту особенность ночного зре​ния отметил французский астроном Доменик Араго: «чтобы заметить в сумерках очень слабо освещённый предмет, не надо на него смотреть».

1) Какие рецепторы отвечают за ночное зрение?

2) Чем объясняется такой эффект?

АI-7. Человек занимается подводным плаванием с дыхательной трубкой и в маске. Внезапно он услышал непонятный звук, от испуга потерял маску и стал лихорадочно искать источник звука, пытаясь рассмотреть окружающие предметы. Однако, видимость заметно снизилась.  

1) Почему под водой в маске видно лучше, чем без нее?

2) Где легче определить направление источника звука -  в воздухе или в воде?

Профильные задачи для педиатров по теме «Анализаторы», занятие 1

А1-8п. С целью исследовать состояние  зрительного анализатора  вы направили в глаз ребёнку луч фонарика и проследили за его реакцией. 

1) Каковы особенности движения глаз и век новорожденного (при открывании глаз)?

2) В каком возрасте появляются защитный мигательный рефлекс на внезапное световое раздражение и защитный рефлекс смыкания век? 

3) В чем проявляется зрительное сосредоточение у ребёнка,  в каком возрасте оно появляется, сколько времени оно длится в этот период? 

4)  Укажите основные особенности состояния зрачков и зрачкового рефлекса у новорожденного.  

А1-9п. Обследование зрения ребёнка с помощью специального офтальмоскопа выявило наличие у него миопии.

1). Как часто у детей развивается миопия, в каком возрасте это бывает, и какова её непосредственная причина? 

2). Какие факторы способствуют развитию миопии у детей? 

3). Почему длительное чтение с большим наклоном головы или при расположении книги ближе 30 см от глаз могут привести к развитию миопии? 

А1-10п. Исследование остроты зрения у ребёнка показало, что она равна 0,8. 

1) Нормально ли это, если ребёнку 3 года? Укажите остроту зрения у детей в возрасте  6 месяцев, 1 года и в  5 лет.  

2) У кого больше острота зрения: у детей старше 5 лет и подростков, или у взрослого 

человека? 

       3) Какова особенность аккомодации у детей и её причина? 

А1-11п. Анализаторные системы в процессе онтогенеза претерпевают определённые возрастные изменения. Дайте краткую характеристику этим процессам.

1) В каком возрасте у детей начинают функционировать анализаторы? 

2)Структуры какого из анализаторов созревают раньше, каких анализаторов позже? 

3) Какие факторы способствуют развитию и функциональному совершенствованию анализаторов?

4)  К какому возрасту это в основном завершается? 

А1-12п. Беременная женщина ощущает усиленное шевеление плода, когда гремит  громкая музыка. Какова причина  такого явления?

1) Возможно ли восприятие звука в период внутриутробного развития,

2) Какие факты свидетельствуют об этом? 

3) Какова реакция новорожденного на сильный звук? 

А1-13п. Родители привели своего ребёнка в сурдологический кабинет для оценки его слуха, так как отмечают, что он плохо слышит отдельные звуки.

1) В каком возрасте значительно улучшается слух ребёнка? 

2) Когда острота слуха становится максимальной? 

3) В каком возрасте у ребёнка тонкость различения звуков достигает нормы   взрослого (3/4 – 1/2 тона).

4) Какую максимальную частоту звуковых колебаний воспринимает 

   подросток 14 – 15 лет (сравните с нормой взрослого человека)? 

Эталоны ответов на задачи занятия  по теме «Анализаторы» 

Эталоны ответов на вопросы задачи А1-1

1) С  возрастом ближайшая точка ясного видения удаляется от глаза. Значит,  второй человек старше 40 лет, третий – старше 60. Первому -  около 25 лет.

2). При этом достигается лучшее фокусирование изображение на сетчатку.

3)  Следует задать вопрос: «Носили ли Вы очки в молодости?». Дело  том, что причиной дальнозоркости может быть или слишком короткая продольная ось глаза, или ослабление аккомодации с возрастом. Если оба не носили очков ранее, то причина дальнозоркости одна - возрастные изменения глаза.

Эталоны ответов на вопросы задачи А1-2

1) Величина изображения на сетчатке  меньше  предмета  во столько раз,  во сколько расстояние от сетчатки до узловой точки глаза меньше расстояния от этой точки до предмета. Отсюда легко вычислить, что расстояние между людьми 25,5 м.

2) На  основании скорости изменения величины изображения предмета на сетчатке  и его чёткости.

3) Так как размер поля зрения в горизонтальной плоскости снаружи больше,   чем  в  вертикальной сверху,  то раньше в  поле зрения человека окажется предмет,  движущийся слева направо.

Эталоны ответов на вопросы задачи АI-3.
1) В рецепторах кодируется сила и длительность раздражителя. 

2) В проводниковом отделе это зашифровывается числом импульсов в пачке, расстоянием между пачками импульсов, числом пачек  на основе двоичного кода. В корковом конце – кроме этого есть и другие системы кодирования  (местом возбуждения, нейроны-детекторы, и др.)

Эталоны ответов на вопросы задачи АI-4..

1) Лягушка видит только движущиеся предметы, так как световоспринимающие элементы её сетчатки быстро адаптируются и перестают отвечать на неподвижный объект.

2а) Приспособление глаза к ясному видению при изменении расстояния до объекта происходит за счёт измерения кривизны хрусталика и фокусировки изображения на сетчатку (аккомодация); 

2б) При изменении освещённости,  кроме аккомодации ясное видение достигается изменением  величины зрачка, помещением изображения на наиболее возбудимые участки сетчатки (жёлтое пятно), повышением чувствительности свето-воспринимающих элементов (темновая адаптация), 

Эталоны ответов на вопросы задачи АI-5.

1). Это свойство – способность к суммации раздражений. 

2) Меняя площадь светового сигнала, вы можете убедиться, что чем она больше,  тем меньшая интенсивность света требуется для возник​новения порогового ощущения.

Эталоны ответов на вопросы задачи АI-6.

1) В сумерках свет воспринимается палочками. 

2) Больше палочки расположено в области наружной части поля зрения, поэтому звезда, отпечаток которой попадает на край сетчатки, ночью видна лучше.. 

Эталоны ответов на вопросы задачи АI-7.

1) Показатели преломления воды,  роговицы и сред  глаза примерно одинаковы, а глаз приспособлен для хода лучей в системе "воздух-роговица".  Поэтому воздушная камера, помещённая перед глазами, улучшает зрение под водой.

2) Вода - более плотная среда, в ней звук распространяется быстрее. Поэтому разница во времени между приходом звука в левое и правое ухо будет меньше. чем в воздухе. Это затруднит определение источника звука в водной среде.

Эталоны ответов на вопросы задачи А1-8п

1). Движения глаз и век некоординированные,  отсутствует плавность движений глаз, наблюдается нистагм.  

2). Мигательный рефлекс проявляется  с первых дней жизни,  смыкание век – в 1, 5 месяца.  

3). Зрительное сосредоточение проявляется в фиксации взора на предмете с одновременным торможением всех движений, появляется в двухнедельном возрасте,  длится в этом возрасте 1 – 2 минуты.  

4). Зрачки узкие, а зрачковый рефлекс выражается в основном сужением зрачка на свету. Расширение зрачка при слабой освещенности выражено недостаточно.  

Эталоны ответов на вопросы задачи А1-9п

1) У 90% новорожденных; причина – шарообразная форма глазного яблока (укорочение продольной оси глаза); проходит к 8 – 12 годам. 

2) Миопия развивается у 30 – 40% детей дошкольного и школьного возрастов.  Непосредственная причина в большинстве случаев – увеличение продольной оси глаза.  

3. Длительное чтение в положении сидя с большим наклоном головы или при расположении книги ближе 30 см от глаз, недостаточная освещённость,  продолжительное  рассматривание мелких предметов,    наследственная предрасположенность (недостаточная жёсткость склеры).  

Эталоны ответов на вопросы задачи А1-10п

1) Это норма. Острота зрения у детей в 6мц, 1 год и 5 лет равна 0,1,  0,2 и 1,0 соответственно.  

2) У детей старше 5 лет и подростков,  как правило,  больше, чем у взрослых.  

3)Размеры аккомодации у детей больше, чем у взрослых вследствие большей эластичности хрусталика.  

Эталоны ответов на вопросы задачи А1-11п

1) Сразу после рождения. 

2)Наиболее рано – вестибулярного аппарата, позже других – слухового и зрительного анализаторов.  

3)  Рациональная тренировка и отдых в процессе обучения и воспитания ребёнка. 

4) К 17 – 20 годам жизни.  

Эталоны ответов на вопросы задачи А1-12п

1) Плод может слышать звуки с конца третьего триместра внутриутробного развития. 

2) Возникновение шевелений плода и учащение его сердцебиений в ответ на сильные звуки в последние месяцы беременности.  

3)  Общее вздрагивание,  сокращение мимических мышц,  закрывание глаз, открывание рта, вытягивание губ, уменьшение частоты дыхания и пульса.  

Эталоны ответов на вопросы задачи А1-13п

1) В возрасте 2-х месяцев, 

2) В 14 – 19 лет соответственно.  

3) В возрасте 6 – 7 месяцев,  

4) До 12000 Гц (у взрослого 20000 Гц).  

5.Практическая работа на занятии

Просмотр учебных фильмов:

1. Физиология слуха и зрения.

Практическая работа №1. Определение остроты зрения при помощи таблиц Головина. 

Ход работы: Таблицы для определения остроты зрения помещают на хорошо освещенную стенку или искусственно освещают ее электрической лампочкой. Испытуемого садят на стул на расстоянии 5 метров от таблицы. Определение остроты зрения проводят для каждого глаза отдельно. Экспериментатор берет указку с тонким концом и, указывая буквы, просит их назвать. Начинают с верхних строчек и постепенно переходят к нижним. Последняя строка, которую испытуемый прочел без ошибок, служит для данного глаза показателем остроты зрения, которая указана с правой стороны строки. 
Практическая работа №2. Определение поля зрения (периметрия).
Ход работы: Периметр ставят против света. Испытуемого садят спиной к свету и просят его поставить подбородок в выемку подставки штатива периметра. Если определяется поле зрения левого глаза, то подбородок ставят на правую часть подставки. Высота подставки регулируется так, чтобы деревянный конец штатива пришелся к нижнему краю глазницы. Испытуемый фиксирует одним глазом белый кружок в центре дуги, а другой глаз закрывает рукой. Устанавливают дугу в горизонтальном положении и начинают измерение. Для этого медленно двигают белую марку по внутреннему краю дуги от 900 к 00 и просят испытуемого указать момент, когда марка впервые видна неподвижному фиксированному глазу. За недостатком времени можно ограничиться определением 4-х точек (верхней, нижней, правой и левой). 

Практическая работа №3. Определение ближайшей точки ясного видения. 

Ход работы: Задача состоит в определении того наименьшего расстояния между глазом и булавкой, при котором она еще будет ясно видна при некотором усилении аккомодации. Делают 4-5 наблюдений и рассчитывают среднее значение расстояния. 

Практическая работа №4. Определение слепого пятна (опыт Мариотта).

Ход работы: Испытуемый берет в руки рисунок, где на темном фоне изображены крестик и кружок. Закрыв левый глаз испытуемый смотрит правым глазом на крестик и медленно приближает рисунок к глазу. На расстоянии примерно 15-25 см от глаза изображение белого кружка исчезает. Лучи от кружка при определенном расстоянии рисунка от глаза падают на слепое пятно и белый кружочек перестает быть видимым. 

Практическая работа №5. Зрачковые рефлексы.

Ход работы: Посадить испытуемого лицом к свету. Через 1-2 минуты отметить ширину его зрачков. После проделать следующие наблюдения: 

а) Закрыть глаз одной рукой и наблюдать за возникновением вслед за этим изменения (обычно увеличением) ширины зрачка открытого глаза. 

б) Закрыть оба глаза на 30-60 сек. Одновременно открыть оба глаза и отметить наличие  расширения зрачков. Затем сравнить степень расширения зрачков при закрытии обоих глаз с той, которая наблюдалась при закрытии одного глаза. Сделать вывод о выраженности прямой и содружественной рефлекторных реакций зрачков на свет. Нарисовать рефлекторную дугу светового рефлекса. 

в) Предложить испытуемому фиксировать взглядом далеко расположенные предметы и отметить ширину его зрачков. Затем поместить какой-либо предмет (палец или карандаш) на расстоянии 15-20 см от глаза. Предложить ему рассматривать этот предмет. Наблюдать за изменением положения зрачков. Сделать вывод о характере зрачковых реакций при аккомодации. 

Практическая работа № 6. Определения порогов слуха.

Проще всего определить слышимость человеческого голоса. Определение нужно вести монаурально, поскольку правое и левое ухо не вполне тождественны и пороги их возбудимости не совпадают.

Исследование проводится следующим образом: исследуемый отходит на 4-5 м, становится спиной к исследователю и закрывает одно ухо. Исследователь шепотом или с громкостью разговорной речи произносит различные цифры и постепенно удаляется от исследуемого, пока тот не перестанет их правильно повторять.

Разумеется, это грубая проба, индивидуальные свойств голоса экспериментатора вносят в нее элемент неточности, но при поражении слуха даже такой способ оказывается показательным. Цифры используются потому, что слово неотделимо от смысла, и его восприятие зависит не только от звукового состава, но и от того, насколько оно знакомо исследуемому.

Использование тиканья часов, издающих звук ото 1500 дло 3000 герц, позволяет ориентировочно установить порог слуховой возбудимости для этого диапазона частот.

В медицинской практике используют для исследования слуха набор камертонов Бецольда-Эдельмана.

В настоящее время для определения всего диапазона слышимости используются современные генераторы звука - аудиометры.

12.Рекомендации по учебно-исследовательской работе студентов.

Темы рефератов:

1. Зрительные функции с позиции возрастного аспекта.

2. Современные методы коррекции зрительных дисфункций.

3. Современные методы исследования зрительных функций и состояния органа зрения.. 

4. Фотохимия восприятия света органом зрения

5. Современные методы исследования слуха
6. Возможно ли создать искусственный орган слуха? 

7. Зрительные функции с позиции возрастного аспекта.

8. Современные методы коррекции зрительных дисфункций.

9. Современные методы исследования зрительных функций и состояния органа зрения.. 

10. Фотохимия восприятия света органом зрения

11. Современные методы исследования слуха

12. Возможно ли создать искусственный орган слуха? 

СПИСОК ЛИТЕРАТУРЫ ПО ТЕМЕ ЗАНЯТИЯ:

Обязательная 

1. Нормальная физиология. Учебник, 2016, ред. В.М. Смирнова.  

2. Лекции по физиологии, Ю.И. Савченков. Т1-2.,2009

3. Савченков Ю.И., Пац Ю.С. Нормальная физиология: учебное пособие для стоматологов, 2007

Дополнительная 

1. Практикум по нормальной физиологии: методические указания для студентов по спец.- стоматология /под ред. Ю.И.Савченкова. 2009

2. Савченков Ю.И. Методы исследования физиологических функций: учебное пособие.

3. Смирнов В.М. Нормальная физиология: учебник.

4. Тестовые задания по нормальной физиологии: в 2-х томах /ред. Ю.И.Савченков. 

5. Савченков Ю.И., Пац Ю.С. Стоматологическая физиология: учебное пособие. Феникс, 2007

Электронные ресурсы на сайте Университета:

1. Атлас мультимедийного сопровождения лекций

2. Атлас по нормальной физиологии. Коробков и др. Электронная версия

3. Электронные версии всех лекций учебных пособий по физиологи
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