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ЗАДАНИЕ ДЛЯ КОНТРОЛЯ ИСХОДНОГО УРОВНЯ ЗНАНИЙ

ТЕСТОВЫЙ КОНТРОЛЬ

Выберите один правильный ответ

1.	СОГЛАСНО КЛАССИФИКАЦИИ ДЖ. ВАТЕРЛОУ (1992 Г) БЕЛКОВО-ЭНЕРГЕТИЧЕСКОЙ НЕДОСТАТОЧНОСТЬ У ДЕТЕЙ ПО ТЕЧЕНИЮ БЫВАЕТ
1) острой
2) подострой
3) рецидивирующей
4) хронической
Укажите один правильный ответ.

2.	ПРИ ХРОНИЧЕСКОЙ БЭН  II СТЕПЕНИ ОТНОШЕНИЕ РОСТА К ДОЛЖЕНСТВУЮЩЕМУ РОСТУ ПО ВОЗРАСТУ СОСТАВЛЯЕТ
1) 95%
2) 90-95%
3) 85-89%
4) 80-85%
менее 80%

3.	ФОРМА БЭН, РАЗВИВАЮЩАЯСЯ В УСЛОВИЯХ ВЫРАЖЕННОГО БЕЛКОВОГО ГОЛОДАНИЯ ПРИ УМЕРЕННОМ ПОСТУПЛЕНИИ УГЛЕВОДОВ И ЖИРОВ И НАСЛОЕНИИ ИНФЕКЦИОННОГО ПРОЦЕССА НАЗЫВАЕТСЯ
1) алиментарный маразм
2) мальнутриция
3) гипостатура
4) квашиоркор
5) гипотрофия

Укажите все правильные ответы.

4.	ИЗМЕНЕНИЯ СЕРДЕЧНО-СОСУДИСТОЙ СИСТЕМЫ ПРИ БЭН ХАРАКТЕРИЗУЮТСЯ
1) склонностью к децентрализации кровообращения
2) развитием централизации кровообращения
3) лёгочной гипертензией 
4) спастическим состоянием прекапиллярных артериол
5) нарушением микрогемоциркуляции 

5.	В КЛИНИЧЕСКОЙ КАРТИНЕ ЛЮБОЙ ФОРМЫ БЭН МОЖНО ВЫДЕЛИТЬ ТАКИЕ КЛИНИЧЕСКИЕ СИНДРОМЫ, КАК
1) трофические расстройства
2) повышенную пищевую толерантность
3) изменения функционального состояния ЦНС
4) нарушения иммунологической реактивности
5) недостаточную упитанность

6.	ДЛЯ ТИПИЧНОЙ КЛИНИЧЕСКОЙ КАРТИНЫ КВАШИОРКОРА ХАРАКТЕРНА ТЕТРАДА ДЖЕЛИФАРА, ВКЛЮЧАЮЩАЯ:
1) отёки
2) отсутствие подкожного жирового слоя
3) отставание в физическом развитии
4) атрофию мышц с сохранением подкожного жирового слоя
5) отставание в нервно-психическом развитии


7.	ХАРАКТЕРНЫМИ ИЗМЕНЕНИЯ БЕЛКОВОГО ОБМЕНА В АНАЛИЗАХ КРОВИ ПРИ КВАШИОРКОРЕ ЯВЛЯЮТСЯ
1) умеренное снижение содержания общего белка и альбумина 
2) значительное снижение содержания общего белка и альбумина 
3) снижение абсолютного количества лимфоцитов
4) повышение уровня мочевины
5) снижение уровня мочевины


8.	В ДИЕТИЧЕСКОЙ КОРРЕКЦИИ БЭН II СТЕПЕНИ УСЛОВНО ВЫДЕЛЯЮТ ТАКИЕ ПЕРИОДЫ, КАК
1) минимального питания
2) адаптационный 
3) начальный
4) репарационный 
5) усиленного питания

Укажите один правильный ответ.

9.	ДЛИТЕЛЬНОСТЬ ПЕРИОДА АДАПТАЦИИ ПРИ БЭН II СТЕПЕНИ СОСТАВЛЯЕТ
1) 1-2 дня
2) 2-5 дней
3) 5-7 дней
4) 10-14 дней
5) 1-4 недели

10. РАСЧЕТ СУТОЧНОГО ОБЪЕМА ПИЩИ В ПЕРИОД УСИЛЕННОГО ПИТАНИЯ ПРИ БЭН II СТЕПЕНИ ПРОВОДЯТ ИЗ РАСЧЕТА
1) 120 ккал/кг
2) 120-135 ккал/кг
3) 130-145 ккал/кг
4) 140-155 ккал/кг
5) 150-165 ккал/кг

ЗАДАНИЕ ДЛЯ АКТУАЛИЗАЦИИ ЗНАНИЙ
Ответьте на поставленные вопросы

Расстройства питания - это
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Белково-энергетическая недостаточность (БЭН) - это _______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Основные группы причин, приводящих к развитию БЭН у детей:
1._________________________________________________________________2._________________________________________________________________3._________________________________________________________________
 
Квашиоркор – это
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Алиментарный маразм – это 
___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Маразм-квашиоркор – это 
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Ожирение – это
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

8. Особенности обмена веществ и строение жировой ткани, приводящие к ожирению:
1._________________________________________________________________2._________________________________________________________________3._________________________________________________________________4._________________________________________________________________

К повышению массы тела ребенка приводят:
1._________________________________________________________________2._________________________________________________________________3._________________________________________________________________4._________________________________________________________________5.________________________________________________________________

Опишите патогенез ожирения
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________


	

Напишите общие клинические признаки БЭН:
	1.__________________________________________
2.__________________________________________
3.__________________________________________
4._________________________________________
5.__________________________________________


	
Тетрада Джелифара включает:
	1.__________________________________________
2.__________________________________________
3.__________________________________________
4.__________________________________________


	

При диагностике БЭН, в анамнезе важно оценить:
	1.__________________________________________
2.__________________________________________
3.__________________________________________
4.__________________________________________
5.___________________________________________
6.____________________________________________
7.__________________________________________


	
При физикальном обследовании детей с подозрением на БЭН необходимо оценить:
	1.__________________________________________
2.__________________________________________
3.__________________________________________
4.__________________________________________
5.__________________________________________
6.___________________________________________

	Биохимические маркеры БЭН:
	__________________________________________________________________________________________

	Снижение уровня
альбумина < 35 г/л и
трансферрина < 2 г/л является диагностическим признаком:

	


__________________________________________

	Иммунологические маркеры БЭН:
	1.__________________________________________
2.__________________________________________
3.__________________________________________


	Синдром обменных
Нарушений при ожирении включает:
	1.__________________________________________
2.__________________________________________
3.__________________________________________


	Синдром
нарушенной
пищевой
толерантности включает:
	
1.__________________________________________
2.__________________________________________
3.__________________________________________



	Синдром снижения
иммунобиологической
реактивности включает:
	
1.__________________________________________
2.__________________________________________



Долженствующая масса тела =_______________________________________

Оценка прибавки массы тела у детей раннего возраста: 
заполните пробелы
· Оптимальная прибавка   – __________г\кг массы в сутки
· Средняя – __________ г\кг массы в сутки
· Низкая – __________ г\кг массы в сутки  

Укажите клинико-патогенетические варианты БЭН, в зависимости от причин, преимущественного характера голодания и механизмов его развития:
1._____________________________________________________________
2._____________________________________________________________
3._____________________________________________________________

Классификация БЭН по степени тяжести
Заполните таблицу
	Степень (форма) БЭН
	Острая БЭН
	Хроническая БЭН

	
	Фактическая масса тела/ долженствующая масса тела по росту ( %)
	Фактический рост/долженствующему росту по возрасту (%)

	0
	
	

	1ст (легкая)
	
	

	2ст (среднетяжелая)
	
	

	3ст (тяжелая)
	
	



Опишите БЭН 1 ст.
_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Опишите БЭН 2 ст.
_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Опишите БЭН 3 ст.
_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Классификации индекса массы тела (ИМТ) у детей и подростков
заполните пробелы
Избыточная масса тела – ИМТ соответствует _________перцентилю
Ожирение – ИМТ соответствует ___________ перцентилю и выше.

Классификация ожирения в зависимости от избытка массы тела
заполните таблицу
	Степень
ожирения
	I степень
	II степень
	III степень
	IV степень

	Избыток
массы тела (%)
	
	
	
	



Укажите основные принципы диетотерапии при БЭН:
1._____________________________________________________________
2._____________________________________________________________
3._____________________________________________________________
4._____________________________________________________________

заполните таблицы 
Расчет питания при БЭН 1 степени

	
Возраст:
	Калорийность
ккал/кг/сут
	Белки
г/кг/сут
	Углеводы
г/кг/сут
	Жиры
г/кг/сут
	Число кормлений

	0-3 мес.
	
	
	
	
	

	4-6 мес.
	
	
	
	
	

	7-12 мес.
	
	
	
	
	


Расчеты в соответствии с возрастом и долженствующим весом
	
Период адаптации
	Длительность периода
	БЭН 2ст
	

	
	
	БЭН 3ст
	

	
	Число кормлений
	БЭН 2ст
	

	
	
	БЭН 3ст
	

	
Период репарации
	Длительность периода
	БЭН 2ст
	

	
	
	БЭН 3ст
	

	
	Число кормлений
	БЭН 2ст
	

	
	
	БЭН 3ст
	

	
Период усиленного питания
	Длительность периода
	БЭН 2ст
	

	
	
	БЭН 3ст
	

	
	Число кормлений
	БЭН 2ст
	

	
	
	БЭН 3ст
	



Опишите принципы диетотерапии при БЭН III степени:
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Укажите принципы организации этапного диетического лечения при избытке массы тела у ребенка:
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________


МАТЕРИАЛ ДЛЯ ЗАКРЕПЛЕНИЯ ТЕМЫ
Ситуационная задача
В отделении в течение 2-х недель получает лечение мальчик в возрасте 6 месяцев. Его диагноз: «Острая белково-энергетическая недостаточность. Маразм-квашиоркор III степени. Железодефицитная анемия II степени. Рахит II степени, подострое течение, период разгара». В течение первой недели госпитализации он получал частичное парентеральное питание (аминовенин, глюкозо-солевые растворы) и постоянное зондовое энтеральное питание лечебной смесью «Алфаре». В течение следующей недели ребенок переведен на полностью энтеральное порционное питание. Получал смесь «Алфаре» (в 100 мл продукта – белков -2,22 г, жиров – 3,24 г, углеводов – 7,02 г, калорийность - 65 ккал). Суточный объем питания постепенно был доведен до 1000 мл. Число кормлений постепенно уменьшилось от 10 до 5 за сутки. Состояние ребенка значительно улучшилось, стал проявлять активность, появился аппетит, уменьшилось шелушение кожных покровов, отсутствует срыгивание, стул самостоятельный 2 – 3 раза в сутки, кашицеобразный, прибыл в массе на 350 г. В настоящее время масса тела составляет 5600 г. В анализе крови сохраняются признаки гипохромной анемии, в копрограмме – мышечные волокна, жир +++, слизь, нормализовались показатели глюкозы крови.
Задание 1: Оцените питание, которое ребенок получал за время госпитализации
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Задание 2: В каком питании на данном этапе нуждается ребенок?
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Задание 3: Перечислите продукты питания, в том числе и смеси, которые можно было бы назначить ребенку в этот период лечения
___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Задание 4: Какое количество белков, жиров, углеводов и калорий ребенок должен получать?
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Задание 5: Какие медикаменты и другие методы лечения и выхаживания необходимы ребенку?
_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
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