Лекция №10. Местнораздражающие средства

План лекции:

1. Местнорефлекторное действие раздражающих веществ.

2. Показания к применению местнораздражающих средств.

3. Особенности применения местнораздражающих средств.

4. Характеристика лекарственного препарата Валидол.

Местнораздражающие препараты возбуждают окончания чувствительных нервов, вызывают местные и рефлекторные реакции, способствующие улучшению кровоснабжения и трофики тканей, ослаблению болей и др. 


Трофика — это совокупность процессов клеточного питания, обеспечивающих жизнедеятельность клеток тканей и органов.
Механизм действия

Местнорефлекторное действие раздражающих веществ сопровождается:
- расширением сосудов в области аппликации. В результате улучшается трофика тканей и отток жидкости в области аппликации и сегментарно расположенных внутренних органах и мышцах;
- отвлекающим действием, т.е. ослаблением болевых ощущений, исходящих из этих же органов. Воспалительный очаг является источником патологических раздражений, которые непрерывно поступают в соответствующий сегмент спинного мозг, а оттуда -  в центры ЦНС. В нервных центрах создается очаг стойкого возбуждения (доминантный очаг). При нанесении дополнительного раздражения (например, с помощью горчичника), на определенный участок кожи, возникает новый поток импульсов в нервные центры. Временно в ЦНС создается новый доминантный очаг возбуждения, а старый угасает, болевые ощущения ослабевают или исчезают;

- некоторые раздражающие вещества, действуя на окончания чувствительных нервов кожи и слизистых, вызывают рефлекторное изменение сосудистого тонуса и дыхания. К ним относится ментол и соединения аммиака.
Показания к применению:
- заболевания периферической нервной системы, сопровождающиеся болью: невралгии, радикулит, миалгия, люмбаго, артроз;

- травматические заболевания: ушибы, растяжения мышц, связок, сухожилий;

- для разогревания мышц и связок перед и после занятий спортом;

- нарушения периферического кровообращения. 
Противопоказания:
- открытые раны, воспаленные участки кожи; 
- ограничения применения в детском возрасте;

- беременность;

- некоторые препараты — при лактации.
Меры предосторожности при использовании раздражающих средств:
- нельзя наносить на поврежденную кожу и слизистые;

-  после нанесения ЛП,  вымыть руки с теплой водой и мылом;

- не допускать попадания на слизистую глаза;

- не использовать более 10 дней;

- при необходимости накладывать сухую повязку.
Препараты
	МНН или ГН
	Торговое название
	Форма выпуска

	Аммиак
	Р-р аммиака 
	р-р 10%  100,0

	Масло мяты перечной
	Мятные таблетки
	таблетки 500 мг №10

	Левоментол
	Ментоловое масло
	 р-р для местного применения и ингаляций 1% или 2%  25мл

	Левоментола раствор в ментил изовалерате+[Декстроза]
	Валидол с глюкозой 
	таблетки подъязычные №10

	Левоментола раствор в ментил изовалерате
	Валидол 
	таблетки или капсулы подъязычные №6 и №10

	
	Корментол
	капсулы подъязычные 100мг №15

	Бензокаин+Прокаин+Левоментол
	Меновазин 
	р-р д/наруж.применения (спиртовой) 40мл

	Эвкалипта прутовидного листьев масло+[Рацементол]
	Пектусин 
	таблетки подъязычные №10

	Эвкалипта прутовидного листьев настойка
	Эвкалипта настойка 
	настойка 25 мл

	Перца стручкового плодов настойка
	Перца стручкового настойка 
	настойка 25 мл

	Масло терпентинное
	Скипидарная мазь 
	мазь 20%  25,0

	Состав:диметилсульфоксид, камфора рацемическая, масло терпентинное,бензилникотинат, ванилилнонамид 
	Капсикам 
	мазь 30,0 и 50,0

	Камфора
	Камфорная мазь 
	мазь 10% 25,0

	
	Камфорное масло 
	р-р д/наруж.применения  (масляный) 10%-30мл

	
	Камфорный спирт 
	р-р д/наруж.применения (спиртовой) 2% и 10% 40мл

	Муравьиная кислота
	Муравьиный спирт 
	р-р д/наружн. прим. (спиртовой) 1,4% 30мл

	Горчичники
	Горчичники
	порошок д/наруж.прим. 3,0 №10, пакты бумажные

	Желчь
	Желчь медицинская консервированная 
	эмульсия д/наруж.применения 250,0

	~
	Бадяга 
	порошок д/пригот.суспензии д/наруж.применения 10,0

	Гвоздики цветков масло+Камфора+Коричника китайского масло+Мяты перечной листьев масло+Эвкалипта прутовидного листьев масло+[Рацементол]
	Бальзам Золотая звезда  бальзам жидкий, карандаш для ингаляций
	мазь д/наруж.применения 4,0, банки;

р-р д/наруж.применения 5мл фл.;

карандаш лекарственный 1,3, тюбик

	~ Состав:пчелиный яд, метилсалицилат, аллилизотиоцианат 
	Апизартрон 
	мазь 20,0 и 50,0

	~ Состав: яд кобры,

метилсалицилат, камфора, масло эвкалиптовое 
	Наятокс 
	мазь 20,0

	~ Состав:Камфора + Салициловая кислота + Скипидар живичный + Яд гадюки  
	Випросал В 
	мазь 30,0 и 50,0

	 Нонивамид+ Никобоксил
	Финалгон 
	мазь, крем 20,0 и 50,0


Отпуск из аптек: без рецепта.
Валидол табл. или капс подъязыч. №6 и №10

Механизм действия

Раздражает рецепторы слизистых оболочек, тем самым стимулирует выработку и освобождение биологически активных веществ (энкефалинов, эндорфинов, гистамина), которые принимают активное участие в регуляции проницаемости сосудов, формировании болевых ощущений. Оказывает рефлекторное сосудорасширяющее, седативное  действие. При сублингвальном применении терапевтический эффект наступает через 5 минут.
Показания: 

- функциональные кардиалгии;

- стенокардия;

- неврозы;

- противорвотное средство при морской и воздушной болезни;

- головная боль на фоне приема нитратов.

Побочное действие:
- тошнота, слезотечение, головокружение, аллергические реакции. 

Противопоказания:
- повышенная чувствительность к активному веществу, возраст до 18 лет;

- беременность и лактация.
Способ применения:
взрослым под язык до полного растворения 1 табл. 2-3 раза/день.

Вопросы для закрепления материала:
1. В чем заключается местно-рефлекторное действие раздражающих средств и как оно проявляется?

2. Перечислить показания к применению местнораздражающих средств.

3. Какие меры предосторожности при использовании местнораздражающих средств необходимо соблюдать?

4.  Почему лекарственный препарата Валидол применяется при кардиалгиях?
