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«ВЕГЕТО-СОСУДИСТАЯ ДИСТОНИЯ:  ПРИЧИНЫ, 
СИМПТОМЫ И ЛЕЧЕНИЕ». 

Основной задачей исследования, являлось, изучение имеющейся по 
данному вопросу научной и методической литературы.  

Вегето-сосудистая дистония – это симптомокомплекс, который 
включает множество различных симптомов самой различной этиологии. 
Самыми распространенными синонимами этого заболевания является 
вегетоневроз, нейроциркуляторная дистония и синдром вегетативной 
дисфункции. В клинической картине вегето-сосудистой дистонии 
насчитывается более ста различных симптомов, основной причиной которых 
лежит дисфункция вегетативной нервной системы. 
  
Синдром вегето-сосудистой дистонии является очень распространенной 
патологией. Его диагностируют в 60 – 70 процентах случаев у взрослого 
населения и в 10 – 15 процентах у детей и подростков. В 98 процентах 
пациенты предъявляют жалобы на боль в области сердца и сердцебиение, в 
96 – на слабость и недомогание, в 90 процентах на головную боль. Кроме 
телесных симптомов наблюдаются и невротические расстройства. Каждый 
второй человек предъявляет жалобы на холодные конечности и зябкость в 
них, каждый третий на боли в животе и каждый четвертый на приливы жара.  

Реферат имеет хорошую логическую структуру. Все понятия описаны и 
хорошо раскрыты. Структура реферата четкая, без лишних описаний. 

Таким образом, выполненная работа структурирована, логична и 
наглядна, выбранная тема является актуальной в данное время и содержит 
особую научную значимость. 
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