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,, Здоровье выпрантвают cetic люди _, . 60:об : но 

то. чтоб ю: собственной 6.юсти со:1.ран1т1ь е:о, 

06 Э/1/ОМ ОН// нв юду.\1Ыбаютс.я>1 д~.\fOtq)Unl 

На.\1 уrрожает бе;щ. Эта беда 

наркомания. Еще недавно вести о ней дохошrли 

до нас только из чужих сrран. Теперь она 

пришла к нам и распространяется по закона.,~ 

эшLiie::-.mп: один наркоман з..,ражает за rод 

rurтepыx. 

Наркомания &нrе.зненное 

непреодолимое пристрастие к наркотическим 

средствm.r, вызываюЩJrм нарушение психmm. 

rа.1.1юцн:нацmr, бред. Раз..1ичшr ::-.1ежду 
наркоманией и токсикоманией с мешщинской 

точки зрения нет: тяжелейшие расстройства 

псюш1ш. разрушение вс.ех орrанов и систе::-.1 

человеческоrо организ::-.1а. преждевременная 

смерть - вот последствия д.,-1я здоровья в то::-.1 и 

в другом с:rучаях. Чаще всего употреб.1енве 

наркотических препаратов начинается в 

мо.;юдом возрасте. нередо к наркотик~~ и 

токсичесюt!I! вещесrва.\1 приобщаются 10-12-
. 1етш1е деn1. 
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наркшшнпя - са.,юУбшkтво! 
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Самь,е распространеннь,е 

мифьt о нар1(91nUК.,а.7( 

,УиФ 1, Qm очrиrдно,о tvon1чr6лrн11n 
нар,,:от111,:а всt,•да можно om1-:n1nmьCJ1, 

Фа1;.,-, Откnзатъся можно только один раз -

первый. Даже одно11.-ратное потребдение 

наркотика может привести к зnв11сюfости. 

Jfuф 2.Hap,,:omuf\U дпю1t1 ни с 'li'.\I 

нера6нu.чое ощ1•щение 1~довол,ст6UJ1, 

Факт. Ощущение юшфа не всеrда возВJ1Кает 

после первой таблетюt вл11 инъеюпш. 

Напротив, зачасrую первая проба 

сопровожд.,с:тся тошнотой. рвотой. 

rоловокружен:ием II т.д. Более тоrо. эйфория 
3-4 дозы быстро исчезает и в дальнеi'пnе::-.1 

наркоnl.КИ пр1rн:юшют. чтобы СНJrТЬ 

:-.[}'-чительное, болезненное ощущение -ломку. 

;\fuф З. Нпрнотики бывают ((.7ё,•ки,.,и11 и 

«тяжi1ьм,ю1. Трав"'" - «,1ё,•,-шtiп нарко11111"·· 

нl' вызывающий привыкания. 

Фа1;.,-. Все нар11.-отики вызывают привыкание. 

Любой наркотик убивает. это только вопрос 

времени. 

,\fиф 4. Нарко.\lана.ю, становятся mо.1ько 

с,1пбые и безвольные~ 

Фаr..-т. Зависимость от наркоnrков - это 

заболевавие, и, как и .1юбое .забодева.IО1е. оно 

не имеет отношения к сн.:Iе во.1и. 

,\fиф 5. Лу•1ше бросать 11осте11енно. 

Факт. Проще отказаться от употреблеЮUI 

наркоnrков оДIIН раз, чем пото::-.1 пьrrаться 

сдедать это всю жн.знь. Запомните, можно 

снять физическую зав.иснмостъ. ломки и 

прочее. Но психологическую - невозможно. 

Как сказать «НЕТ!» 

► Спасибо , нет. Я хочу отдавать себе отчет 
В TO~I, ЧТО :Я дедаю. 

► Спасибо, нет. Я не хочу конфлmстов с 
родителями, учителями. 

, Спасибо, нет. Если 

нарко-тик), то потеряю 

', Спасибо, нет. Мне 
алкоrоля (наркотика). 

выпью (приму 

власть над собой. 

не нравится вкус 

r Спасибо, нет. Это не в ~1оё:\1 стиле . 
r Спасибо, нет. Я за здоровый обра1 жизни! 
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