Государственное бюджетное образовательное учреждение высшего профессионального образования «Красноярский государственный медицинский университет имени профессора В.Ф. Войно-Ясенецкого»

 Министерства здравоохранения Российской Федерации 

ГБОУ ВПО КрасГМУ им. проф. В.Ф. Войно-Ясенецкого Минздрава России

Кафедра акушерства и гинекологии института последиплдломного образования

МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ

ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ № 3

к внеаудиторной (самостоятельной) работе

для специальности 04.01.01 Акушерство и гинекология

ТЕМА: «Осмотр родовых путей при помощи зеркал»
Утверждены на кафедральном заседании 

протокол № ____ от «___»____________ 2013г.

Заведующий кафедрой

Д.м.н., профессор Егорова А.Т.

Составитель:

К.м.н., доцент Глебова Т.К.

Красноярск 

2013

1. Тема «Осмотр родовых путей при помощи зеркал»

2. Формы работы:

- Подготовка к практическим занятиям.

- Подготовка материалов по НИР.

3. Перечень вопросов для самоподготовки по теме практического занятия 

1.Строение женских половых органов (наружных, внутренних)?

2.Изменения в нейроэндокринной системе, изменения в половых органах; матке.

3.Какие  изменения  в  органах  и  системах  женщины  происходят  в  связи  с беременностью?
4.Какие существуют методы диагностики беременности на ранних сроках?
5.Что означает понятие сомнительные признаки беременности?
6. Что означает понятие вероятные признаки беременности?
7. Что означает понятие достоверные признаки беременности?
8. Методика осмотра родовых путей с помощью зеркал
9. Какую информацию получает врач при проведении исследования с помощью зеркал
10. Показания для осмотра зеркалами
11. Какие модели гинекологических зеркал существуют, их преимущества?
12. Какова динамика роста матки по срокам беременности?
13. Цель и методика вагинального обследования?
14. Признаки беременности при внутреннем акушерском обследовании.
15. Современные дополнительные методы диагностики беременности на ранних сроках.
16. Сроки беременности для проведения УЗИ исследования. 
17. Каковы методы диагностики беременности в поздние сроки? 
18. Как определить предполагаемую массу плода?
19. Как определить срок предстоящих родов?
20. Что определяется приемами Леопольда, и сколько их?
21. Что означает понятие положение плода?
22. Что означает понятие позиция плода?
23. Что означает понятие предлежание плода?
24. Что означает понятие вставление головки?
25. Какую   информацию   дает   вагинальное   исследование   в   поздние         сроки беременности и накануне родов?
4. Самоконтроль по тестовым заданиям данной темы 

1. Какие признаки беременности относятся к достоверным?

а)   изменение аппетита

б)   выслушивание сердечных тонов плода

в)   увеличение матки

г)   прекращение менструации

д)   ощущение женщины движения плода

2. Ведущий показатель для определения срока предстоящих родов?

а)   окружность живота

б)   данные УЗД 

в)   первое шевеление плода

г)   высота стояния дна матки

д)   дата последней менструации

3. Сколько вы знаете приемов наружного акушерского исследования  (приемы Леопольда)?

а) 5 

б) 6

в) 3

г) 4

д) 1

4. Какой из показателей является наиболее важным для исхода родов при оценке таза беременной?

а) расстояние между седалищными буграми 

б) диагональная коньюгата

в) ромб Михаэлиса

г) прямой размер плоскости входа в малый таз 

д) прямой размер выхода малого таза

5. Чему равна истинная коньюгата в норме?

а) 10 см

б) 15 см

в) 9 см

г) 5,5 см 

д) 11 см

6.
Что определяется 3-им приемом Леопольда?

а) положение плода

б) высота стояния дна матки

в) позиция плода

г) вид позиции плода

д) предлежание плода

7.
Чему равна в норме дистанция кристарум?

а) 24-25 см
б) 30-31 см

в) 25-26 см
г) 40-41 см
д) 28-29 см

8.
Что такое поперечный размер узкой части полости малого таза?

а) расстояние между седалищными остями

б) расстояние между нижним краем симфиза и верхушкой копчика

в) расстояние между верхним краем лонного сочленения и мысом

г) расстояние между наиболее отделенными точками седалищных бугров 

д) расстояние между нижним крем лонного сочления и мысом

9.
Какой из признаков беременности является сомнительным?

а) увеличение размеров матки
б) тошнота, рвота

в) признак Пискачека

г) выслушивание сердечных тонов плода 

д) задержка менструации

10. Чему равен прямой размер выхода малого таза?

а) 10-12 см

б) 5.6-7.0 см

в) 11-12 см

г) 14 см

д) 9.5-11 см

11. Что определяется первым приемом Леопольда?

а) вид позиции плода
б) позиция плода

в) высота стояния дна матки, крупная часть в дне матки
г) высота стояния дна матки

д) предлежащая часть плода

12.  Что такое положение плода?

а)отношение спинки плода к продольной или поперечной оси матки
б) отношение спинки плода к продольной оси матки

в)отношение спинки плода к боковым стенкам матки
г) отношение головки к входу в малый таз

д) отношение крупной части плода к дну матки

13. Чему равен поперечный размер плоскости входа в малый таз?

а) 10 см

б) 11-12 см

в)  9,5 - 11 см
г) 12 см

д) 10 см

14. Что определяет диагональная коньюгата?

а) расстояние от нижнего края лонного сочленения до мыса
б) расстояние от верхнего края лона до мыса

в) расстояние от середины лона до мыса

г) расстояние от верхнего края лона до 3-го крестцового сочленения 

д) расстояние от середины лона до 5-го крестцового сочленения

15. Наружные размеры женского таза в норме?

а) 25-26-30-17 см
б) 25-28-30-20 см

в) 23-24-28-20 см
г) 23-26-28-18см
д) 22-25-28-17,5 см

16. Что такое вид плода?

а) отношение тазового конца ко входу в малый таз
б) отношение спинки к боковым стенкам матки

в) отношение спинки к передней и задней стенки матки
г) отношение головки ко входу в малый таз

д) отношение мелких частей к стенкам матки

17.
 Что определяется 2-ым приемом Леопольда?

а) положение, позиция

б) характер предлежания

в) положение плода

г) членорасположение плода 

д) позиция, вид плода

18.
 Какой из признаков беременности является вероятным?

а) тошнота, рвота
б) данные КТГ

в) увеличение размеров матки

г) изменение обоняния, настроения

д) выслушивание сердечных тонов плода

19.
Что такое индекс Соловьева?

а) окружность таза

б) окружность лучезапястного сустава

в) высота лонного сочленения

г) окружность живота на уровне пупка 

д) окружность верхней трети плеча

20.
 Окружность живота измеряется?

а) на середине расстояния между пупком и мечевидным отростком
б) на уровне пупка

в) на 3-й поперечных пальца ниже пупка
г) на 2-а поперечных пальца ниже пупка
д) на 2-а поперечных пальца выше лона

21. Объективное обследование беременной начинается с

а) пальпации живота
б) аускультации живота

в) измерения таза

г) объективного обследования по системам

д) жалоб на момент осмотра

22. Какова окружность живота при доношенной беременности?

а) не более 80 см
б) 80-90 см

в) 70-80 см

г) свыше 100 см 

д) 90- 100 см

23. Срок беременности и дата родов не могут быть определены по

а) последней менструации
б) первому шевелению плода

в) данным ранней явки в женскую консультацию
г) данным УЗД

д) размерам таза

24. Наиболее достоверный признак беременности

а) реакция Галли - Майнини
б) определение ХГ

в) прегностигеновый тест

г) изменение обоняния, прихоти

д) тошнота

25. Число сердцебиений плода в мин. в норме равно

а) 80 - 90 ударов
б) 100-110 ударов

в) 120-140 ударов
г) 170-180 ударов
д) 150-160 ударов

Эталоны ответов тестового контроля

1. б

2. б   

3. г        

4. г 

5. д     

6. д  

7. д    

8. а   

9. б    

10. д

11. в

12. а

13. г 

14. а

15. б

16. в

17. а

18. в

19. б

20. б

21. г

22. г

23. д

24. б

25.в

5. Самоконтроль по ситуационным задачам 

Задача № 1.
Повторнобеременная женщина, дата последней менструации 07.11.95г. Первое шевеление плода 10.03.96г. Первое посещение женской консультации 30.12.95г. при сроке беременности 7 недель.
Определите срок родов? 
Ответ: 

14.08.96 г
Задача №2.
Головка плода справа, тазовый конец слева, спинка обращена кзади. Какой вид и какая позиция плода?
Ответ: 

Задний вид 2-я позиция.
Задача №3.
Первобеременная женщина, дата последней менструации 08.06.95г. Первое шевеление плода 21.10.95г. Первое посещение женской консультации 26.07.95г. при сроке беременности 7-8 недель. 

Определите срок родов?

Ответ: 
15.03.96г.
Задача №4.
Головное предлежание, спинка плода слева и обращена кзади. Какой вид, какая позиция плода?

Ответ: 

Задний вид 1-я позиция.
Задача №5.
Размеры таза беременной женщины    25 - 28 - 31 - 20 см, высота стоя​ния дна матки 32 см, объем живота 82 см.
Дайте оценку размерам таза и определите предполагаемую массу плода?

Ответ: 

Размеры таза в норме, предполагаемая масса плода 2,624 гр.
Задача №6.

Головное предлежание, спинка плода справа и обращена к сзади.
           Ответ: 

Задний вид 2-я позиция, родильницы в зеркалах
6. Перечень практических умений по изучаемой теме.

1. Комплекс обследования беременных женщин.
2.  Методика проведения осмотра беременной, роженицы
3. Методики определения предполагаемой массы плода, длину плода в зависимости от срока беременности.

4. Разновидности акушерского инструментария.
5. Заполнение и ведение медицинской документации.
6.  Методики внутреннего акушерского исследования (вагинального, с помощью зеркал, двуручное исследование).
7. Определять срок беременности и предстоящих родов.
8. Знание акушерской терминологии.
9. Сбор анамнеза: общего и специального.
10. Общий осмотр беременной (оценка телосложения, состояния кожи, сли​зистой и т.д.).
11. Измерение размеров таза, с последующей их оценкой.
12. Измерение окружности живота и высота стояния дна матки.
13. Обследование беременной приемами Леопольда.
14. Выслушивание сердечных тонов плода с последующей их оценкой.
7. Рекомендации по выполнению НИР.
1.Определить всеми возможными способами срок беременности и предстоящих  родов.
2.Определить предполагаемую массу плода.
3.Провести наружное акушерское исследование приемами Леопольда.

4.Цель проведения осмотра роженицы, родильницы зеркалами. 
8. Рекомендованная литература по теме занятия (включая законодательные и нормативно-правовые документы).
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