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ЦЕЛИ: 

• Выяснить роль физической активности в формировании здоровья детей; 

• Изучить и объяснить аудитории последствия недостаточного 

обеспечения уровня физической активности; 

• Донести до аудитории значение физической активности для организма 

ребенка; 

• Подготовить информационное и мультимедийное обеспечение проекта. 

 

ЗАДАЧИ: 

Изучить, усвоить и донести до аудитории (родители 

учеников 2 класса МБОУ СОШ №24) роль физической 

активности в формировании здорового образа жизни 

ребенка 



ПЛАН: 
1. Актуальность 

2. Физическая активность 

3. Гипокинезия (гиподинамия) 

4. Классификация физической активности 

5. Влияние гипокинезии на организм ребенка 

6. Что обеспечивает физическая активность? 

7. Физические качества 

8. Здоровье физически активных детей 

9. Выводы 



АКТУАЛЬНОСТЬ 

Физическая активность – неотъемлемая часть 

нашей жизни, необходимая для обеспечения 

нормального функционирования организма ребенка. 



ФИЗИЧЕСКАЯ АКТИВНОСТЬ  

Под физической активностью (ВОЗ) понимают какое-либо движение 

тела, производимое скелетными мышцами, которое требует расхода 

энергии, включая активность во время работы, игр, выполнения 

домашней работы, поездок и рекреационных занятий. 



ГИПОКИНЕЗИЯ (ГИПОДИНАМИЯ)  

Гипокинезия – ограничение количества и объема движений 

вследствие: 

• отсутствия учебно- воспитательного режима; 

• негативного отношения к физической культуре; 

• наличия хронических заболеваний; 

• влияния неблагоприятных климатических условий (сурового 

климата). 

 



КЛАССИФИКАЦИЯ 
ФИЗИЧЕСКОЙ 
АКТИВНОСТИ  



ВЛИЯНИЕ ГИПОКИНЕЗИИ НА 
ОРГАНИЗМ РЕБЕНКА 
Система Характеристика 

ЦНС Изменение психической и эмоциональной сферы, ухудшение функционирования 
сенсорных систем, нарушения координации двигательных актов 

Дыхательная  
система 

Уменьшение жизненной емкости легких, глубины и минутного объема дыхания, 
максимальной легочной вентиляции 

Сердечно-
сосудистая 
система 

Гипотрофия сердечной мышцы, ухудшение питания миокарда, ведущее к ишемической 
болезни сердца. Сокращение объема сердца, приводящее к меньшим величинам 
сердечного выброса (систолического и минутного объема крови). Повышение ЧСС как в 
покое, так и при физических нагрузках. Возрастание времени оборота крови, сокращение 
количества циркулирующей крови (гиповолемия) 

Мышечная 
система 

Снижение массы и объема мышц, их сократительных свойств (атрофия). Нарушение 
кровоснабжения мышц, энергетического обмена, ведущее к падению мышечной силы, 
точности, быстроты и выносливости при работе 

Эндокринная 
система  

Снижение функции желез внутренней секреции, ведущее к глубокому поражению 
организма, сглаживанию суточных биоритмов, колебания ЧСС, температуры тела и др. 
показателей 



ФИЗИЧЕСКАЯ АКТИВНОСТЬ 
ОБЕСПЕЧИВАЕТ: 
• повышение неспецифической устойчивости организма к воздействию 

патогенных микроорганизмов и неблагоприятных факторов окружающей 

среды; 

• совершенствование реакций терморегуляции и закаливания организма, 

обеспечивающих его устойчивость к простудным заболеваниям; 

• своевременное формирование двигательного анализатора и развитие 

резервных возможностей организма, т.е. повышение его физической 

работоспособности; 

 



ФИЗИЧЕСКАЯ АКТИВНОСТЬ 
ОБЕСПЕЧИВАЕТ: 
• нормализацию деятельности отдельных органов и функциональных 

систем, а также возможную коррекцию врожденных или приобретенных 

дефектов физического развития; 

• повышение тонуса коры головного мозга и создание положительных 

эмоций, способствующих охране и укреплению психического здоровья 



ФИЗИЧЕСКИЕ КАЧЕСТВА  

СИЛА СКОРОСТЬ 

ЛОВКОСТЬ ГИБКОСТЬ 

ВЫНОСЛИВОСТЬ 



У ФИЗИЧЕСКИ АКТИВНЫХ ДЕТЕЙ: 

• Хорошее функциональное состояние дыхательной, сердечно- 

сосудистой, мышечной и костной систем; 

• Снижен риск развития в будущем гипертонии, ишемической болезни 

сердца, инсульта, диабета, различных видов рака (включая рак молочной 

железы и толстой кишки), а также депрессии; 

• Снижен риск падений, переломов; 

• Оптимальный уровень обмена веществ; 

• Вес находится в пределах нормы 



ВЫВОДЫ 

• Точных приборов или методик измерений того количества 

упражнений или прочих видов активности, которых было бы достаточно 

для оптимального развития и достижения высокого качества здоровья, 

не существует. 

• Но по мнению исследователей, физическая активность у детей 

сегодня составляет по меньшей мере один час в день. Обязательным 

минимумом физической нагрузки на день является утренняя зарядка, 

которую необходимо сделать такой же привычкой, как умывание по 

утрам. 
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