Задание для студентов по физической культуре (30.05.20)!

В связи с изменениями в режиме пребывания в самоизоляции (возможность индивидуальных занятий спортом и фитнесом без использования тренажерных устройств) всем студентам предлагается выполнить следующие варианты заданий по физической культуре!


Вариант №1. Оздоровительная ходьба – не менее 6 км в течение 50-60 минут. 

Вариант №2. Прогулка на роликах или велосипедах – не менее 9 км в течение 50-60 минут.
Для отчета необходимо предоставить короткое 2-3 минуты видео прохождения дистанции и скриншоты итоговых данных фитнес-приложений!
Отчет должен быть отправлен преподавателю в течение 3 дней после проведения занятия физической культурой (крайний срок – 2.06.20!). Согласно полученным отчетам будет выставлена аттестация!
