
Îöåíêà ðèñêà

< 130/90 мм рт.ст.

ÀÄ 120–129 ìì ðò.ñò.
è/èëè 

ïîðàæåíèå îðãàíîâ-ìèøåíåé 

Íàáëþäåíèå ÄÌÀÄ

<130/80?

Íàáëþäåíèå ÑÌÀÄ

<130/80

Íàáëþäåíèå
Íàçíà÷åíèå 

òåðàïèè

130–140  и/или  80–89 мм рт.ст. 

Íàáëþäåíèå 3 ìåñÿöà

130–140/80–89 ìì ðò.ñò. <130 ìì ðò.ñò.

Íèçêèé, ñðåä-
íèé

Âûñîêèé, 
î÷åíü  

âûñîêèé

Ïðîäîëæèòü  
íàáëþäåíèå 

Íàáëþäåíèå
Íàçíà÷åíèå 

òåðàïèè

≥140  и/или  90 мм рт.ст. 

I ñòåïåíü II è III ñòåïåíü

Íèçêèé, 
ñðåäíèé

Âûñîêèé, 
î÷åíü  

âûñîêèé

Íàçíà÷åíèå 
òåðàïèè

Íàáëþäåíèå 
3–6 ìåñ

Íàçíà÷åíèå 
òåðàïèè

<140 è/èëè 90

Íàáëþäåíèå
Íàçíà÷åíèå 

òåðàïèè

Äà

Äà

Нет

Нет

Нет

Определение стадии гипертонической болезни, сердечно-сосудистого риска Исключение
симптоматической

симптоматические АГ:   
• Ñèíäðîì îáñòðóêòèâíîãî 

àïíîý ñíà
• Ðåíîâàñêóëÿðíàÿ 
• Ðåíîïàðåíõèìàòîçíàÿ
• Ýíäîêðèíàÿ (ãèïåðàëüäîñòåðî-

íèçì, ôåîõðîìîöèòîìà, ãèïåð-
êîðòèöèçì, ïàòîëîãèÿ ÙÆ) 

Ôàêòîðû ðèñêà:

• Ìóæñêîé ïîë
• ≥ 55 ëåò ó ìóæ÷èí, ≥ 65 ëåò ó æåíùèí
• Êóðåíèå
• Äèñëèïèäåìèÿ
• Ãëþêîçà 5,6–6,9 ììîëü/ë, ÍÒÃ
• Îæèðåíèå: ÈÌÒ ≥ 30 êã/ì2  

(â ò.÷. àáäîìèíàëüíîå: >  94 ó ìóæ÷èí, 
> 80 ó Æåíùèí)

• Ñåìåéíûé àíàìíåç ðàííèõ ÑÑÇ 
(< 55 ëåò ó ìóæ÷èí, < 65 ëåò ó æåíùèí)

Áåññèìïòîìíîå ÏÎÌ:

• Ïóëüñîâîå äàâëåíèå ≥60 ìì ðò.ñò. 
(ïîæèëîé è ñòàð÷åñêèé âîçðàñò)

• ÃËÆ (èíäåêñ Ñîêîëîâà-Ëàéîíà 
> 35 ìì, ÈÌÌËÆ > 115 ã/ì2 ó ìóæ-
÷èí è > 95 ã/ì2 ó æåíùèí

• ÊÈÌ > 0,9 ìì èëè áëÿøêà
• ÑÐÏÂ > 10 ì/ñåê
• ËÏÈ<0,9
• ÑÊÔ 30–60 ìë/ìèí/ì2

• Ìèêðîàëüáóìèíóðèÿ

Èìåþùèåñÿ ÑÇÇ:

• ÖÂÁ (ÈÈ, êðîâîèçëèÿíèå â ìîçã, 
ÒÈÀ)

• ÈÁÑ: ÈÌ, ñòåíîêàðäèÿ, ðåâàñêó -
ëÿðèçàöèÿ

• Ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü
• Êëèíè÷åñêè ìàíèôåñòíîå ïîðà -

æåíèå ïåðèôåðè÷åñêèõ àðòåðèé
• ÑÊÔ < 30 ìë/ìèí/ì2, ïðîòåèíóðèÿ 

> 300 ìã/ñóò
• Òÿæåëàÿ ðåòèíîïàòèÿ

ÏÎÌ — ïîðàæåíèå îðãàíîâ ìèøåíåé, ÖÂÇ — öåðåáðî-âàñêóëÿðíûå çàáîëåâàíèÿ, ÕÁÏ — õðîíè÷åñêàÿ áîëåçíü ïî÷åê, ÍÒÃ — íàðóøåíèå òîëåðàíòíîñòè ê ãëþêîçå, ÊÈÌ – êîìïëåêñ èíòèìà-ìåäèà, 
ÑÐÏÂ — ñêîðîñòü ðàñïðîñòðàíåíèÿ ïóëüñîâîé âîëíû, ËÏÈ – ëîäûæå÷íî-ïëå÷åâîé èíäåêñ, ÄÌÀÄ — äîìàøíåå ìîíèòîðèðîâàíèå ÀÄ, ÙÆ — ùèòîâèäíàÿ æåëåçà

Äà
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РАЦИОНАЛЬНЫЕ  И НЕРАЦИОНАЛЬНЫЕ КОМБИНАЦИИ АНТИГИПЕРТЕНЗИВНЫХ ПРЕПАРАТОВ

Степени АГ: САД мм рт.ст. ДАД мм рт.ст.

1 ñòåïåíü 140–159 90–99

2 ñòåïåíü 160–179 100–109

3 ñòåïåíü ≥180 ≥110

Выбор препарата в зависимости от клинической ситуации

Клиническая ситуация Препарат

ÃËÆ èÀÏÔ/ÁÐÀ, ÁÊÊ

Áåññèìïòîìíûé àòåðîñêëåðîç ÁÊÊ, èÀÏÔ

ÌÀÓ, ïðîòåèíóðèÿ, íàðóøåíèå ôóíêöèè ïî÷åê èÀÏÔ/ÁÐÀ

Èíñóëüò â àíàìíåçå
Ëþáîé ïðåïàðàò,  
ýôôåêòèâíî êîíòðîëèðóþùèé ÀÄ

ÈÌ â àíàìíåçå ÁÁ, èÀÏÔ/ ÁÐÀ

Ñòåíîêàðäèÿ ÁÁ, ÁÊÊ

Ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü Äèóðåòèê, ÁÁ, èÀÏÔ/ÁÐÀ, ÀÌÊÐ

ÔÏ (ïðîôèëàêòèêà) ÁÐÀ, èÀÏÔ, ÁÁ/ÀÌÊÐ

ÔÏ (êîíòðîëü ðèòìà) ÁÁ, íåäèãèäðîïèðèäèíîâûå ÁÊÊ

Ïîðàæåíèå ïåðèôåðè÷åñêèõ àðòåðèé èÀÏÔ, ÁÊÊ

ÈÑÀÃ (ïîæèëîé è ñòàð÷åñêèé âîçðàñò) Äèóðåòèê, ÁÊÊ

Ìåòàáîëè÷åñêèé ñèíäðîì èÀÏÔ/ÁÐÀ, ÁÊÊ

ÑÄ èÀÏÔ/ÁÐÀ

Порядок амбулаторного наблюдения при АГ

1. Íàáëþäåíèå âðà÷îì îáùåé ïðàêòèêè: áîëüíûå ñ íèç -
êèì/ñðåäíèì ðèñêîì ïîñëå äîñòèæåíèÿ öåëåâûõ çíà -
÷åíèé ÀÄ (ïåðèîäè÷íîñòü: 1 ðàç â 6 ìåñ.)

2. Íàáëþäåíèå êàðäèîëîãîì:
• Áîëüíûå âûñîêîãî/î÷åíü âûñîêîãî ðèñêà ïîñëå äî -

ñòèæåíèÿ öåëåâîãî ÀÄ  
(ïåðèîäè÷íîñòü: 1 ðàç â 3 ìåñ.) 

• Áîëüíûå ñ òðóäíî êîíòðîëèðóåìîé ÀÄ

3 Êîíñóëüòàöèÿ íåâðîëîãà, îôòàëüìîëîãà 1 ðàç â ãîä ïðè 
ñîîòâåòñòâóþùèõ ñèìïòîìàõ

* Îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè ïîäîáðàííîé ñõåìû ëå÷åíèÿ —  
÷åðåç 3–4 íåä. 

ÁÁ — áåòà-áëîêàòîðû, ÁÊÊ — áëîêàòîðû êàëüöèåâûõ êàíàëîâ,  
èÀÏÔ — èíãèáèòîðû àíãèîòåíçèí-ïðåâðàùàþùåãî ôåðìåíòà,  

ÁÐÀ — áëîêàòîðû ðåöåïòîðîâ àíãèîòåíçèíà

 
<140/90 ìì ðò.ñò. ó âñåõ êàòåãîðèé áîëüíûõ

* Âîçìîæíî ñî÷åòàíèå ÁÁ  
è äèãèäðîïèðèäèíîâûõ ÁÊÊ

Ïðåäïî÷òèòåëüíàÿ êîìáèíàöèÿ
Öåëåñîîáðàçíûå êîìáèíàöèè
Âîçìîæíûå êîìáèíàöèè
Íå ðåêîìåíäóåìàÿ êîìáèíàöèÿ

ÒÄ

ÁÁ

Äðóãèå

ÁÐÀ

ÁÊÊ

èÀÏÔ
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Ñêðèíèíãîâûé âèçèò: 
Ìóæ÷èíû è æåíùèíû > 40 ëåò

Ðàññìîòðåòü íàçíà÷åíèå ñòàòèíîâ

Öåëü <3,0 ììîëü/ë

Ðàññìîòðåòü íàçíà÷åíèå ñòàòèíîâ

Öåëü < 2,5 ììîëü/ë  
èëè åãî ñíèæåíèå ìèíèìóì íà 50%,  

åñëè ÕÑ ËÍÏ 2,5–5,0 ììîëü/ë

Íàçíà÷åíèå ãèïîëèïèäåìè÷åñêîé òåðàïèè

Öåëü < 1,5 ììîëü/ë  
èëè åãî ñíèæåíèå ìèíèìóì íà 50%,  

åñëè ÕÑ ËÍÏ 1,5–3,5 ììîëü/ë

Îöåíêà ÔÐ: âîçðàñò Ì  ≥ 40 ëåò, Æ ≥ 50 ëåò, êóðåíèå, ÀÃ (≥ 140/90 ìì Hg, ÑÄ-2, ÕÁÏ, îòÿãî-
ùåííûé íàñëåäñòâåííûé àíàìíåç, ÃÕÑ, àáäîìèíàëüíîå îæèðåíèå: ÎÒ >80 ó Æ è > 94 ó Ì)

Äèåòà (æèðû < 30%,íàñûùåííûå æèðû < 10% îò îáùåãî êàëîðàæà), îòêàç îò êóðåíèÿ, ôèçè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü (30–60 ìèí/äåíü èëè 2,5–5 ÷àñîâ/íåä),  
êîíòðîëü ìàññû òåëà (ÈÌÒ  < 30 êã/ì2, îáúåì òàëèè < 94 cì ó ìóæ÷èí è < 80ñì ó æåíùèí), ÀÄ < 140/90 ìì ðò.ñò., ëå÷åíèå ÑÄ-2. 

Øêàëà SCORE • Çíà÷èòåëüíî âûðàæåííûé îäèí ÔÐ
• ÀÑÁ 20–49% ëþáîé ëîêàëèçàöèè
• ÑÄ áåç ÏÎÌ 
• ÕÁÏ ñ ÑÊÔ 30–59 ìë/ìèí/1.73ì2

• ÈÁÑ: ÎÊÑ, ÈÌ, êîðîíàðíàÿ è äð. ðåâàñêóëÿðèçàöèÿ 
• ÈÈ/ÒÈÀ
• Ñòåíîç ≥50% èëè îñëîæíåííàÿ ÀÑÁ 
• ÑÄ ñ ÏÎÌ èëè îäíèì èç «áîëüøèõ» ÔÐ (êóðåíèå, ÀÃ, ÄËÏ)
• ÕÁÏ < 30 ìë/ìèí/1,73ì2

• Äî íà÷àëà ãèïîëèïèäåìè÷åñêîé òåðàïèè 
îöåíèòü ÀËÒ/ÀÑÒ, ÊÔÊ

• Î÷åðåäíîñòü ïðèîðèòåòà íàçíà÷åíèÿ 
ñòàòèíîâ: àòîðâàñòàòèí, ðîçóâàñòàòèí, 
ñèìâàñòàòèí, ïèòàâàñòàòèí, ôëóâàñòàòèí

ÃÕÑ — ñåìåéíàÿ ãèïåðõîëåñòåðèíåìèÿ

Противопоказания к использованию статинов

• Àêòèâíîå çàáîëåâàíèå ïå÷åíè 
• ÀËÒ/ÀÑÒ >3 ÂÃÍ èëè ÊÔÊ >4 ÂÃÍ (ïîâòîðèòü àíàëèç)
• Ëàêòàöèÿ èëè áåðåìåííîñòü

Подозрение на ГХС

• ÎÕÑ ≥ 8 ììîëü/ë ó âçðîñëîãî, ÕÑ ËÍÏ > 5 ììîëü/ë
• Ðàííÿÿ ÈÁÑ ó ìóæ÷èí < 55 ëåò è æåíùèí < 60 ëåò
• Ñóõîæèëüíûå êñàíòîìû ó ïàöèåíòà/÷ëåíà ñåìüè
• Ðàííÿÿ ñåðäå÷íàÿ ñìåðòü ÷ëåíà ñåìüè

Äîêàçàííûå ÑÑÇ, ÑÄ, ÕÁÏ?   Î÷åíü âûñîêèé óðîâåíü ÔÐ?Íåò Äà

ÕÑ ËÍÏ ≥ 4,9 ìîëü/ë ÕÑ ËÍÏ ≥ 3,0 ììîëü/ë ÕÑ ËÍÏ 1,5–2,4 ììîëü/ë ÕÑ ËÍÏ ≥ 2,5 ììîëü/ë Ëþáîé ÕÑ ËÍÏ

Íèçêèé Óìåðåííûé Âûñîêèé Î÷åíü âûñîêèé*
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Ñòàòèí  
(ìàêñ. ïåðåíîñèìàÿ äîçà)

Ýçåòèìèá

òåðàïèè

Ïîñëå äîñòèæåíèÿ 
öåëåâûõ óðîâíåé  

êîíòðîëü 2 ðàçà â ãîä

 Äî ìàêñèìàëüíî  
ïåðåíîñèìîé

Âèçèò ÷åðåç  
3 ìåñÿöà ïîñëå 
íà÷àëà òåðàïèè

Äîáàâëåíèå  
èíãèáèòîðîâ  

PCSK9

Ïðîäîëæåíèå  
òåðàïèè

Êîíòðîëü ëèïèäîâ è ÀËÒ/ÀÑÒ 
÷åðåç 8±2 íåäåëè  

ïîñëå íà÷àëà òåðàïèè  
è èçìåíåíèÿ äîçû

Ïîâûøåíèå ÀËÒ/ÀÑÒ ïðè ïðèåìå ñòàòèíîâ

Îöåíèòü âîçìîæíûå 
äðóãèå ïðè÷èíû 

ãèïåðôåðìåíòåìèè

Âîçâðàò  
ê ïðåæíåìó  

ðåæèìó  
äîçèðîâàíèÿ

Ïðîòèâîïîêàçàíèÿ  
ê èñïîëüçîâàíèþ ñòàòèíîâ?

Öåëåâîé óðîâåíü  
äîñòèãíóò?

Öåëåâîé óðîâåíü  
äîñòèãíóò?

Öåëåâîé óðîâåíü  
äîñòèãíóò?

< 3 ÂÃÍ?

< 3 ÂÃÍ?




Åñòü ÑÑÇ?

Íåò

Íåò

Íåò

Íåò

Íåò

Íåò

Íåò

Äà

Äà

Äà

Äà

Äà

Äà

Äà

ÀËÒ/ÀÑÒ < 3 ÂÃÍ

Ïðîäîëæèòü  
òåðàïèþ

Ïîâòîðèòü àíàëèç 
÷åðåç 4–6 íåäåëü

ÀËÒ/ÀÑÒ > 3 ÂÃÍ

Ñíèçèòü äîçó / 
ïðåêðàòèòü  

ëå÷åíèå

Ïîâòîðèòü àíàëèç 
÷åðåç 4–6 íåäåëü

Кардиологом наблюдаются больные 
1. Ïðè íåäîñòèæåíèè öåëåâûõ óðîâíåé ÕÑ ËÍÏ ïðè êîìáèíèðî-

-âàííîé òåðàïèè ñòàòèíîì è ýçåòèìèáîì â ìàêñèìàëüíûõ 
äîçàõ 

2. Ïðè ïîäîçðåíèè íà íàñëåäñòâåííûå íàðóøåíèÿ ëèïèäíîãî 
îáìåíà â) ïðè íåïåðåíîñèìîñòè ñòàòèíîâ (ïîâûøåíèå ÊÔÊ)

КОНТРОЛЬ ПЕРЕНОСИМОСТИ СТАТИНОВ 
(АЛТ/АСТ)

ВЫБОР ГИПОЛИПИДЕМИЧЕСКОЙ ТЕРАПИИ
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Ïðîäîëæåíèå 
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Ïàöèåíò ñ áîëüþ â ãðóäíîé êëåòêå

Îöåíêà õàðàêòåðà áîëè

Исключить ОКС
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 Исключение вторичных
причин1 ишемии

1 Âòîðè÷íûå ïðè÷èíû èøåìèè: 
àíåìèÿ, òèðåîòîêñèêîç, ÃËÆ, ÃÊÌÏ, ïîðîêè êëàïàíîâ, òàõèàðèòìèè.

2 Ñòðåññ-ÝÊÃ íå èìååò äèàãíîñòè÷åñêîãî çíà÷åíèÿ ïðè ÁËÍÏÃ,
íàâÿçàííîì ðèòìå, WPW-ñèíäðîìå

• Àíãèíîçíàÿ áîëü >  20 ìèí
• Íà ÝÊÃ: ýëåâàöèÿ/äåïðåññèÿ 

ST/âïåðâûå âîçíèêøàÿ ÁËÍÃÏ
• Ðàçãðàíè÷èòü ÈÌ/íåñòàáèëü -

íóþ ñòåíîêàðäèþ: òðîïîíèí

Белый — ñ÷èòàòü, ÷òî íåò îáñòðóêòèâíîé ÈÁÑ, 
голубой, розовый — íàïðàâèòü ê êàðäèîëîãó äëÿ âûïîëíåíèÿ íàãðóçî÷íûõ òåñòîâ, 
красный — ñ÷èòàòü, ÷òî åñòü ÈÁÑ → Ñòðàòèôèêàöèÿ ðèñêà

Оценка сопутствующих
заболеваний

 Подтверждение 
диагноза ИБС

Симптоматическая терапия (стр. 2)

Образ
жизни

 

Улучшить
прогноз

Терапия ИБС

Èíñòðóìåíòàëüíîå, ôèçèàëüíîå îáñëåäîâàíèå

• Ïàëüïàöèÿ ïóëüñà (èñ-
êëþ÷èòü òàõèàðèòìèþ)

• Àóñêóëüòàöèÿ ñîííûõ 
àðòåðèé (èñêëþ÷èòü 
øóì)

• Èñêëþ÷åíèå çàáîëå -
âàíèé ùèòîâèäíîé 
æåëåçû (ÒÒÃ), ïî÷åê, 
ÑÄ (ãëþêîçà, HbA1c)

• Ãåìîãëîáèí
• Êðåàòèíèí ñ ÑÊÔ
• Ëèïèäíûé ïðîôèëü
• ÝÊÃ 

Обязательное назначение  
для улучшения прогноза

• Ñòàòèíû (àòîðâàñòàòèí 40–80 ìã  
èëè ðîçóâàñòàèí 20–40 ìã)*

• Àñïèðèí 75–150 ìã/ñóò.
• Èíãèáèòîð ÀÏÔ/ÁÐÀ
* Óëó÷øåíèå ïðîãíîçà ïðè ÈÁÑ äîêàçàíî  

â HRB òîëüêî äëÿ àòîðâàñòàòèíà
** Öåëü ÕÑ ËÍÏ — < 1,5 ììîëü/ë  

èëè åãî ñíèæåíèå ìèíèìóì íà 50%,  
åñëè ÕÑ ËÍÏ 1,8–3,5 ììîëü/ë 

• Äèåòà 
• Ôèçè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü  

(30–60 ìèí/äåíü  
èëè 2,5–5 ÷àñîâ/íåä.) 

• Êîíòðîëü ìàññû òåëà (îáúåì òàëèè  
< 94 cì ó ìóæ÷èí è < 80 ñì ó æåíùèí) 

• ÀÄ (< 130/80 ìì ðò.ñò.)
• Óðîâíÿ ëèïèäîâ 
• Ëå÷åíèå ÑÄ 
• Êîððåêöèÿ ïñèõîñîöèàëüíûõ ôàêòîðîâ 
• Êàðäèîðåàáèëèòàöèÿ

Êëèíè÷åñêàÿ êëàññèôèêàöèÿ áîëè

Îöåíêà ïðåäòåñòîâîé âåðîÿòíîñòè è ðåøåíèå âîïðîñà  
è âûáîðå íàãðóçî÷íîé ïðîáû

Òèïè÷íàÿ
(3 êðèòåðèÿ)

Òèïè÷íàÿ
(2 êðèòåðèÿ)

Òèïè÷íàÿ
(1 êðèòåðèé)

Îöåíêà ÔÐ ÈÁÑ: ÀÃ, ãèïåðõîëåñòåðèíåìèÿ, ÑÄ-2, ìàëîïîäâèæíûé îáðàç æèçíè, îæèðåíèå, êóðåíèå, ñåìåéíûé àíàìíåç

Алгоритм     обследования и лечения больного
с стабильной ишемической болезнью сердца в амбулаторных условиях

Алгоритм     обследования и лечения больного
с стабильной ишемической болезнью сердца в амбулаторных условиях

Ëîêàëèçàöèÿ?
Õàðàêòåð?

×òî îáëåã÷àåò/
êóïèðóåò?

Òèïè÷íàÿ Àòèïè÷íàÿ Íåàíãèíîçíàÿ

Âîçð. Ìóæ Æåí Ìóæ Æåí Ìóæ Æåí

30–39 59 28 29 10 18 5

40–49 69 37 38 14 25 8

50–59 77 47 49 20 34 12

60–69 84 58 59 28 44 17

70–79 89 68 69 37 54 24

>80 93 76 78 47 65 32

I ÔÊ Ïðèñòóï ñòåíîêàðäèè ðàçâèâàåòñÿ ïðè èíòåíñèâíîé, áûñòðîé èëè äëèòåëüíîé íàãðóçêå

II ÔÊ

Ïðèñòóïû ñòåíîêàðäèè âîçíèêàþò ïðè áûñòðîé õîäüáå èëè ïîäúåìå ïî ëåñòíèöå, õîäüáå èëè ïîäúåìå 
ïî ëåñòíèöå ïîñëå åäû, ëèáî â õîëîäíóþ èëè âåòðåíóþ ïîãîäó èëè ïðè ýìîöèîíàëüíîì ñòðåññå, ëèáî 
òîëüêî â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ÷àñîâ ïîñëå ïðîáóæäåíèÿ. Õîäüáà >  200ì ïî ðîâíîé ìåñòíîñòè è ïîäúåì 
áîëåå ÷åì íà 1 ïðîëåò ïî îáû÷íûì ñòóïåíüêàì â ñðåäíåì òåìïå

III ÔÊ
Ïðèñòóïû ñòåíîêàðäèè âîçíèêàþò ïðè õîäüáå â íîðìàëüíîì òåìïå ïî ðîâíîìó ìåñòó íà  ðàññòîÿíèå 
100–200ì èëè ïîäúåìå íà 1 ïðîëåò

IV ÔÊ
Íåâîçìîæíîñòü âûïîëíèòü êàêóþ-ëèáî ôèçè÷åñêóþ äåÿòåëüíîñòü áåç äèñêîìôîðòà. Ñèíäðîì ñòåíî -
êàðäèè ìîæåò áûòü â ïîêîå



Краткие алгоритмы ведения
пациентов на этапе оказания первичной
медико-санитарной помощи.
Пособие для врачей / Ïîä ðåäàêöèåé Î.Ì. Äðàïêèíîé.

Ïèñüìî ÌÇ ÐÔ ¹ ... îò ...
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×ÑÑ â ïîêîå > 60 óä./ìèí 
  ÑÀÄ > 100 ìì Hg 

×ÑÑ â ïîêîå  
< 60 óä./ìèí

ÑÀÄ < 100 ìì ðò.ñò..

 Áåòà-áëîêàòîðû 
è/èëè äèãèäðîïèðèäèíîâûå ÁÊÊ

 Ïðè îòñóòñòâèÿ 
èëè íåäîñòàòî÷íîì ýôôåêòå äîáàâèòü

• Äëèòåëüíî  
äåéñòâóþùèå íèòðàòû

• Òðèìåòàçèäèí
• Íèêîðàíäèë
• Ðàíîëàçèí
• Èâàáðàäèí  

(ïðè ×ÑÑ > 70 óä/ìèí, 
íåñìîòðÿ íà ïðèåì ïî-
äîáðàííîé äîçû ÁÁ)

• Äëèòåëüíî  
äåéñòâóþùèå íèòðàòû

• Òðèìåòàçèäèí
• Íèêîðàíäèë 
• Ðàíîëàçèí

• Òðèìåòàçèäèí
• Ðàíîëàçèí
• Èâàáðàäèí  

(ïðè ×ÑÑ > 70 óä./ìèí, 
íåñìîòðÿ íà ïðèåì
äïîáðàííîé äîçû ÁÁ)

Êîðîòêîäåéñòâóþùèå íèòðàòû (ïî òðåáîâàíèþ ïðè áîëÿõ)

Îöåíêà ×ÑÑ è ÀÄ

Алгоритм     ВЫБОРА СИМПТОМАТИЧЕСКОЙ ТЕРАПИИ НАБЛЮДЕНИЕ ЗА БОЛЬНЫМИ СО СТАБИЛЬНОЙ ИБСНАБЛЮДЕНИЕ ЗА БОЛЬНЫМИ СО СТАБИЛЬНОЙ ИБС

I–II ФК у лиц трудоспособного возраста

• Â òå÷åíèå 1-ãî ãîäà ïîñëå ïîñòàíîâêè äèàãíîçà — íàáëþäåíèå
êàðäèîëîãîì (âèçèòû 2 ðàçà â ãîä)

• Äàëåå — íàáëþäåíèå òåðàïåâòîì (÷àñòîòà âèçèòîâ 2–4 ðàçà â ãîä
ïîæèçíåííî)

I–IV ФК у лиц пенсионного возраста и III–IV ФК у трудоспособных 

• Â òå÷åíèå 1-ãî ãîäà ïîñëå ïîñòàíîâêè äèàãíîçà — íàáëþäåíèå êàðäè-
îëîãîì (âèçèòû 3 ðàçà â ãîä, ÷àùå — â çàâèñèìîñòè îò òå÷åíèÿ)

• Äàëåå — íàáëþäåíèå òåðàïåâòîì (1 ðàç â ãîä ïîæèçíåííî)

Консультация кардиолога показана

• Ïðè äåñòàáèëèçàöèè ñîñòîÿíèÿ
• Äëÿ ðàññìîòðåíèÿ âîïðîñà î ïðîâåäåíèè âûñîêîòåõíîëîãè÷íûõ äèà-

ãíîñòè÷åñêèõ/ëå÷åáíûõ ìåòîäîâ, íàïðàâëåíèè â ñòàöèîíàð

При рефрактерности к терапии

• Íàïðàâëåíèå â ñòàöèîíàð

После выписки по случаю ОКС

Íàáëþäåíèå êàðäèîëîãà:

• ïðè îñëîæíåííîì ÈÌ — 4 ðàçà â ìåñÿö äî ñòàáèëèçàöèè ñîñòîÿíèÿ;
• ïðè íåîñëîæíåííîì ÈÌ — 2 ðàçà â ìåñÿö äî ñòàáèëèçàöèè ñîñòîÿíèÿ;
• ïðè íåñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäèè — 2 ðàçà â ìåñÿö äî ñòàáèëèçàöèè 

ñîñòîÿíèÿ

×åðåç ãîä ïîñëå ñòàáèëèçàöèè ñîñòîÿíèÿ:

à) íàáëþäåíèå òåðàïåâòîì ïðè îòñóòñòâèè ñòåíîêàðäèè  
èëè ïðè ñòåíîêàðäèè I–II ÔÊ è ÕÑÍ I–II ÔÊ;

á) íàáëþäåíèå êàðäèîëîãîì â îñòàëüíûõ ñëó÷àÿõ (ïåðèîäè÷íîñòü 
2–4 ðàçà â ãîä)

Целевая ЧСС < 70 уд./мин
ББ – бета-блокаторы 

При стабильном состоянии после проведенного неосложненного ЧКВ
по поводу стабильной ИБС 

 

• 
Íàáëþäåíèå êàðäèîëîãîì â òå÷åíèå 1 ãîäà — 3 ðàçà â ãîä (ïåðèîäè÷íîñòü 
âèçèòîâ ïîñëå âûïèñêè: 1-é, 6-é, 12-é ìåñÿö).

• 
Äàëåå – íàáëþäåíèå òåðàïåâòà ìèíèìóì 1 ðàç â ãîä (èëè ïðè ñîõðàíÿþùåéñÿ 
ñòåíîêàðäèè — â çàâèñèìîñòè îò ÔÊ)
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Алгоритм ВЕДЕНИЯ ПЕРВИЧНЫХ НЕОБСЛЕДОВАННХ ПАЦИЕНТОВ С СИМПТОМАМИ ДИСПЕПСИИ 

НА ЭТАПЕ ПЕВИЧНОЙ МЕДИКО-САНИТАРНОЙ ПОМОЩИ*
Алгоритм ВЕДЕНИЯ ПЕРВИЧНЫХ НЕОБСЛЕДОВАННХ ПАЦИЕНТОВ С СИМПТОМАМИ ДИСПЕПСИИ 

НА ЭТАПЕ ПЕВИЧНОЙ МЕДИКО-САНИТАРНОЙ ПОМОЩИ*

Диспепсия — ýòî îäèí èëè íåñêîëüêî ñèìïòîìîâ â 
ðàçëè÷íûõ ñî÷åòàíèÿõ: áîëü è ÷óâñòâî ææåíèÿ â ýïèãà-
ñòðèè; ÷óâñòâî ïåðåïîëíåíèÿ â  ýïèãàñòðèè ïîñëå åäû, 
ðàííåå íàñûùåíèå; âîçìîæíû òîøíîòà, îòðûæêà1, 2

Ñèìïòîìû äèñïåïñèè ñîõðàíÿþòñÿ áîëåå 6 ìåñ.

Ñèìïòîìû äèñïåïñèè ïðîøëè äî 6 ìåñ.

HP «+»

HP «–»

Диспепсия  
ассоциированная  
с инфекцией H. pylori  
(ÌÊÁ-10: Â98.0)3

Функциональная Диспепсия (ÌÊÁ-10: K30)3 
ÈÏÏ (омепразол или рабепразол 20 мг/сут.), 
ÏÐÎÊÈÍÅÒÈÊÈ (домперидон 30 мг/сут.)4  
4 íåä.

Гастриты, Дуодениты (ÌÊÁ-10: K29)3 
ÈÏÏ (омепразол или рабепразол 20 мг/сут.),  
ÏÐÎÊÈÍÅÒÈÊÈ (домперидон 30 мг/сут)4 4–8 íåä.

Язвенная болезнь ДПК, неосложненная (ÌÊÁ-10: Ê26)3 
ÈÏÏ (омепразол, рабепразол или эзомепразол 20 мг/сут.)6. 
Ïðè ñîõðàíåíèè ñèìïòîìîâ äèñïåïñèè ïîñëå ýðàäèêàöèè ê ÈÏÏ  
âîçìîæíî äîáàâëåíèå ÏÐÎÊÈÍÅÒÈÊÀ ( домперидон 30 мг/сут.) 4 íåä.

ГЭРБ без эзофагита*** (ÌÊÁ-10: K21.9)3. ГЭРБ c эзофагитом (ÌÊÁ-10: K21.0)3.
ÈÏÏ (омепразол; рабепразол; эзомепразол 20 мг/сут. или пантопразол 40 мг/сут.),  
ÏÐÎÊÈÍÅÒÈÊÈ (домперидон 30 мг/сут. или итоприд 150 мг/сут.)7 4–8 íåä.

Эрадикационная 
терапия6

Предварительный диагноз: Диспепсия Неуточненная (ÌÊÁ-10: K31.9)3 
Îáñëåäîâàíèå ñîãëàñíî Ïðèêàçó ÌÇ ÐÔ ¹  2484. Èñêëþ÷èòü òðåâîæíûå ïðèçíàêè5. 
Ñòàðòîâàÿ òåðàïèÿ íà ïåðèîä îáñëåäîâàíèÿ: ÈÏÏ (îìåïðàçîë èëè ðàáåïðàçîë 20  ìã/ñóò.),  
ÏÐÎÊÈÍÅÒÈÊÈ (äîìïåðèäîí 30 ìã/ñóò.)4.

Эзофагогастродуоденоскопия. Исследование на H. pylori:
Îïðåäåëåíèå àíòèòåë êëàññà IgG ê H. pylori â êðîâè ó ëèö, ðàíåå íå ïîëó÷àâøèõ àíòèãåëèêîáàêòåðíóþ òåðàïèþ, âíå çà-
âèñèìîñòè îò ïðèåìà ÈÏÏ, àíòèáèîòèêîâ è/èëè ïðåïàðàòîâ âèñìóòà. Â îòñóòñòâèå ïðèåìà óêàçàííûõ ãðóïï ïðåïàðàòîâ 
âîçìîæíî ïðèìåíåíèå, âêëþ÷àÿ äëÿ êîíòðîëÿ ýôôåêòèâíîñòè ýðàäèêàöèè: 13Ñ-óðåàçíîãî äûõàòåëüíîãî òåñòà, îïðåäå-
ëåíèÿ àíòèãåíà H. pylori â êàëå, áûñòðîãî óðåàçíîãî òåñòà ñ áèîïòàòîì, ãèñòîëîãè÷åñêîãî è áàêòåðèîëîãè÷åñêîãî ìåòîäîâ.

Экстренная госпитализация, консультация хирурга  
и др. специалистов:

• Óãðîçà æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî êðîâîòå÷åíèÿ èëè ïåðôîðàöèè;  
ïîëîæèòåëüíûé ñèìïòîì ðàçäðàæåíèÿ áðþøèíû; ïîâòîðíàÿ ðâîòà; 
îòñóòñòâèå îòõîæäåíèÿ ãàçîâ, ïåðèñòàëüòè÷åñêèõ øóìîâ; óñèëåíèå 
áîëè â æèâîòå, ëèõîðàäêà.

• Ïîäîçðåíèå íà àáäîìèíàëüíóþ ôîðìó îñòðîãî èíôàðêòà ìèîêàðäà, 
ìåçåíòåðèàëüíóþ èøåìèþ.

Плановая госпитализация:

• Òÿæåëàÿ  ñîìàòè÷åñêàÿ ïàòîëîãèÿ, ïîæèëîé âîçðàñò.

Дополнительные обследования, консультации «узких специалистов»: 

• Äåáþò äèñïåïñèè ïîñëå 45 ëåò, êîðîòêèé (ìåíåå 6 ìåñÿöåâ) àíàìíåç. 
• Ñèìïòîìû íîñÿò ïîñòîÿííûé èëè ïðîãðåññèðóþùèé õàðàêòåð.
• Íî÷íàÿ ñèìïòîìàòèêà, âûçûâàþùàÿ ïðîáóæäåíèå.
• Äèñôàãèÿ, íåîáúÿñíåííîå ñíèæåíèå ìàññû òåëà.
• Èçìåíåíèÿ, âûÿâëåííûå ïðè ôèçèêàëüíîì îáñëåäîâàíèè áîëüíîãî 

èëè  ïðè ðóòèííûõ èññëåäîâàíèÿõ*. 
• Ïîäîçðåíèå íà îíêîëîãèþ, âûÿâëåíèå ïðåäðàêîâûõ çàáîëåâàíèé 

ÆÊÒ, ñåìåéíûé àíàìíåç ïî îíêîëîãè÷åñêèì çàáîëåâàíèÿì.
• ßçâà æåëóäêà.
• ÃÝÐÁ 2–4 ñòàäèè (ïî Ñàâàðè-Ìèëëåðó) èëè Â-Ä ñòåïåíè (ïî Ëîñ-

Àíæåëåññêîé êëàññèôèêàöèè). 
• Îòñóòñòâèå ýôôåêòà îò ïðîâîäèìîé òåðàïèè.

Тревожные
признаки «+»5
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Алгоритм ВЕДЕНИЯ ПЕРВИЧНЫХ НЕОБСЛЕДОВАННХ ПАЦИЕНТОВ С СИМПТОМАМИ ДИСПЕПСИИ 
НА ЭТАПЕ ПЕВИЧНОЙ МЕДИКО-САНИТАРНОЙ ПОМОЩИ*

Алгоритм ВЕДЕНИЯ ПЕРВИЧНЫХ НЕОБСЛЕДОВАННХ ПАЦИЕНТОВ С СИМПТОМАМИ ДИСПЕПСИИ 
НА ЭТАПЕ ПЕВИЧНОЙ МЕДИКО-САНИТАРНОЙ ПОМОЩИ*

ПРИКАЗ № 2484 «Об утверждении стандарта медицинской помощи больным хроническим гастритом, дуоденитом, диспепсией»

Код Наименование
Частота  
предо-

ставления

Среднее  
количе-

ство

À01.16.001 Ñáîð àíàìíåçà è æàëîá ïðè áîëåçíÿõ ïèùåâîäà, æåëóäêà, äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè 1 1

À01.16.002 Âèçóàëüíîå èññëåäîâàíèå ïðè áîëåçíÿõ ïèùåâîäà, æåëóäêà, äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè 1 1

À01.16.003 Ïàëüïàöèÿ ïðè áîëåçíÿõ ïèùåâîäà, æåëóäêà, äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè 1 1

À01.16.004 Ïåðêóññèÿ ïðè áîëåçíÿõ ïèùåâîäà, æåëóäêà, äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè 1 1

À01.16.005 Àóñêóëüòàöèÿ ïðè áîëåçíÿõ ïèùåâîäà, æåëóäêà, äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè 1 1

À02.12.001 Èçìåðåíèå ÷àñòîòû ïóëüñà 1 1

À02.12.002 Èçìåðåíèå àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ 1 1

À03.16.001 Ýçîôàãîãàñòðîäóîäåíîñêîïèÿ 1 1

À08.05.003 Èññëåäîâàíèå óðîâíÿ ýðèòðîöèòîâ 1 1

À08.05.004 Èññëåäîâàíèå óðîâíÿ ëåéêîöèòîâ â êðîâè 1 1

À08.05.006 Ñîîòíîøåíèå ëåéêîöèòîâ â êðîâè (ïîäñ÷åò ôîðìóëû êðîâè) 1 1

À08.05.009 Îïðåäåëåíèå öâåòîâîãî ïîêàçàòåëÿ 1 1

À08.16.004 Èññëåäîâàíèå ìàòåðèàëà æåëóäêà íà íàëè÷èå õåëèêîáàêòåðèîçà 1 1

À08.06.002 Ìîðôîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ïðåïàðàòà òêàíåé æåëóäêà 0,1 1

À08.06.003 Ìîðôîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ïðåïàðàòà òêàíåé äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè 0,1 1

À09.05.003 Èññëåäîâàíèå óðîâíÿ îáùåãî ãåìîãëîáèíà â êðîâè 1 1

À09.19.002 Èññëåäîâàíèå êàëà íà ñêðûòóþ êðîâü 0,05 1

À12.05.001 Èññëåäîâàíèå îñåäàíèÿ ýðèòðîöèòîâ 0,01 1

À06.16.002 Ðåíòãåíîñêîïèÿ æåëóäêà è äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè 0,4 1

À09.16.004 Âíóòðèæåëóäî÷íîå îïðåäåëåíèå êîíöåíòðàöèè âîäîðîäíûõ èîíîâ â æåëóäî÷íîì ñîäåðæèìîì (ðÍ) 0,5 1

À04.14.002 Óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå æåë÷íîãî ïóçûðÿ 0,8 1

À04.15.001 Óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû 0,8 1

A11.16.002 Áèîïñèÿ æåëóäêà ñ ïîìîùüþ ýíäîñêîïèè 0,1 1

A11.16.003 Áèîïñèÿ 12-ïåðñòíîé êèøêè ñ ïîìîùüþ ýíäîñêîïèè 0,1 1

* Áîëüíûå ñ ñèìïòîìàìè ÆÅËÓÄÎ×ÍÎÉ 
äèñïåïñèè â àìáóëàòîðíîé ïðàêòèêå Òå -
ðàïåâòà, Âðà÷à îáùåé ïðàêòèêè è Âðà÷à 
ñåìåéíîé ìåäèöèíû.

** Ñëåäóåò èçáåãàòü ñîâìåñòíîãî íàçíà÷å -
íèÿ äîìïåðèäîíà ñ êëàðèòðîìèöèíîì 
èç-çà ðàçâèòèÿ ìåæëåêàðñòâåííîãî 
âçàèìîäåéñòâèÿ.

*** Íàëè÷èå èçæîãè áåç ýíäîñêîïè÷åñêèõ 
ïðèçíàêîâ ïîðàæåíèÿ ïèùåâîäà. 

1. Ивашкин В.Т., Маев И.В., Шептулин А.А. 
è äð. Êëèíè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè 
Ðîññèéñêîé ãàñòðîýíòåðîëîãè÷åñêîé 
àññîöèàöèè ïî äèàãíîñòèêå è ëå÷åíèþ 
ôóíêöèîíàëüíîé äèñïåïñèè // ÐÆÃÃÊ. 
2017. ¹ 27 (1). Ñ. 50–61.

2. Douglas A. Drossman. Functional 
Gastrointestinal Disorders: History, 
Pathophysiology, Clinical Features, and 
Rome IV. Gastroenterology 2016; 
150:1262-1279.

3. Ìåæäóíàðîäíàÿ êëàññèôèêàöèÿ áîëåç -
íåé 10-ãî ïåðåñìîòðà (http://mkb-10.
com/, äàòà îáðàùåíèÿ 17.03.2018).

4. Ïðèêàç ÌÇ ÐÔ ¹ 248 «Îá óòâåðæäåíèè 
ñòàíäàðòà ìåäèöèíñêîé ïîìîùè áîëü -
íûì õðîíè÷åñêèì ãàñòðèòîì, äóîäåíè -
òîì, äèñïåïñèåé» (http://www.gastroscan.
ru/literature/authors/2355, äàòà îáðàùåíèÿ 
17.03.2018).

5. Ивашкин В.Т., Маев Ю.А. è ñîàâò. Êëè-
íè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè ÐÃÀ ïî âåäåíèþ 
ïàöèåíòîâ ñ àáäîìèíàëüíîé áîëüþ. 
ÐÆÃÃÊ. 2015. ¹ 4. 

6. Ïðèêàç ÌÇ ÐÔ ¹ 773í «Îá óòâåðæ-
äåíèè ñòàíäàðòà ñïåöèàëèçèðîâàííîé 
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ïðè ÿçâåííîé 
áîëåçíè æåëóäêà, äâåíàäöàòèïåðñò -
íîé êèøêè» (http://www.gastroscan.ru/
literature/authors/6315 ïî ñîñòîÿíèþ 
íà 17.03.2018).

7. Ïðèêàç ÌÇ ÐÔ. ¹ 722í «Îá óòâåðæ-
äåíèè ñòàíäàðòà ñïåöèàëèçèðîâàííîé 
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ïðè ãàñòðîýçîôà -
ãåàëüíîé ðåôëþêñíîé áîëåçíè» (http://
www.gastroscan.ru/literature/authors/5415 
ïî ñîñòîÿíèþ íà 17.03.2018).

Пациенты нуждаются в проведении ЭКГ и консультации кардиолога (по показаниям) для исключения абдоминальной формы инфаркта миокарда до проведения ЭГДС.
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Алгоритм     ВЫБОРА АНТИБИОТИКА У БОЛЬНЫХ С ОСТРЫМ БРОНХИТОМАлгоритм     ВЫБОРА АНТИБИОТИКА У БОЛЬНЫХ С ОСТРЫМ БРОНХИТОМ

ОЦЕНКА ПОКАЗАНИЙ ДЛЯ НАЗНАЧЕНИЯ АНТИБИОТИКА

Íàëè÷èå îäíîãî èëè áîëåå êðèòåðèåâ áàêòåðèàëüíîé èíôåêöèè:
1. Âîçðàñò > 65 ëåò
2. Êîìîðáèäíîñòü: ñàõàðíûé äèàáåò, öèððîç ïå÷åíè, ÕÏÍ, èíôåêöèÿ ÂÈ×, íåéòðîïåíèÿ
3. Áðîíõîîáñòðóêöèÿ, òðåáóþùàÿ íàçíà÷åíèÿ áðîíõîëèòè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ
4. Êëèíè÷åñêàÿ íåñòàáèëüíîñòü: ×Ä > 30/ìèí è/èëè SpO

2
 < 90% è/èëè ×ÑÑ > 100/ìèí

5. Äëèòåëüíîñòü ëèõîðàäêè > 5 äíåé

Àíòèáàêòåðèàëüíàÿ òåðàïèÿ Ñèìïòîìàòè÷åñêàÿ òåðàïèÿ1

Ïðèåì àíòèáèîòèêîâ â ïðåäøåñòâóþùèå 3 ìåñÿöà

Àëëåðãèÿ íà ïåíèöèëëèíû â àíàìíåçåÀëëåðãèÿ íà ïåíèöèëëèíû â àíàìíåçå

Íåò ÍåòÊîæíûå 
ðåàêöèè

Êîæíûå 
ðåàêöèè

Àíàôèëàêñèÿ 
èëè àëëåðãèÿ 

íà öåôàëîñïîðèíû

Àíàôèëàêñèÿ 
èëè àëëåðãèÿ 

íà öåôàëîñïîðèíû

Àìîêñèöèëëèí  
1,5–2 ã/ñ

Öåôèêñèì 
0,4 ã/ñ

Àìîêñèöèëëèí 
3 ã/ñ

Àìîêñèöèëëèí/ 
êëàâóëàíàò 

2–3 ã/ñ èëè 4 ã/ñ 
(ëåêôîðìà ÑÐ)

Äîêñèöèêëèíà 
ìîíîãèäðàò2

èëè ìàêðîëèä3

Ìîêñèôëîêñàöèí4

Ëåâîôëîêñàöèí5

Öåôèêñèì  
0,4 ã/ñ

Öåôèêñèì  
0,4 ã/ñ

Нет

Нет

Да

Да

07_1



Краткие алгоритмы ведения
пациентов на этапе оказания первичной
медико-санитарной помощи.
Пособие для врачей / Ïîä ðåäàêöèåé Î.Ì. Äðàïêèíîé.

Ïèñüìî ÌÇ ÐÔ ¹ ... îò ...

Коллектив авторов: Àëåêñååíêî Ñ.À., Áàãäàñàðÿí À.À., Áàêóëèí È.Ã., Áðèêî Í.È., Âåðãàçîâà Ý.Ê., Ãàìáàðÿí Ì.Ã., Ãèëÿðåâñêèé Ñ.Ð., Ãèìàåâà Ç.Ô., Ãîëîâàíîâà Å.Â., Ãðåáåíåâà Ë.Ñ., Äåìêî È.Â.,
Äåõíè÷ Í.Í., Äìèòðèåâà Ò.Â., Äîëãàëåâ È.Â., Åæîâ Ì.Â., Êàðàêóëèíà Å.Â., Êîñòèíîâ Ì.Ï., Êóíÿåâà Ò.À., Ëàâðåíîâà Å.À., Ëàçåáíèê Ë.Á., Ëàïèíà Å.Ä., Ëèâçàí Ì.À., Ëÿëþêîâà Å.À.,

Ìèðîí÷åâ Î.Â., Íåâçîðîâà Â. À., Íåïîìíÿùèõ Ä.Ë., Îíó÷èíà Å.Â., Ïàíèíà Å.Ñ., Ïåòðîâà Ì.Ì., Ïåøåõîíîâ Ñ.Ã., Ïîçäíÿêîâà Î.Þ., Ñàìñîíîâ À.À., Ñàðñåíáàåâà À.Ñ., Ñåðåáðîâà Ñ.Þ.,

 Òóðêèíà Ñ.Â., Óìåòîâ Ì.À., Õàáàðîâà Þ.À., ×åðíûøåâà Å.Í., ×åñíèêîâà À.È., Øåâÿêîâ Ì.À., Øåïåëü Ð.Í., Øåñòàêîâà Ì.Â., ßêîá Î.Â., ßêîâëåâ Ñ.Â., ßíêîâàÿ Ò.Í.

© Îôîðìëåíèå, îðèãèíàë-ìàêåò, ÀÍÎ "Íàöèîíàëüíîå îáùåñòâî óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ âðà÷åé èìåíè Ñ.Ï. Áîòêèíà", 2019

Алгоритм     ВЫБОРА АНТИБИОТИКА У БОЛЬНЫХ С ОСТРЫМ БРОНХИТОМАлгоритм     ВЫБОРА АНТИБИОТИКА У БОЛЬНЫХ С ОСТРЫМ БРОНХИТОМ

Легенда к алгоритму лечения острого бронхита

1 Ìóêîëèòè÷åñêèå è îòõàðêèâàþùèå ïðåïàðàòû (àìáðîêñîë, N-àöåòèëöèñòåèí, áðîìãåêñèí); ïðè âûðàæåííîé 
áðîíõèàëüíîé îáñòðóêöèè - áðîíõîëèòè÷åñêèå ïðåïàðàòû (ôåíîòåðîë + èïðàòðîïèÿ áðîìèä); ïî ïîêàçàíèÿì — 
ÍÏÂÏ.

2 Äîêñèöèêëèíà ìîíîãèäðàò — òàáëåòêè äèñïåðãèðóåìûå, âíóòðü ïî 100 ìã 2 ðàçà â ñóòêè; íå íàçíà÷àòü ëåêàð -
ñòâåííûå ôîðìû äîêñèöèêëèíà â âèäå êàïñóë, ñîäåðæàùèõ äîêñèöèêëèíà ãèäðîõëîðèä — ðèñê ðàçâèòèÿ ýðî -
çèâíî-ÿçâåííîãî ïîðàæåíèÿ ïèùåâîäà.

3 Ïðåäïî÷òèòåëüíûå 16-÷ëåííûå ìàêðîëèäû, òàê êàê ê íèì â ÐÔ íàáëþäàåòñÿ ìåíüøèé óðîâåíü óñòîé÷èâîñòè 
S.pneumoniae – äæîçàìèöèí âíóòðü ïî 1 ã 2 ðàçà â ñóòêè èëè ñïèðàìèöèí âíóòðü ïî 3 ìëí ÌÅ 2 ðàçà â ñóòêè. 

4 Ìîêñèôëîêñàöèí âíóòðü ïî 400 ìã îäèí ðàç â ñóòêè.

5 Ëåâîôëîêñàöèí âíóòðü ïî 500 ìã îäèí ðàç â ñóòêè.
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Алгоритм     АНТИБАКТЕРИАЛЬНОЙ ТЕРАПИИ ОСТРОГО И РЕЦИДИВИРУЮЩЕГО ЦИСТИТААлгоритм     АНТИБАКТЕРИАЛЬНОЙ ТЕРАПИИ ОСТРОГО И РЕЦИДИВИРУЮЩЕГО ЦИСТИТА

Âíóòðü â òå÷åíèå 3–5 äíåé:

• Цефиксим  
0,4 ã 1 ð/ñ

• Фуразидин калий  
0,05 ã 3 ð/ñ

• Нитрофурантоин  
0,1 ã 3-4 ð/ñ

Âíóòðü îäíîêðàòíî: 

• Фосфомицина трометамол  
3 ã

Âíóòðü â òå÷åíèå 7 äíåé:

• Левофлоксацин2  
0,5 ã 1 ð/ñ

• Цефиксим  
0,4 ã 1 ð/ñ

• Фуразидин калий  
0,05 ã 3 ð/ñ

• Нитрофурантоин  
0,1 ã 3-4 ð/ñ

Âíóòðü â òå÷åíèå 7 äíåé:

• Цефиксим  
0,4 ã 1 ð/ñ;

• Амоксициллин/клавуланат 
625 ìã 3 ð/ñ — òîëüêî ïðè 
èçâåñòíîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè 
âîçáóäèòåëÿ;

Ïðè àëëåðãèè ê áåòàëàêòàìàì: 

• Нитрофурантоин  
0,1 ã 4 ð/ñ

Ðåêîìåíäîâàíî áàêèññëå -
äîâàíèå ìî÷è — âûäåëåíèå 

âîçáóäèòåëÿ. Íàçíà÷åíèå 
àíòèáèîòèêà â çàâèñèìîñòè 

îò ÷óâñòâèòåëüíîñòè — 
êóðñ 7–10 äíåé.

Ýìïèðè÷åñêè:

• Нитрофурантоин  
0,1 ã 4 ð/ñ 

èëè 

• Цефиксим  
0,4 ã 1 ð/ñ

Ïðè íåýôôåêòèâíîñòè: 
• Амоксициллин/клавуланат  

625 ìã 3 ð/ñ

1 Öèñòèò â ñî÷åòàíèè ñ àíîìàëèÿìè è/èëè îáñòðóêöèåé ìî÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé, ìî÷åêàìåííîé áîëåçíüþ, ñàõàðíûì äèàáåòîì. 
2 Íå ïðèìåíÿòü â ðåãèîíàõ ñ âûñîêèì óðîâíåì óñòîé÷èâîñòè E.coli (> 20%) ê ôòîðõèíîëîíàì.

 Острый неосложненный 
цистит

 Острый осложненный 
цистит1

Острый цистит 
у беременных

 Рецидивирующий 
цистит
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Ïîñëå çàâåðøåíèÿ ÀÁÒ
ïðîâåñòè èììóíîïðîôè-
ëàêòèêó ðåöèäèâîâ: 
Уро-Ваксом 
âí. 1 êàïñ. 1 ð/ñ
â òå÷åíèå 3 ìåñÿöåâ

•



Алгоритм     ЛЕЧЕНИЯ ОСТРОГО И РЕЦИДИВИРУЮЩЕГО ТОНЗИЛЛИТА И ФАРИНГИТААлгоритм     ЛЕЧЕНИЯ ОСТРОГО И РЕЦИДИВИРУЮЩЕГО ТОНЗИЛЛИТА И ФАРИНГИТА

ОЦЕНКА ПОКАЗАНИЙ ДЛЯ НАЗНАЧЕНИЯ АНТИБИОТИКА

Äîêóìåíòèðîâàííàÿ èëè ïðåäïîëàãàåìàÿ ÁÃÑÀ 1 (S.pyogenes) èíôåêöèÿ:
1. Ïîëîæèòåëüíûé Ñòðåïòàòåñò  
ÈËÈ
2. Êîëè÷åñòâî áàëëîâ ïî øêàëå McIsaak 2 ≥ 2

Àíòèáàêòåðèàëüíàÿ òåðàïèÿ Ñèìïòîìàòè÷åñêàÿ òåðàïèÿ3

Àëëåðãèÿ íà ïåíèöèëëèíû â àíàìíåçå

 Ðåöèäèâèðóþùèé À-ñòðåïòîêîêêîâûé 
òîíçèëëèò/ôàðèíãèò4

Àëëåðãèÿ íà ïåíèöèëëèíû â àíàìíåçå

Îñòðûé òîíçèëëèò/ôàðèíãèò
(ïåðâûé ýïèçîä â òå÷åíèå ãîäà)4

Íåò ÍåòÊîæíûå
ðåàêöèè

Êîæíûå
ðåàêöèè

Àíàôèëàêñèÿ 
èëè àëëåðãèÿ 

íà öåôàëîñïîðèíû

Àíàôèëàêñèÿ 
èëè àëëåðãèÿ 

íà öåôàëîñïîðèíû

Àìîêñèöèëëèí 
1,5–2 ã/ñ

Ôåíîêñèìåòèë-
ïåíèöèëëèí 

1,5 ã/ñ

 Àìîêñèöèëëèí/
êëàâóëàíàò 
625 ìã 3 ð/ñ 

èëè 
1 ã 2 ð/ñ

Äæîçàìèöèí 
2 ã/ñ5

Êëàðèòðîìèöèí  
1 ã/ñ5

 Êëèíäàìèöèí 
0,15 ã 4 ð/ñ

Ëèíêîìèöèí 
0,5 ã 3 ð/ñ

Öåôèêñèì 
0,4 ã/ñ

Öåôàëåêñèí 
2 ã/ñ

Öåôóðîêñèì 
àêñåòèë 

1 ã/ñ

Öåôèêñèì 
0,4 ã/ñ

Öåôäèòîðåí 
0,4 ã/ñ

НетДа
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Легенда к алгоритму лечения острого и рецидивирующего тонзиллита/фарингита

1 ÁÃÑÀ – áåòà-ãåìîëèòè÷åñêèé ñòðåïòîêîêê ãðóïïû À èëè Streptococcus pyogenes.

2 Øêàëà McIsaac äëÿ îöåíêè ðèñêà ÁÃÑÀ èíôåêöèè:

Показатели Баллы

Òåìïåðàòóðà > 38°Ñ 1

Îòñóòñòâèå êàøëÿ 1

Óâåëè÷åíèå è áîëåçíåííîñòü ï/÷ ëèìôîóçëîâ 1

Îòå÷íîñòü ìèíäàëèí è íàëè÷èå ýêññóäàòà 1

Âîçðàñò: < 15 ëåò 1

15–45 ëåò 0

> 45 ëåò –1

3  Ìåñòíûå àíòèñåïòè÷åñêèå ñðåäñòâà, ñîäåðæàùèå àìáàçîí, ãåêñýòèäèí, áåíçàëêîíèÿ õëîðèä, áåíçèäàìèíà ãèäðîõëîðèä, â òîì ÷èñëå â 
ñî÷åòàíèè ñ ìåñòíûìè àíåñòåòèêàìè; ïî ïîêàçàíèÿì — ÍÏÂÏ.

4 Äëèòåëüíîñòü àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèè îñòðîãî ñòðåïòîêîêêîâîãî òîíçèëëèòà/ôàðèíãèòà 10 äíåé, ðåöèäèâèðóþùåãî — 10–14 äíåé.

5 Ïðåäïî÷òèòåëüíûå 16-÷ëåííûå ìàêðîëèäû (äæîçàìèöèí), òàê êàê ê íèì â ÐÔ íàáëþäàåòñÿ ìåíüøèé óðîâåíü óñòîé÷èâîñòè ÁÃÑÀ 
(S.pyogenes). 
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Алгоритм     АНТИБАКТЕРИАЛЬНОЙ ТЕРАПИИ БАКТЕРИАЛЬНОГО РИНОСИНУСИТААлгоритм     АНТИБАКТЕРИАЛЬНОЙ ТЕРАПИИ БАКТЕРИАЛЬНОГО РИНОСИНУСИТА

Острый риносинусит Обострение хронического  риносинусита

Ïðèåì àíòèáèîòèêîâ â ïðåäøåñòâóþùèå 3 ìåñÿöà Ïðèåì àíòèáèîòèêîâ â ïðåäøåñòâóþùèå 3 ìåñÿöà

ÍÅÒ ÄÀ ÍÅÒ ÄÀ

Àìîêñèöèëëèí 
1,5-2 ã/ñ

Àìîêñèöèëëèí
3-4 ã/ñ

Àìîêñèöèëëèí/êëàâóëàíàò 
625 ìã 3 ð/ñ èëè 1 ã 2 ð/ñ

Öåôèêñèì  
0,4 ã/ñ

Öåôäèòîðåí
0,4 ã/ñ

Àìîêñèöèëëèí/êëàâóëàíàò
625 ìã 3 ð/ñ èëè 1 ã 2 ð/ñ

Öåôèêñèì  
0,4 ã/ñ

Àìîêñèöèëëèí/êëàâóëàíàò 
2-3-4 ã/ñ 

Öåôäèòîðåí
0,4 ã/ñ

Àëëåðãèÿ íà ïåíèöèëëèíû â àíàìíåçå Àëëåðãèÿ íà ïåíèöèëëèíû â àíàìíåçå

Êîæíûå ðåàêöèè
Àíàôèëàêñèÿ 
èëè àëëåðãèÿ 

íà öåôàëîñïîðèíû
Êîæíûå ðåàêöèè

Àíàôèëàêñèÿ 
èëè àëëåðãèÿ 

íà öåôàëîñïîðèíû

Öåôèêñèì 0,4 ã/ñ
Öåôäèòîðåí 0,4 ã/ñ

Äæîçàìèöèí 2 ã/ñ
Êëàðèòðîìèöèí 1 ã/ñ

Öåôèêñèì 0,4 ã/ñ
Öåôäèòîðåí 0,4 ã/ñ

Ëåâîôëîêñàöèí 1 ã/ñ 
Ìîêñèôëîêñàöèí  0,4 ã/ñ
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Алгоритм          АНТИБАКТЕРИАЛЬНОЙ ТЕРАПИИ ОСТРОГО СРЕДНЕГО ОТИТААлгоритм          АНТИБАКТЕРИАЛЬНОЙ ТЕРАПИИ ОСТРОГО СРЕДНЕГО ОТИТА

Ïðèåì àíòèáèîòèêîâ â ïðåäøåñòâóþùèå 3 ìåñÿöà

ÍÅÒ ÄÀ

Àìîêñèöèëëèí
1,5-2 ã/ñ

Öåôèêñèì
0,4 ã/ñ

Àìîêñèöèëëèí
3-4 ã/ñ

Àìîêñèöèëëèí/êëàâóëàíàò
2 ã/ñ èëè 4 ã/ñ

Àëëåðãèÿ íà ïåíèöèëëèíû Àëëåðãèÿ íà ïåíèöèëëèíû

Êîæíûå ðåàêöèè
Àíàôèëàêñèÿ 
èëè àëëåðãèÿ 

íà öåôàëîñïîðèíû
Êîæíûå ðåàêöèè

Àíàôèëàêñèÿ 
èëè àëëåðãèÿ 

íà öåôàëîñïîðèíû

Öåôèêñèì 0,4 ã/ñ Äæîçàìèöèí 2 ã/ñ
Êëàðèòðîìèöèí 1 ã/ñ

Öåôèêñèì 0,4 ã/ñ Äæîçàìèöèí 2 ã/ñ
Ëåâîôëîêñàöèí 1 ã/ñ
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Хронические 
заболевания 

легких

Хронические 
заболевания 

сердца

Сахарный  
диабет

Хронические 
заболевания 

печени

Хронические 
заболевания 

почек

ВИЧ-инфи-
ци ро ванные 
и больные 

СПИД

Иммуносупрес-
сивная терапии 

(ревм., онко., 
транспл. и др.)

Ãðèïï (ÃÐ) (åæåãîäíî ïåðåä 
íà÷àëîì ñåçîíà)

+ + + + + + +

Ïíåâìîêîêêîâàÿ èíôåêöèÿ 
(ÏÈ) (êðóãëîãîäè÷íî)

+* +* +* +* +** +** +**

Îïòèìàëüíûé ïåðèîä âàêöè -
íàöèè 

1 2 3 4 5 6 7

Ñõåìû âàêöèíàöèè * Íå ïðèâèòûì ðàíåå ïðîòèâ ÏÈ ââîäèòñÿ êîíúþãèðîâàííàÿ ïíåâìîêîêêîâàÿ âàêöèíà (ÏÊÂ13), ÷åðåç 
ãîä — ïîëèñàõàðèäíàÿ ïíåâìîêîêêîâàÿ âàêöèíà (ÏÏÂ23); 
ïîëó÷àâøèå ðàíåå âàêöèíàöèþ ïðîòèâ ÏÈ ñ èñïîëüçîâàíèåì ÏÏÂ23 â ïîñëåäóþùåì íå ðàíåå, ÷åì ÷å -
ðåç îäèí ãîä ââîäèòñÿ îäíîêðàòíî ÏÊÂ13, çàòåì ÷åðåç 5 ëåò ïîâòîðíîå ââåäåíèå ÏÏÂ23.

** Íå ïðèâèòûì ðàíåå ïðîòèâ ÏÈ ïåðâîé ââîäèòñÿ êîíúþãèðîâàííàÿ ïíåâìîêîêêîâàÿ âàêöèíà (ÏÊÂ13), 
÷åðåç ãîä (ìèí. èíòåðâàë 8 íåäåëü) – ïîëèñàõàðèäíàÿ ïíåâìîêîêêîâàÿ âàêöèíà (ÏÏÂ23), çàòåì ÷åðåç 
5 ëåò ïîâòîðíîå ââåäåíèå ÏÏÂ23;

 ïîëó÷àâøèå ðàíåå âàêöèíàöèþ ïðîòèâ ÏÈ ñ èñïîëüçîâàíèåì ÏÏÂ23 â ïîñëåäóþùåì íå ðàíåå, ÷åì ÷å -
ðåç îäèí ãîä ââîäèòñÿ îäíîêðàòíî ÏÊÂ13, çàòåì ÷åðåç 5 ëåò ïîâòîðíîå ââåäåíèå ÏÏÂ23.

 Âîçìîæíà îäíîìîìåíòíàÿ âàêöèíàöèÿ ïðîòèâ ÏÈ è ãðèïïà.

Ïðîòèâîïîêàçàíèÿ Ñì. èíñòðóêöèè ê ïðåïàðàòàì
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1. Ïðîâîäÿò â ïåðèîä ðåìèññèè îñíîâíîãî çàáîëåâàíèÿ (÷åðåç 2–4 íåäåëè) íà ôîíå áàçèñíîé òåðàïèè. 

2. Ïðîâîäÿò â ïåðèîä ðåìèññèè îñíîâíîãî çàáîëåâàíèÿ (÷åðåç 2–4 íåäåëè) íà ôîíå áàçèñíîé òåðàïèè ïðè äîñòèæåíèè ñòàáèëüíûõ êëè -
íè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ è öåëåâûõ ïîêàçàòåëåé ãåìîäèíàìèêè; èñêëþ÷åíèÿ: îñëîæíåííûé èíôàðêò ìèîêàðäà èëè åãî ðåöèäèâ (÷åðåç 
28 äíåé), ñ õðîíè÷åñêîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ (ÕÑÍ) (÷åðåç 7 äíåé ïîñëå îêîí÷àíèÿ òèòðàöèè äèóðåòèêîâ ïðè ñòàáèëüíîì âåñå 
ïàöèåíòà), ïðè äèëàòàöèîííîé êàðäèîìèîïàòèè (ïîñëå êîíòðîëÿ ãåìîäèíàìèêè â òå÷åíèå 4 íåäåëü è ïðè ñòàáèëüíîì ñîñòîÿíèè áåç 
ñèíäðîìà ãåìîäèíàìè÷åñêîé äåêîìïåíñàöèè).

3. Ïðîâîäÿò â ñîñòîÿíèè êîìïåíñàöèè èëè ñóáêîìïåíñàöèè (ïðè îòñóòñòâèè æàëîá íà æàæäó, ïîëèóðèþ, ñíèæåíèå àïïåòèòà, ïðè óðîâíå 
ñàõàðà íàòîùàê íå áîëåå 10–12 ììîëü/ë, ñóòî÷íîé ãëþêîçóðèè íå áîëåå 10–20 ìã, îòñóòñòâèè êåòîíîâûõ òåë â ìî÷å, ãëóáîêî â/ì â ìå-
ñòà, ñâîáîäíûå îò ëèïîäèñòðîôèé). Ïîñëå êåòîàöèäîçà âàêöèíàöèÿ ïðîâîäèòñÿ ñïóñòÿ 2–4 íåäåëè. Ïðè âàêöèíàöèè êîððåêöèè äîçû 
ñàõàðîñíèæàþùèõ ïðåïàðàòîâ èëè ïðåïàðàòîâ èíñóëèíà íå òðåáóåòñÿ.

4. Ïðîâîäÿò â ïåðèîä ðåìèññèè îñíîâíîãî çàáîëåâàíèÿ (÷åðåç 2–4 íåäåëè) íà ôîíå áàçèñíîé òåðàïèè.

5. Ïðîâîäÿò â ïåðèîäå êëèíèêî-ëàáîðàòîðíîé ðåìèññèè (÷åðåç 1 ìåñÿö) ñ ðàñ÷åòíîé ñêîðîñòüþ êëóáî÷êîâîé ôèëüòðàöèè  
30–59 ìë/ìèí/1,73 ì2 (êàòåãîðèè ÑÊÔ C3) è ïàöèåíòàì ñ ðàñ÷åòíîé ñêîðîñòüþ êëóáî÷êîâîé ôèëüòðàöèè <30 ìë/ìèí/1,73 ì2  (êàòåãîðèè 
ÑÊÔ C4-C5) (1Â). Ïðè ïëàíèðîâàíèè íàçíà÷åíèÿ èììóíîñóïðåññèâíûõ ïðåïàðàòîâ, âàêöèíàöèÿ äîëæíà áûòü ïðîâåäåíà â ñðîêè ≥2 íå-
äåëü äî íà÷àëà èììóíîñóïðåññèâíîé òåðàïèè (ëó÷øå çà 4–6 íåäåëü) èëè ÷åðåç 3–6 ìåñ. ïîñëå îêîí÷àíèÿ ëó÷åâîé èëè õèìèîòåðàïèè. 
Ïàöèåíòû, ïîëó÷àþùèå çàìåñòèòåëüíóþ òåðàïèþ ãåìîäèàëèçîì èëè ïåðèòîíåàëüíûì äèàëèçîì, ïðèâèâàþòñÿ â äåíü, ñâîáîäíûé îò 
ýòèõ ïðîöåäóð.

6. Ïðîâîäÿò â ïåðèîä ðåìèññèè õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé (÷åðåç 2–4 íåäåëè) ñ CD4 Ò-ëèìôîöèòîâ ≥200 êëåòîê/ìì3. 

7. Ïðîâîäèòñÿ äî ïëàíèðóåìîé èììóíîñóïðåññèâíîé (õèìèîòåðàïèè) íå ìåíåå, ÷åì çà 2 íåäåëè äî íà÷àëà, ëèáî íå ðàíåå, ÷åì ÷åðåç 3 ìåñ. 
ïîñëå õèìèîòåðàïèè.
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