фЕДЕРАЛЬНОЕ ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ «КРАСНОЯРСКИЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ МЕДИЦИНСКИЙ УНИВЕРСИТЕТ ИМЕНИ ПРОФЕССОРА  в.ф. ВОЙНО-ЯСЕНЕЦКОГО» МИНИСТЕРСТВА ЗДРАВООХРАНЕНИЯ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ
чек ЛИСТ

Физикальное обследование пациента
(молочная железа)
Дата __________________                                                                                                       Check – card
Ф.И.О. ординатора ___________________________________________________Специальность Хирургия 

	Параметр
	Оценка правильности выполнения

	
	
	
	
	
	
	

	1. Предложил пациентке раздеться выше пояса, повернуться лицом к свету, поставить руки на пояс или опустить вниз (сам перевел манекен в нужное положение) 


	
	
	+
	
	-
	

	
	
	
	
	
	
	

	2. Обработал руки, надел одноразовые перчатки 


	
	
	+
	
	-
	

	3. Оценил окраску кожных покровов и структуру кожи молочных желез, наличие отделяемого из сосков, прокомментировал 


	
	
	+
	
	-
	

	4.Оценил наличие следов выделений на молочных железах, прокомментировал 

5. Сравнил правую и левую железы по размеру, форме и симметричности, прокомментировал 
	
	
	+
	
	-
	

	6.Оценил сосудистый рисунок, его характер, прокомментировал
	
	
	+
	
	-
	

	7. Сравнил правый и левый соски молочных желез, прокомментировал

8.Произвел осмотр инфрамаммарной области, прокомментировал
	
	
	+
	
	-
	

	9. Предложил пациентке поднять руки, скрестить их за головой, повторно осмотрел молочные железы, сформулировал результат осмотра 
	
	
	+
	
	-
	

	10.Произвел в положении стоя с поднятыми за голову руками непрерывную поверхностную пальпацию всей ткани молочных желез подушечками указательного, среднего и безымянного пальцев, сформулировал результат
	
	
	+
	
	Х
	

	11.Произвел в положении стоя с поднятыми за голову руками непрерывную глубокую пальпацию молочных желез, сформулировал результат 
	
	
	+
	
	-
	

	12.Поддерживал при пальпации ладонью, не ведущей руки молочную железу снизу или с противоположной от пальпации стороны
	
	
	+
	
	-
	

	13.Попросил женщину опустить руки вдоль туловища 
	
	
	+
	
	-
	

	14.Произвел круговую пальпацию всей поверхности правой и левой молочных желез от центра к периферии (можно в образном направлении), начиная с верхних квадрантов, сформулировал результат 
	
	
	+
	
	-
	

	15.Для оценки отделяемого из соска сжал пальцами ткань молочной железы у основания соска последовательно с  обеих сторон
	
	
	+
	
	-
	

	16.Пропальпировал надключичные лимфоузлы с обеих сторон
	
	
	+
	
	-
	

	17. Пропальпировал подключичные лимфоузлы с обеих сторон
	
	
	+
	
	-
	

	18.Предложил пациентке поставить руки на пояс
	
	
	+
	
	-
	

	19.Пропальпирова апикальную группу подмышечных лимфоузлов с обеих сторон
	
	
	+
	
	-
	

	20.Продолжил пальпацию остальных групп подмышечных лимфоузлов

	
	
	+
	
	-
	

	21.Описал результаты пальпации регионарных лимфоузлов
	
	
	+
	
	-
	

	
	
	
	
	
	
	

	22.Предложил пациентке лечь на кушетку для продолжения осмотра (перевел манекен в горизонтальное положение, постелив простынь или пеленку)
	
	
	+
	
	-
	

	23. Произвел круговую пальпацию всей поверхности правой и левой молочных желез от центра к периферии (можно в образном направлении), начиная с верхних квадрантов, сформулировал результат 
	
	
	+
	
	-
	

	24.Утилизировал перчатки, простынь или пеленку, расходные материалы в контейнер класса А или Б в зависимости от ситуации. Обработал руки гигиеническим способом. 
	
	
	+
	
	-
	

	ДОСТИГАЕМЫЙ РЕЗУЛЬТАТ:  ПРАВИЛЬНОЕ ПРОВЕДЕНИЕ ФИЗИКАЛЬНОГО ОСМОТРА МОЛОЧНОЙ ЖЕЛЕЗЫ.
ИТОГО ОШИБОК:____________________________________________________________

Каждое нарушение последовательности алгоритма оценивается в 0,5 ошибки.

«+» нет ошибок, «+/-» 0,5 ошибки, «-» 1,0 ошибка.

Х – КРИТИЧЕСКАЯ ОШИБКА, НАВЫК СЧИТАЕСТЯ НЕВЫПОЛНЕННЫМ. 

0-3,0 ошибки – «отлично»; 3,5-6,0 ошибки – хорошо; 6,5-9,0 ошибки – «удовл.»; 9,5 и более ошибок – «неудовл.»

ОЦЕНКА ______________            Экзаменатор ________________________________



