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Антимикробная резистентность  – 
глобальная проблема 

Антимикробные 

препараты –  

единственный класс 

препаратов,  

эффективность которых  

снижается со временем 
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Клиническое значение 
антимикробной резистентности 





Мониторинг микробного пейзажа и резистентности 

микроорганизмов, выделенных у пациентов с гнойно-

воспалительными заболеваниями при инфекционном контроле 
нозокомиальных инфекций в ККБ за 2009 - 2019 годы. 

 MRSA 

Enterobacteriaceae - продуценты БЛРС 

Pseudomonas aeruginosa МБЛ + 
карбапенем – резистентные штаммы 

35% 

71% 
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78% 



2015 г – утвержден Глобальный план  
действий по снижению устойчивости  
к противомикробным препаратам 





Основные причины появления  
и распространения антимикробной 
резистентности 
• нерациональное и (или) бесконтрольное применение противомикробных 

препаратов, химических и биологических средств в здравоохранении, 
сельском хозяйстве, в том числе животноводстве, растениеводстве, при 
разведении аквакультуры, а также в пищевой промышленности; 

 

• недостаточная доступность средств диагностики устойчивости 
микроорганизмов к лекарственным препаратам в практическом 
здравоохранении и ветеринарии; 

 

• загрязнение окружающей среды и возникновение устойчивости, связанной 
с использованием генно-инженерно-модифицированных организмов и 
вредных организмов растений; 

 

• отсутствие механизмов межведомственного взаимодействия по 
предупреждению распространения антимикробной резистентности и ее 
мониторинга. 



Цель и задачи Стратегии 
Целью Стратегии является предупреждение и ограничение распространения антимикробной 
резистентности на территории Российской Федерации. 

 

Для достижения цели Стратегии необходимо решить следующие задачи: 

• информирование населения по вопросам применения противомикробных препаратов и 
проблемам антимикробной резистентности; 

• повышение уровня подготовки специалистов в соответствующих отраслях по вопросам, 
связанным с антимикробной резистентностью, включая рациональное применение 
противомикробных препаратов, химических и биологических средств, в том числе средств 
защиты растений; 

• совершенствование мер по предупреждению и ограничению распространения и циркуляции 
возбудителей с антимикробной резистентностью; 

• обеспечение системного мониторинга распространения антимикробной резистентности; 

• изучение механизмов возникновения антимикробной резистентности; 

• разработка противомикробных препаратов и альтернативных методов, технологий и средств 
профилактики, диагностики и лечения инфекционных заболеваний человека, животных и 
растений; 

• обеспечение межведомственного взаимодействия и развитие международного сотрудничества 
в области предупреждения и ограничения распространения антимикробной резистентности. 



Вопросы других глобальных угроз для здоровья людей,  
в том числе антибиотикорезистентности, временно отошли на второй план….  



Антибиотики и COVID-19: 
назначать нельзя отменять 
 
• Вирусная инфекция не лечится 

антибактериальными препаратами.  

 

• Антибиотики входят в перечень временных 
методических рекомендаций рекомендаций 
Минздрава России. 



Пандемия показала всю остроту 
проблем: 

Население Аптеки  Врачи 
Низкий уровень знаний 
населения, которое 
бросилось в аптеки 
скупать все доступные 
антибиотики. 
 
Прием антибиотиков 
профилактических целях 
– на всякий случай.  
 

Безрецептурный отпуск 
антибиотиков 
(рецептурных ЛП) 

Необоснованное 
назначение 
антибиотиков при 
отсутствии признаков 
бактериальных 
осложнений 

более 90% пациентов с COVID-19 в настоящее время получают антибиотики 

https://www.antibiotic.ru/minzdrav/conference-razyasneniya-po-voprosam-
primeneniya-antibakterialnyh-preparatov-u-pacientov-s-covid-19/ 



Пандемия показала всю остроту 
проблем: 

проблема роста антибиотикорезистентности, 
прежде всего, 

 во внебольничных условиях 



• На фоне пандемии новой короновирусной 
инфекции в России отмечен значительный рост 
продажи антибактериальных препаратов в 
аптеках и закупок их медицинскими 
организациями. 

https://mosaica.ru/ru/ul/news/2020/05/29/v-rossii-vyrosli-prodazhi-antibiotikov-
v-sravnenii-s-proshlym-godom 
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https://dsm.ru/marketing/free-information/analytic-reports/ 



Анализ структуры ЛП, выписанных  
для бесплатного обеспечения ЛП COVID-пациентов  
в амбулаторных условиях в Красноярском крае 
 (11.2020 – 01.2021) 

• Всего  пациентов – 26577 чел. 

• Получили противовирусные ЛП  - 93% 

• Получили антибиотики – 47,5% 

 

 
 

 

 

Планирование антибиотиков – 20% амбулаторных взрослых пациентов 



Член-корреспондент РАН Р.С. Козлов 
 

Главный внештатный специалист Министерства 
здравоохранения Российской Федерации  

по клинической микробиологии и антимикробной 
резистентности, Президент Межрегиональной ассоциации 

по клинической микробиологии и антимикробной 
химиотерапии (МАКМАХ). 

27.10.2020 

Разъяснения по вопросам применения 
антибактериальных препаратов у пациентов  
с COVID-19 

 «Вне всякого сомнения, сложившая ситуация будет способствовать 
значительному росту антимикробной резистентности и иметь серьёзные 
неблагоприятные последствия в будущем». 



Дополнительные разъяснения МАКМАХ по вопросам применения 
антибактериальных препаратов у пациентов с COVID-19 

• Антибактериальные препараты не активны в отношении вирусов, в том числе в отношении возбудителя 
COVID-19 — нового коронавируса SARS-Cov-2. Поэтому COVID-19, как и любая другая вирусная инфекция, не 
является показанием для применения антибиотиков. 

• Назначение антибактериальной терапии у пациентов с COVID-19 оправдано только при наличии 
убедительных признаков бактериальной инфекции, включая лейкоцитоз, появление гнойной мокроты и 
повышение уровня прокальцитонина ≥0,5 нг/мл. 

 

• Особенно частым ошибочным назначением антибиотика является назначение азитромицина и других 
макролидов в амбулаторных условиях пациентам с подтверждённым или предполагаемым диагнозом 
нетяжёлых форм COVID-19 без признаков бактериальной инфекции в расчёте на их иммуномодулирующее 
действие. 

• У пациентов с COVID-19 использование макролидов оправдано только при обоснованном подозрении на 
развитие тяжёлой внебольничной бактериальной пневмонии на фоне вирусной инфекции, при этом 
макролиды применяются в комбинации с антипневмококковыми β-лактамными антибиотиками. То же самое 
касается и использования респираторных фторхинолонов. 

 

• При развитии нозокомиальной (внутрибольничной) бактериальной пневмонии у пациентов с COVID-19 
антибактериальная терапия проводится по общим правилам — с учётом тяжести состояния пациента, 
локальной эпидемиологии антибиотикорезистентности в стационаре/отделении, факторов риска инфекции, 
вызванной резистентными бактериями, результатов микробиологической диагностики. 

 

• Учитывая вышесказанное, призываем практических врачей и руководителей медицинских организаций, 
оказывающих помощь пациентам с новой коронавирусной инфекцией COVID-19, отказаться от 
необоснованного назначения антибиотиков и в амбулаторных условиях, и в условиях стационара. 



принят 30 декабря 2020 года N 492-ФЗ 
вступает в силу с 1.01.2022 

Закон предусматривает меры борьбы с 
распространением инфекционных и 
паразитарных болезней, мониторинг 
биологических рисков, создание 
государственной информационной системы в 
области обеспечения биологической 
безопасности. 

• Статья 8. Основные биологические угрозы (опасности) 

  - распространение инфекций, связанных с оказанием медицинской помощи,  

 - распространение резистентности; 

• Статья 10. Борьба с распространением инфекционных и паразитарных болезней 

• развиваются методы диагностики и лечения инфекционных болезней, связанных с 
оказанием медицинской помощи. 

• вводятся ограничения на отпуск и реализацию лекарственных препаратов, 
предназначенных для лечения инфекционных и паразитарных болезней, 
вызываемых патогенными микроорганизмами и условно-патогенными 
микроорганизмами, в целях исключения их применения при отсутствии 
медицинских показаний; 

• устанавливается запрет на использование фармацевтических субстанций при 
разведении, выращивании и содержании животных; 

 



Заключение 

• Пандемия станет тем триггерным механизмом, 
благодаря которому проблема 
антибиотикорезистентности будет решаться более 
интенсивно. 

 

• Пандемия подчеркнёт важность профессии врача, 
а также покажет важность повышения уровня 
знаний по антибиотикам, особенно значимых в 
периоды обострения опасных инфекций. 

Член-корреспондент РАН Р.С. Козлов 



Спасибо! 


