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1. Тема: «Особенности повреждений опорно-двигательного аппарата у детей. Поликлиника».

2. Значение изучения темы: В последние годы увеличилось количество и тяжесть травм опорно-двигательного аппарата у детей. Не своевременное оказание помощи и не правильная тактика приводят к тяжёлым осложнениям. Поэтому изучение данной темы является актуальным.

3. Цель занятия: на основе теоретических знаний и практических навыков студент должен знать классификацию, клинические проявления различных форм повреждений, основные этапы и способы диагностики с использованием современных технологий, уметь поставить диагноз, иметь представление о выборе адекватной тактики и иметь навыки оказания медицинской помощи при травме опорно-двигательного аппарата у детей на этапах лечения 
4. План изучения темы:

4.1 Самостоятельная работа – прием детей  с травмой  опорно-двигательного аппарата 
4.2 Исходный контроль знаний 

4.3 Самостоятельный разбор детей с травмой опорно-двигательного аппарата 
4.4 Итоговый контроль знаний
5. Таблицы, схемы, слайды, статистические талоны, реабилитационные карты.
6. Задания для уяснения темы занятия: 

Тестовые задания по теме

1.
Укажите данные, характерные для эпифизеолиза:
1) смещение эпифиза по отношению к диафизу

2) смещение эпифиза по отношению к метафизу

3) смещение мыщелка плечевой кости

2.
Что такое апофизеолиз
1) отрыв головки луча

2) отрыв медиального мыщелка плеча

3) отрыв локтевого отростка

3.
Почему у детей поднадкостничные переломы
1) плотная, богато васкуляризованная надкостница

2) преобладание минеральных веществ в кости

3) преобладание органических веществ

4.
Укажите кем создана классификация детского травматизма:
1)Дамье
2) Исаковым

3) Долецким

4) Эпштейном

5.
Принципы лечения переломов:
1) репозиция

2) фиксация

3) ЛФК

4) пункция кости

6.
Укажите виды репозиций
1) ручная

2) скелетное вытяжение

3) лейкопластырное вытяжение

4) ватно-марлевая повязка
5)операция

7.
Укажите виды фиксации переломов
1) кокситная повязка

2) гипсовый лонгет

3) гипсовый сапог

4) крахмальная повязка

8.
Почему нельзя накладывать гипсовую повязку:
1) отек тканей

2) гидрофильность

3) некроз тканей

4) нарушение иннервации

9.
По каким трем периодам проводится ЛФК:
1) без нагрузки (первый период) с нагрузкой (третий период)

2) движение пальцами конечности (первый период)
3) движение демпферное

10.
Какие показания к операции при переломах трубчатых костей:
1) открытый перелом

2) дебильный ребенок

3) интерпозиция мягких тканей

4) смещение на У по оси

5) недопустимые смещения костных фрагментов

11.
Укажите вид премедикации, вид наркоза при переломе плечевой кости ребенка 5 лет
1)

 2)

 3)
12.
Почему у детей обширные гематомы при переломах
1) красный костный мозг
2) желтый костный мозг
3) агранулоцитоз

4) некроз костного мозга

13.
Укажите какие допустимые смещения при над и чрезмыщелковых переломах
1) дистального отломка кзади

2) дистального отломка кпереди

3) в радиарную сторону на 1/2 поперечника

4) в радиарную сторону на 1/3 поперечника кости

14.
Какое угловое смещение допустимо сгибательное или разгибательное при
чрезмыщелковых переломах:
1) на 40%
2) на 10-15%

3) на 30%
4) на 60%

15.
Допустимо ли ротационное смещение дистального фрагмента:
1) не допустимо

2) допустимо, если не вызывает существенных нарушений
16.
Какое смещение недопустимо при чрезмыщелковом переломе плечевой кости
1) смещение дистального отломка 10-15% в локтевую сторону и угловое аддукционное смешение

2) смещение дистального отломка 40% в локтевую сторону
3) смещение дистального отломка менее 10% , и отсутствие аддукционного смещения
17.
Допустимо ли смещение отломков при переломе обеих костей предплечья по ширине
1) при наличии сцепления
2) при правильной оси
3) при неправильной оси
18.
При каких условиях будет нарушена пронация:
1) смещение в межкостный промежуток более чем на 1/2
2) смещение на 1/3
3) смещение полное, на поперечник

19.
Что происходит с угловым смещением с ростом ребенка?
1) увеличивается

2) уменьшается

3) остается неизмененным

20.
Какое смещение голени ведет к нарушению статики?
1) угловое

2) ротационное

3) смещение по длине
4) смещение по ширине

21.
Укажите осложнения переломов
1)

2)
3)

4) 

5)
6)
22.
Виды остеосинтеза
1) 

2) 

3)
4)
23.
Укажите появление точек окостенения
1) в дистальном эпифизе плечевой кости
2) в эпифизе проксимального отдела плечевой кости
24.
Укажите виды переломов
1) 
2)
3)
4)
25.
Укажите правильный ответ: измерение абсолютной длинны конечности
1) от головки плечевой кости до внутреннего надмыщелка плечевой кости
2) от хирургической шейки до шиловидного отростка
26.
От какой опознавательной точки измеряется абсолютная длинна нижней конечное
1) от головки бедренной кости

2) от с/3 бедра

3) от малого вертела

4) от большого вертела

27.
От какой опознавательной точки измеряется относительная  длина нижней конечности
1) от передней ости

2) от нижней ости

3) от крыла подвздошной кости

Ситуационные задачи
ЗАДАЧА № I
Ребенок получил автодорожную травму. Жалуется на боли в в/3 бедра, головную боль, на то, что не может глубоко вздохнуть.
1. Поставьте предварительный диагноз.

2. Какую помощь нужно оказать на месте происшествия.
ЗАДАЧА № 2

Укажите данные характерные для эпифизеолиза проксимальной головки
плечевой кости у ребенка 5 лет.
ЗАДАЧА № 3
Какие данные характерны для апофизеолиза медиального мыщелка левой
плечевой кости.
ЗАДАЧА № 4
Какой вид травмы у ребенка? Перелом бедра, н/3 костей правого предплечья,
перелом Бенетта Оказание помощи на догоспитальном этапе.
ЗАДАЧА № 5
Ребенок 5 лет во время пожара упал с 5 этажа. Получил ожог тела, перелом
костей таза, ушиб головного мозга.
1. Укажите вид травмы.

2. Окажите помощь на догоспитальном этапе.
ЗАДАЧА № 6

Укажите, какие данные характерны для перелома Галиццио ребенка 5 лет. 
ЗАДАЧА № 7
Ребенок 10 лет находится на скелетном вытяжении по поводу перелома с/3 правого бедра в течение 21 дня.
1. Укажите дальнейшую тактику травматолога.

2. Назначьте лечение.
ЗАДАЧА № 8

Ребенок 5 лет лечится по поводу перелома с/3 большеберцовой
малоберцовой костей на скелетном вытяжении 20 дней. На рентгенограмме в
2-х проекциях отмечается смещение по оси большеберцовой кости на 1/3,
углового смещения нет,
Какова тактика травматолога?
ЗАДАЧА № 9
Ребенок 8 лет находится на скелетном вытяжении 50 дней по поводу
перелома н/3 правого бедра. На R-рентгенограмме в 2-х проекциях смещение
по длине, ширине не устранено.
Ваша тактика. Диагноз.
ЗАДАЧА № 10

Ребенок 5 лет с резанной раной правого предплечья с/3 обратился в травм.пункт.

Ваша тактика

7. Список тем по УИРС:

1) Эпифизеолизы, клиника, диагностика, лечение.

2) Профилактика детского травматизма.
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