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Цели и задачи практики 

1. Закрепление и совершенствование нриобретенных в npol{ecce обучения и 

учебной прнктики профессиональных умений rю профессиональной леятельности 

медицинской сестры . 

2. О'Jнnкомлсние со структурой терапевтичес кого стационара и 

орrанюацис11 работы 1\•tедсестры в разл ичных отделениях; 

3. Обучение оформлению мелицинской документации (сестринской карты, 

истории боле3ни, манипуляцион,-юго листа, требования на медикаменты и лр . 

мешщинской документации); 

4. Закрепление практических умений при выпол нении всех видов сестринских 

манипуляци й; 

5. Углубление теоретических знаний и практических умений по уходу за 

терапевтическими больными ; 

6. Формирование навыков общения с пациентами и медицинским персоналом 

с учетом этических норм и знаний медицинской деонтологии . 

В результате прохождения преддипломной практики обу·чающийся 

должен: 

Приобрести практический опыт 

• осуществления сестринского ухода за пациентами с терапевтической 

патологией. 

Освоить умения: 

• проводить оценку физического и функционального состояния пациента; 

• оказывать первую сестринскую помощь при неотложных сост
ояниях в 

терапевтических заболеваниях; 

• организовывать лечебно-охранительный режим в различных 

терапевтических отделениях; 

• осуществлять паллиативную помощь инкурабельным пациентам с 

терапевтической патологией; 

• готовить пациента к лечебно-диагностическим вмешательствам ; 

• утилизировать 

использованный расходный материал 

• осуществлять сестринский уход за пациентом при различных 

заболеваниях и состояниях; 

• консультировать пациента и его окружение по при:vrенению 

лекарственных средств; 

• консультировать пациента по вопросам диетического питания ; 

• осуществлять фармакотерапию по назначению врача; 

• проводить мероприятия по сохранению и улучшению качества жиз
ни 

пациента; 

• вести утвержденную медицинскую документацию. 

3 



И11структаж 1ю тсх11икс бе1011ас11ости 

\ .\ \cpcJ\ 11а,1алом рабол,1 u оТJ\СЛс11ии стационара 11еобхо11и мо 

псрсодсты: и. 

1 Форма tЩСЖJlЫ : мсJ \IЩИ 11ски i1 халат, меди ци некая шапочка, 

мед11 1 \11нская маска , сме1111ая обу в~, (моющаяся и на устойчивом каблуке ) . 
Ноп· 11 ,tолж11ы б1,п1, , коротко отстрижены , во;юсы убраны пол шапочку, 

украшения нс должны касаться OJ lCЖJ l t,1 . При 1ювреждении кожи рук, места 

повреждений должны быть закрыты лейкопластырем или повязкой . 
3. Требования безопасности во время работы: . Всех инфи цированных 

передающимися через кровь. Следует помнить и применять правила 

безопасности для защиты кожи и слизистых при контакте с кровью и 

пациентов необходимо рассматривать как потен циально ВИЧ-инфекцией 

другими инфекциями, любого пациента, виды работы жидкими выделениями 

все выполняются в перчатках. 

2. Необходимо мыть руки до и после любого контакта с пациентом; 3. 
Работать с кровью и жидкими выделениями всех пациентов тол ько 

перчатках. 

4. Сразу после проведения инвазивных манипуляций дезинфицироваТh 

инструменты, приборы, материалы в соответствии с требованиями 

санитарно-противоэпидемического режима. Не производить никакие 

манипуляции с использованными иглами и другими режущими и ко·лющими 

дезинфицировать их. 

5. Пользоваться средствами защиты глаз и масками для предотвращения 
попаданий брызг крови и жидких выделений в лицо (во время манипуляций . 

катетеризации и других лечебных процедур). 

6. Рассматривать все белье, загрязненное кровью или другими жидкими 

выделениями пациентов, как потенциально инфицированное. 7. 
Рассматривать все образцы лабораторных анализов как потенциал ьно 

инфицированные. Транспортировку биоматериала осуществлять в 

специальных контейнерах. 

8. Разборку, мойку и полоскание инструментов, лабораторной посуды н 
всего, соприкасающегося с кровью или другими жидкими выделениями 

пациента проводить только после дезинфекции в перчатках . 

9. В рабочих помещения, где существvет риск инфици.рован ия . 

запрещено есть, пить, курить. наносить косметику и брать в руки контактные 

линзы. инструментами. сразу после испол ьзования . 

Подп11с 1, провод1шшего 1111стру hтаж ~с-? 
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Сожржа111 1 с рабоп,, 

OTJ\CJICIIIIC 

О6щ1111 J))'KOIIOJЩTCJII, 

l lc110cprдcтoc1111ыi1 руко1юд11тс1 11, ____________ _ 

В первый лс 111, практики старшая медсестра травматологического 

\ отдсле1111я 03накомила нас с условиями труда и провела инструктаж 110 

ге:-;н нкс безопасности . 13 11 ервый де11ь я работала с постовой медсестрой. 

1 

Благодаря ей я была ознакомлена с документацией срепнего 

медицинского персонала, правилами приема и сдачи дежурств, 

: правилами и условиями хранения медикаментов, а также правилами 
1 оказания доврачебной помощи в случаях неотложного состояния. 
1 

В течении дня я выполнила следующие манипуляции: 
1 

1. Сбор сведений о больном . 
1 Термометрия. 

1 3. Подсчет пульса. 

\ ~- Измерение артериального давления . 

) . Постановка в/м инъекции. 

1 6. Раздача лекарственных препаратов . 

' Алгоритм выполнения внутримышечной инъекции 

\ Согласно РИ 32.66 «Подготовка к выполнению инъекции» i 
1 1. Провести гигиеническую обработку рук согласно РИ 32.1 или РИ 

l з2.20 
2. Надеть нестерильные перчатки согласно РИ 32.17 , 

Проинформировать пациента о предстоящей процедуре 

3. Предложить пациенту занять удобное положение лежа 1 

1 4. Визуально определить место выполнения инъекции *Место для 1 

1 в/м инъекции: 

- верхний наружный квадрант ягодицы 
\ -верхняя треть бедра. 

5. Обработать место инъекции, площадью 15х 15см , антисептической 

: салфеткой 
1 6.Утилизировать использованную салфетку в емкость «Отходы. Класс Б>) 

i 7.Обработать новой антисептической салфеткой место инъекции 

1 

1 
1 

6 

/ 



-

1 

~ 
Итог Выполненные манипуляции Количество 
дня: 

Оказание сестринской помощи при 2 ~ 

1 

1 
~ 1 

анафилактическом шоке . 
:\) 

Раздача лекарственных препаратов 10 
Постановка в/м инъекции 10 " 

~ 
Постановка в/в инъекции 7 

1~ Расчет дозы и введение инсулина 5 ,_ 

40 
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