
ДЕНЬ ОТКРЫТЫХ ДВЕРЕЙ ДЛЯ САМЫХ 
ЛУЧШИХ ДЕТЕЙ

В субботу 22 марта университет встречал школьников. Это ежегодное мероприятие, но привыкнуть 
к нему невозможно: такая радость видеть девочек и мальчиков, которые примеряют на себя будущее 
– профессию врача.

Они разные. Есть уверенные, целенаправленные – эти с дороги уже не свернут. Есть сомневающиеся – 
они приехали познакомиться с храмом на холме, с нашим прекрасным главным корпусом. 

Одиннадцатый класс здорово отличается от младших – время в детстве течет быстро. Красноярцы более 
раскованные, смешливые, школьники из близлежащих районов края робеют, их опекают учителя – они 
за своих подопечных горой. 

Знакомиться с гостями мы начали с купола, с Белого зала – там шла презентация ведущей специально-
сти, лечебного дела.

Ординатор Денис Бруснецов рассказывал, почему возникают шумы в сердце, а школьницы приклады-
вали ладошки к груди манекена, слушали пульс. Первокурсник Миша Винник и его одногруппница, легендар-
ная вольница, мастер спорта международного класса Алена Стародубцева, рассказывали школьникам о глав-
ном доклиническом предмете – анатомии. Алена не боится ничего и никого, но поделилась, как страшно 
волновалась, когда отвечала заведующей кафедрой анатомии, профессору Медведевой.

У школьников при виде костей и спланхов глаза были испуганные, но, кажется, они поняли – анатомия 
должна стать главной любовью каждого будущего врача.

Ординаторы акушеры-гинекологи, две Виктории, Бланк и Михайлова, рассказывали школьницам, как 
пальпировать молочную железу и брать мазки. 

Папа, мама и дочка Троцкие приехали в КрасГМУ из села Агинского. Алина – девочка серьезная, внима-
тельно слушала ординаторов и студентов. Родители к медицине отношения не имеют, но говорят, что с уваже-
нием отнесутся к любому выбору дочери.

Дима Буянов пришел осмотреться, он еще ничего не решил – папа мечтает, чтобы сын поступил на стома-
тологический и влился в семейный бизнес, но парень не прочь заняться IT-безопасностью. 

Анечка Князева из Железногорска хочет стать судебным медиком. Ее мама – парикмахер. Вначале она 
пришла в ужас от выбора дочки, ведь парикмахерские благоухают, а вот морги… не очень. Но теперь не воз-
ражает. И правильно – патологоанатомы и судебные медики самые интеллектуальные врачи.   

Азер Юнанов из лицея №10 ловко накладывает жгут на тоненькую ручку подружки – девочка за компа-
нию к нам пришла, а вот Азер планирует поступать.

ВНИМАНИЕ

Продолжение на стр 4

ВАС ЖДЕТ 
«ТРАМПЛИН В НАУКУ»  

Напоминаем: 31 марта в 23.59 заканчивается 
прием заявок на участие в главном студенческом науч-
ном событии года. Осталось всего два рабочих дня – пят-
ница 28-е и понедельник 31-е число месяца. 

Заходите по ссылке 
Кликайте наверху в раздел 

«Трамплин в науку» и заполняйте 
заявку. Внимательно прочтите 
положение о фестивале – там есть 
новости 2025 года. Например, 
новая секция для IT-специалистов   

«Медицинская информатика и аналитика». 
Иностранцы проведут турнир Falling Walls – будут 

читать доклады на русском языке, а в полдень русские 
студенты представят научные работы на английском. 

В этом году секционные заседания фестиваля состо-
ятся в один день – 21 апреля. Призеры (I,II,III места) 
станут участниками именных конкурсов, которые состо-
ятся с 23 по 29 апреля. И только победители именных 
конкурсов профессоров Сологуба, Опалевой-Стеганце-
вой, Орлова, Руднева, Подзолкова, Войно-Ясенецкого 
смогут побороться за главный приз – премию профес-
сора Гительзона. Мы искупаем победителя в овациях 
на закрытии фестиваля 30 апреля.

В научно-образовательную программу фестиваля 
входят так же мастер-классы, квиз, студийные кейсы. 

Трамплин проводится в пятый раз. Организатор  тур-
нира НОЦ «Молодежная наука» призывает: не опоздайте! 
К полуночи 31 марта карета превратится в тыкву пода-
вать заявки станет поздно. 

В СОЗНАНИИ, НА ОТКРЫТОМ МОЗГЕ
Профессор Шнякин провел уникальную 

нейрохирургическую операцию
Зрелище напоминает фильмы в жанре сай-

фай с элементами хоррора – пациентка смо-
трит на экран планшета, слабым голосом дает 
названия рисункам: «Это собака. Это забор. Это 
сова». Но тут камера смещается влево – к ней-
рохирургу, который производит манипуляции 
в полости черепа больной. Он внимательно 
слушает пациентку – если она начинает «тор-
мозить», задерживается с ответом на вопрос, 
нейрохирург уходит из опасной зоны мозга.

Перед нами awake-хирургия – вмешатель-
ство с пробуждением. Технология эта применяется при операциях на речевых 
зонах мозга – для постоянного контроля за состоянием речи больного. Хирург 
должен «обойти» центры речи – Брока и Вернике.

При awake-хирургии пациента усыпляют, а после трепанации черепа 
будят. Дальнейшую операцию он переносит в сознании. 

Примечательно, что с праворукими пациентами все ясно – центры речи 
находятся в левом полушарии. А вот левши преподносят сюрпризы: казалось 
бы, раз у них доминирующее полушарие правое, Брока и Вернике должны 
находиться справа, но центры речи у большинства левшей все равно слева. 

Операция, проведенная на прошлой неделе заведующим кафедрой ней-
рохирургии, ортопедии и травматологии, профессором Павлом Геннадьеви-
чем Шнякиным – первая в Красноярске, раньше awake-хирургия была делом 
только федеральных клиник. 

– Наша молодая пациентка страдала левополушарной височнодолевой 
эпилепсией с частыми серийными приступами, - говорит профессор Шнякин. 
– Судороги фиксировались с 15 лет, и компенсировать их дуотерапией ПЭС 
не представлялось возможным. Длительное обследование показало: фокаль-
ное начало эпиприступов находится в левой височной области и совпадает 

с зоной структурных изме-
нений по МРТ – склерозом 
левого гиппокампа.

Было принято решение 
удалить часть левой височной 
доли и гиппокампа.

Сегодня, когда после опе-
ративного вмешательства 
прошла ровно неделя, можно 
подвести итог: результат 
операции положительный – 
эпиприступов не отмечается, 
речь пациентки – в полном 
объеме, состояние и самочув-
ствие удовлетворительные.

– Больная чувствовала 
боль, только если я задевал оболочки мозга, – рассказывает Павел Геннадье-
вич. – Ткань мозга, как известно, лишена болевых рецепторов. 

Это действительно общеизвестный факт: наш головной мозг – средоточие 
любви, горя, счастья, всех сильных эмоций – абсолютно лишен боли. У режис-
сера Сокурова есть фильм «Скорбное бесчувствие» – таково примерно состо-
яние нашего головного мозга. Это загадка природы, но именно безболезнен-
ный мозг дарит возможности для awake-хирургии, которая впервые успешно 
применена в нашем регионе.

Раньше операции на доминантном полушарии были рискованными – 
анатомических границ речевых зон не существует. Теперь у пациентов намного 
больше шансов сохранить речевую функцию. 

– Следуюшая подобная операция пройдет в краевой больнице в первую 
неделю апреля, – говорит профессор Шнякин. – Но это скорее закон парности 
случаев, на самом деле, вмешательство на речевых зонах – нечастая клини-
ческая ситуация. 

ЭКСКЛЮЗИВ

Было - стало. На нижних снимках 
видна послеоперационная зона. 
Звездочкой обозначен центр Вернике
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ВЫЗВАЛИ ЗЕМЛЕТРЯСЕНИЕ
Победой наших спортсменов закончился V форум студенческих спортивных клубов «КРАСГМУФЕСТ-2025»

Мы помним, как все начиналось – в стосковавшемся по общению 
ковидном вузе 2021 года. 

– Студенческие спортивные клубы создавались по стране под эги-
дой АССК с 2013 года, – рассказывает начальник отдела по внеучебной 
работе Арина Манкевич. – К 2020 году клубное движение достигло 
расцвета, но спортклубы были автономны, участвовали в федераль-
ных соревнованиях по индивидуальным заявкам. Именно КрасГМУ 
предложил создать региональный спортивный студенческий турнир, 
а клуб-победитель отправлять на Всероссийский форум. 

Первый «КРАСГМУФЕСТ» делали с радостью, вдохновенно, но все 
же не ожидали, что турнир вызовет такой восторг у студентов Красно-
ярского края – молодежь страшно соскучилась по тусовке, тем более 
такой яркой.

С тех пор «КРАСГМУФЕСТ» стал визитной карточкой нашего универ-
ситета. География его расширяется. Например, в этом году в нашем вузе 
собрались 17 команд из 11 вузов и шести средних учебных заведений, 
даже из Норильска прилетели студенты и демонстративно ходили 
в шортах, северяне же. 

Эта конкуренция не мешает нашему спортклубу «Медик» регу-
лярно занимать лидирующие позиции. Вот и пятый форум закончился 
победой студентов КрасГМУ. В этом огромная заслуга директора спорт-
клуба «Медик», мастера спорта по баскетболу Веры Весниной. Вера 
Анатольевна талантливо подбирает клубную команду: так, чтобы 
были «прикрыты» все виды спорта. В этом году участники соревно-
вались по плаванию, дартсу, доджболу, кроссфиту и перетягиванию 
каната. Кроме того, вне клубного турнира  проводились соревнования 
по баскетболу, настольному теннису и шахматам. И конечно, полный 
восторг зрителей вызвал турнир болельщиков. С этим темперамент-
ным сражением связан главный прикол форума 2025 года. 

Открытие состоялось 19 марта в 10:00. В 11:00 начался ученый 
совет. До участников ученого совета доносились шум, вопли, грохот, 
но каково же было изумление людей, когда зал ученого совета задро-
жал, кресла закачались…

– Это землетрясение! – воскликнула элита вуза. 
Из зала никто не вылетал в панике, но напугались все, ведь сложно 

было представить, что болельщики беснуются в спортзале и создают 
вибрацию снизу до пятого этажа. А дело в том, что не было болельщи-
ков в спортзале – они соревновались в куполе и буквально расшатали 
корпус. 

На закрытии форума прошел традиционный «Диалог на равных» 
– в этот раз к нам пожаловали ребята из баскетбольного «Енисея» 
во главе с директором клуба Владимиром Петроковским. Центровой 
Сергей Балашов и защитник Дмитрий Сонько ответили на вопросы сту-

дентов и терпеливо фотографировались с каждой маленькой девочкой 
– почти все рядом с двухметровыми гигантами маленькие. 

Особенно порадовал Дмитрий Сонько – прекрасным чувством 
юмора. Он восхищался студентами, которые «зачем-то учатся» и при-
знавался, что сам уже в третьем вузе пытается заработать диплом, 
но у него не получается. Лукавит Дима – он очень толковый парень. 

Награждение победителей вызвало всеобщее ликование. 
Баскетбольный турнир выиграли наши, вторыми стали студенты 

аграрного университета, третьими – умники из университета Решет-
нева. Они же победили в шахматах, второе место – у медиков, третье 
– у студентов пожарно-спасательной академии. Настольный теннис 
остался за КрасГМУ, вторые – будущие инженеры из Решетнева, третьи 
– студенты СФУ.

А главный турнир, клубный, выиграл КрасГМУ, на втором почетном 
месте Заполярный государственный университет им. Федоровского – 
молодцы ребята из команды «Белый медведь», не зря летели в такую 
даль!

На третьем месте академия МСЧ. 
Болельщики, те самые, что едва не обрушили наш любимый 

главный корпус, и здесь от радости подпрыгивали. Победили очаро-
вательные акробаты из Железногорской академии МЧС – они поедут 
на Всероссийский турнир в Сочи. Вторые – студенты педагогического 
университета, третьи – студенты СФУ.

Что ж, поздравляем наших героев: первокурсницу Катю Баранову, 
второкурсников Мишу Соляника, Таню Проскурину, Олега Савчука, 
третьекурсников Самвела Магакяна, Ашота Манукяна, Яну Парчай-
кину и шестикурсницу Дашу Бовтюк. Этой звездной команде предстоит 
защищать честь Красноярского края в финале Всероссийского клуб-
ного турнира АССК России, который состоится 23-27 мая в знаменитом 
«Сириусе».

Победителей поздравил ректор КрасГМУ Алексей Протопопов. 
Алексей Владимирович очень любит «КРАСГМУФЕСТ» и, 

кажется, удивляется тому, как из мероприятия, когда-то сделанного 
«на коленке», получился такой замечательный праздник молодости, 
красоты, спорта.

Студенты услышали теплые слова от министра спорта Краснояр-
ского края Дениса Петровского. Этот добрый человек поздравил участ-
ников и с особой нежностью отозвался о нашей прекрасной Белой Сове 
– символе вуза. Министр даже погладил Совушку по голове – он пони-
мает, как сложно провести несколько часов в этом оперении. 

И конечно, победители и призеры получили призы от нашего уни-
верситета.

Поздравляем юных спортсменов! До следующих встреч! 

СПОРТ
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Под Москвой немцев останавливали руками

Юрий Исаевич Гринштейн, д.м.н.,  
профессор:

– До войны мой папа Исай Борисович Грин-
штейн служил радистом, в 1939 году закончил курсы 
связи. В августе 1941 года призван Ачинским РВК. 

Служил радиотелеграфистом в составе 149 
стрелковой дивизии, участвовал в оборонительных 
боях в Смоленской области, был в окружении, диви-
зия понесла огромные потери и была расформиро-
вана. Вспоминая те дни, папа говорил, что боялся 
не смерти на поле боя, а плена и водных преград 
– он не умел плавать. 

С октября 1941 года Исай Борисович служил 
телеграфистом, оборонял Москву. Во время Вязем-
ской операции 108 стрелковая дивизия попала 

в окружение, в живых осталось менее трети личного 
состава. 

В ноябре и декабре шли ожесточенные бои под 
Москвой, в полках оставалось по 120-150 активных 
штыков, доходило до рукопашных схваток. 

За участие в обороне столицы сержант Грин-
штейн награжден медалью «За оборону Москвы», 
но получил ее в 1944 году – в 1941-м было 
не до медалей.

Когда я бываю в столице и еду из аэропорта, 
вижу противотанковые ежи – на месте, куда смогли 
дойти немцы. Дальше их не пропустил мой отец.

С апреля 1942 года папа служил в батальоне 
связи 50-й стрелковой дивизии. В 1943 году освобо-
ждал Павлоград и Запорожье, награжден медалью 
«За Боевые Заслуги». Дорогую солдатскую медаль 
«За отвагу» получил за освобождение города 
Яссы. Дивизия шла на запад через южную Польшу, 
в январе 1945 года форсировала Одер, участвовала 
в освобождении Праги.

Там закончилась папина война – все четыре 
года он провел на передовой, под огнем обеспечи-
вая надежную связь. 15 мая Исай Гринштейн был 
награжден знаком «Отличный связист». 6 июня моя 

мама Елизавета Васильевна получила извещение, 
что муж награжден орденом Красной звезды.

Осенью 1945 года папа вернулся домой. В его 
жизни было много наград, но главная – любимая 
семья. Дочка Эля, будущий педиатр, родилась 
до войны, я – послевоенный ребенок. Папа работал 
в службе быта – в Ачинске, потом в Красноярске. 
Он был добрый, семейный человек. 

Я рассказываю об Исае Борисовиче его внукам 
и правнукам.

Борись с паникерами!
Наталья Лисовская, доцент кафедры 
сестринского дела и клинического 
ухода:

– Хочу рассказать о своей тете, медсестре воен-
ного госпиталя, Марии Ивановне Ярославской. 

Она родилась в селе Нахвальском Сухобузим-
ского района 30 октября 1912 года, в купеческой 
семье. Закончила курсы медсестер в Иркутске, вышла 
замуж за летчика и уехала в Тбилиси. Там она работала 
в окружном военном госпитале.  Муж её Леонид Петров 
ушел на фронт, писал тете письма. Обратите внимание 
на конверты, какие там интересные лозунги: «Паника – 
худший враг. Борись с паникерами, разоблачай шепту-
нов», «Смерть немецким оккупантам!», а на обратной 
стороне: «Проверено военной цензурой». 

Отношения в их семье были особенные: Леонид 
жену обожал, она позволяла себя любить. Он писал 

ей о своих тревогах, надеялся, что «фрицам и гансам» 
придет конец. 

«Прохожу вот нашу землю, а кругом слёзы обе-
здоленных, бескровных, бездетных, бессемейных, 
замученных, – писал  летчик. – На душе черт знает 
что скопилось. Солдат должен иметь не сердце в этой 
войне, а кусок ненависти». 

Впоследствии Леонид был осужден по 58 статье  
– по словам тети, за критику командования. Тете при-
шлось отказаться  от родства с ним, чтобы избежать 
карательных мер, как жене осужденного. 

Мария Ивановна всю жизнь трудилась в травмато-
логическом отделении. После летчика Петрова больше 
замуж не выходила, хотя многие сватались, ведь тетя 
на  фотографиях молодости была похожа на Любовь 
Орлову – поклонников было много. 

В 1990 году переехала в Красноярск, здесь похоро-
нена. 

Суровый пехотинец любил канареек
Арина Манкевич, начальник отдела 
по внеучебной работе:

– Это родные мои ветераны – дедушка Анато-
лий Иванович Котов и двоюродная бабушка Мария 

Ивановна Волкова.
Анатолий Ивано-

вич был сапожником – 
очень хорошим. Напри-
мер, его сын, мой папа 
женился в лаковых туф-
лях, собственноручно 
сшитых отцом. 

Родился дедушка 6 
мая 1910 года, на войну 
призван из Алма-Аты 
в январе 1942 года – 
у него уже были семья, 
ребенок. 

Воевал дедушка в пехоте на Украинском 
фронте, начинал с Ростова-на-Дону, закончил войну 
в 60 км от Берлина. У него есть боевые медали, одна 
из них, как в песне: «медаль за город Будапешт». 

Поразительно, но судьба хранила пехотинца 
Котова – даже контузии у него не было, не то что  
ранения. 

По моим воспоминаниям, дед был человек 
серьезный, ответственный, неласковый, о войне 
не рассказывал. Но слабости у него явно были 
– я просто была маленькая, не понимала. В его 
большом доме на втором этаже была огромная 
клетка, там жили канарейки, верещали, как резан-
ные, но дедушка не собирался с ними расставаться. 
Почему Анатолий Иванович так любил этих краси-
вых птичек – загадка. 

Может, увидел где-то в Венгрии или в Германии 
во время войны, мечтал о таких же певуньях, как 
о мирной жизни…

Умер Анатолий Иванович в 1988 году в 78 лет. 
У него двое сыновей, четверо внуков, пятеро прав-
нуков. 

Мария Ивановна Волкова, баба Маруся, была 
такая нежная, ласковая, особенно к детям. Она 

попала на Ленинград-
ский фронт в возрасте 
чуть за 20, младший 
сержант медицинской 
службы, настоящая бое-
вая медсестра, выно-
сила раненых с поля боя. 

Своих детей у бабы 
Маруси не было, рабо-
тала в детской поликли-
нике медсестрой, очень 
была добрая – обожала 
малышей и анютины 
глазки. Прожила 90 лет. 

ПОБЕДА

… 20 августа 1944 года товарищу 
Гринштейну была поставлена 
задача дать проводную связь 
на Н. П. командира дивизии. 

Гринштейн взял с собой двух бойцов, 
приступил к выполнению задачи, по пути 
наткнулся на группу немецких солдат 
и офицеров, которые открыли огонь, ста-
рались окружить связистов и взять в плен. 

Товарищ Гринштейн пустил двух бой-
цов окружным путем, а сам завел бой 
с противником. Ему на помощь подо-
спели несколько разведчиков, и фаши-
сты бежали в лес. На месте боя остались 
четыре трупа немецких солдат, двоих 
фашистов связисты взяли в плен.

Товарищ Гринштейн заслуживает пра-
вительственной награды – ордена Крас-
ной Звезды. 

Командир роты связи 
капитан Стряпухин.

НАШИ РОДНЫЕ СОЛДАТЫ

Исай Борисович и Елизавета 
Васильевна Гринштейн

Викентий Шнякин (в центре) – в госпитале

Мой дед прошел 
всю войну
Екатерина Башкова, специалист по воен-
но-учетной работе и бронированию:

– Мой дедушка Алексей Сидорович Пономарев 
родился в деревне Кузьминовке, Чкаловской обла-
сти (ныне Оренбуржской), в 1920 году. Прошел всю 
войну, награжден медалями «За боевые заслуги», 
«За победу над Германией в Великой Отечествен-
ной войне 1941–1945 гг.», «За взятие Кенигсберга», 
«За боевые заслуги».

Дедушка  
из Грамотеино
Павел Шнякин, д.м.н., профессор:

– Моего дедушку звали Викентий Викентье-
вич – как Вересаева. Удивительно, но и прадед 
был Викентий Викентьевич, видимо, это было 
модное имя в Мордовии, откуда они родом.

Прошел войну дедушка рядовым, в 1944 
году ранен – перебиты сухожилия, правая рука 
у него была атрофичная. 

Жил дедушка Шнякин после войны 
в деревне Грамотеино Кемеровской области. 
Работал директором пекарни, характерный, 
задиристый, я очень хорошо его помню  – худо-
щавого, в шляпе, он ее залихватски закидывал 
назад. 

У Викентия Викентьевича родились трое 
сыновей. Мой папа по характеру мягче папы-ве-
терана, в маму – бабушку Таисию. Бабушка 
много читала в своей деревне Грамотеино. 
Наверное, и я на нее похож.

Дедушка, конечно, не любил немцев, и надо 
же такому случиться – один из его сыновей 
женился на немке. Меня Викентий Викентьевич 
признавал, любил, а от своих «немецких» вну-
ков отрекся. Хорошо, что так и не узнал, что сын 
с женой и детьми эмигрировали в Германию.

Анатолий Котов Мария Волкова
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– Есть просто удивительные дети, – говорит доцент кафедры общей хирур-
гии Анна Куликова. – Школьники знают виды кровотечений, основы дисмургии.

Следующая локация, наш прекрасный зал Войно-Ясенецкого – не только для 
знакомства с великим хирургом. 

– Если вы сомневаетесь, поступать в медицинский или нет, ничего страш-
ного, – говорит заведующая мемориальным залом Вера Тимошенко. – Даже 
Валентин Феликсович вначале хотел стать художником. Думайте хорошо, 
не ошибитесь.   

Они думают и очень внимательны на всех локациях Дня открытых дверей. 
И родители думают. Мама привела восьмиклассника Андрея на площадку фарм-
колледжа – она говорит, что сыну будет сложно получить «проходной» аттестат 
4,8-4,9, но уверена, что для мальчика будет лучше вначале получить среднее 
медицинское образование.

Локацию фармколледжа посетила и группа школьников из Пировского. Они 
еще маленькие – 8-9 класс, они еще не знают, что будут делать после школы, 
но на вопрос, как им День открытых дверей, дружно отвечают: «Понравилось!».

Педиатрическая локация беспроигрышная – дети пеленают резиновых 
младенцев, с расширенными глазами наблюдают за реанимацией самых кро-
шечных пациентов и со всех сторон слышат аргументы в пользу педиатрии 

– самой универсальной специальности. Девятиклассница Ксения Батаева думает 
об акушерстве и гинекологии, но «зависла» на педиатрических станциях. 

– С детства мечтает о медицине, – говорит ее мама Татьяна. 
А вот веселые девчонки Диана и Кристина из школы №8 уже не мечтают, они 

поступают – всего через несколько месяцев. Одна из девушек прячет длинные 
радужные ногти.

– Я их уберу, – обещает, – знаю, что врачам нельзя. 
Кого не спроси из наших юных гостей, они любят животных, они хотят понять, 

что такое человек, и как все в нашем организме устроено. Они – наши. И даже 
случайно услышанная забавная фраза от одной мамочки этого факта не меняет:

– Моя дочка говорит: «Мама, я пришла в медуниверситет, как ты просила, 
но все равно буду ветеринаром!» 

Это тоже наша девочка, ведь она чувствует родство ко всему живому. 
Этому было подтверждение и на крайне важном для будущих абитуриентов 

и родителей собрании в актовом зале. Перед гостями выступила ответственный 
секретарь приемной комиссии Елена Савельева, ответили на вопросы деканы. 
Вопросов было много – по целевому, по льготам, по образовательным сертифи-
катам. Были и наивные вопросы: один парень удивился, что нет дополнитель-
ных баллов за музыкальную школу. Но в основном наши будущие абитуриенты 
хорошо подкованы в юридических вопросах. Они вообще толковые – мы же 
помним, что медицинский университет, как и институт, как и академия в про-
шлом, всегда привлекали самых умных, самых талантливых и, честное слово – 
самых красивых школьников края. 

Эта школьная элита сможет всю следующую неделю посещать квесты 
в медицинскую реальность – они познакомятся с работой стоматолога, оторино-
ларинголога, хирурга, педиатра, анестезиолога-реаниматолога. 

Кроме того, время с 24 по 28 марта станет для школьников неделей музеев 
КрасГМУ.

МЕДИЦИНСКИЙ КАЛЕНДАРЬ

НЕНАВИЖУ СЕБЯ! ЭТО ПОТРЯСАЮЩЕ
30 марта День биполярника. БАР – один из самых сомнительных диагнозов в мире

30 марта родился великий художник Винсент 
Ван Гог. Его называют «биполярным гением», поэ-
тому ВОЗ и отдала этот день маниакально-депрес-
сивным пациентам. 

Впрочем, сегодня, когда диагноз «биполяр-
ное аффективное расстройство» (БАР) выставлен 
60 млн. человек в мире(!), уже немодно называть 
страдание психозом. Это примерно как аутизм, под 
крыло которого часто прячутся дети с олигофренией, 
шизофренией и прочими психиатрическими про-
блемами. Так и БАР диагностируют чуть ли не всем 
подряд – особенно за океаном. Например, с 1994 
по 2003 год количество диагнозов «биполярное рас-
стройство» у взрослых американцев удвоилось. 

На что жалуются больные БАР?
В депрессивной фазе – сонливость и снижение 

работоспособности. Тоска, безразличие к близким, 
в том числе, к родным детям. Отсутствие либидо. 
Панические атаки, соматические триады (тахикар-
дия, потливость, головокружение).

В маниакальной фазе – ускорение речи, дви-
гательной и мыслительной активности. Пациен-
ты-водители могут лихачить на дорогах. Больные 
легко тратят деньги, вступают в половые связи 
с кем ни попадя, носят яркие тряпки и вульгарную 
косметику. Впрочем, таких людей и среди здоровых 
хватает.

Маниакальную фазу окружающие перенести 
могут, хотя в этот период больные бывают агрес-
сивны, а вот депрессивная фаза мешает пациенту 
строить стабильные отношения. Кроме того, депрес-

сия часто сопровождается психосоматическими рас-
стройствами и мыслями о суициде. 

БАР приписывают Байрону и Хемингуэю, 
Вирджинии Вулф и Эдгару По, Шуману, Вивьен Ли, 
говорят, даже Пушкин им страдал. (А вы видели 
хоть одного творческого талантливого человека, 
который не переходил бы от веселья к унынию?). 
Современные звезды Кэтрин Зета-Джонс и Мэл 
Гибсон открыто признаются в наличии БАР. А рэпер 
Канье Уэст на обложке своего альбома написал: 
«Ненавижу быть биполярным, это потрясающе». 
В этом вся суть заболевания. 

Интеллект и адекватность при биполярности 
почти не страдают, однако качели эти навсегда, 
справиться с ними можно только при помощи вол-
шебных таблеток плюс психотерапия. Поэтому и тре-
вожатся вменяемые психиатры по всему миру. Есть 
хорошая американская поговорка: «Если у человека 
в руке молоток, проблема для него – гвоздь». Полу-
чается, что проблему БАР или других заболеваний, 

маскирующихся под биполярное расстройство, 
решают «молотком» – жестко и не всегда оправ-
данно. В исследовании, опубликованном в журнале 
клинической психиатрии в 2008 году, более чем 
у половины пациентов с БАР выставлен неверный 
диагноз.

Сегодня критерии расстройства значительно 
смягчены. Врачи заговорили о «биполярном спек-
тре» и «субклинической биполярности».

Биполярный спектр стал большим «ведёрком» 
для случаев эмоциональной дисрегуляции, кото-
рые не подпадали ни под одну другую категорию. 
Он охватывает состояния, связанные с употребле-
нием психоактивных веществ, и булимию. Некото-
рые исследователи заявляют, что 25% населения 
могут относиться к биполярному спектру. В 2022 
году возвращен диагноз «неуточнённое расстрой-
ство настроения» для состояний, которые не полно-
стью соответствуют критериям депрессии.

Так что же делать, если вашего близкого чело-
века «швыряет» из эйфории в хандру? 

1. Поверьте, что ему бывает очень плохо 
и тяжело, что он в этом не виноват.

2. Предложите лечение. При выраженном 
биполярном расстройстве поход к психиатру неиз-
бежен. Вариант «ты же нормальный, не отдам тебя 
психиатрам» ничем не лучше, чем «по тебе пси-
хушка плачет». 

3. Не давите! Золотое правило – не спорьте 
с человеком в мании и не требуйте свершений 
от человека в депрессии. 

Люди, окружающие биполярников, должны 
оказывать им поддержку, вселять уверенность.  

ОТ РЕДАКТОРА 

О ВАН ГОГЕ
Довелось побывать на выставке гения, 

в родном для него Брабанте, где 37-летний 
художник выстрелил себе в грудь из писто-
лета. Говорят, это случилось на выходе 
из тяжелой депрессии. 

Подлинники Ван Гога накрывают такой 
эмоциональной мощью, такой силой, 
вся эта картошка в корзинах, крестьяне 
на полях, картофельные их лица, пейзажи, 
холмы, звездные небеса, что абсолютно 
все равно, чем болел художник. 

Может быть, гений – всегда 
чей-то пациент. Жаль только, что пациент 
психиатра – не всегда гений. 

ДЕНЬ ОТКРЫТЫХ ДВЕРЕЙ ДЛЯ ЛУЧШИХ ДЕТЕЙ

НАШИ МАЛЕНЬКИЕ
День открытых дверей почтил присут-

ствием третьеклассник Тимофей Попов. Его 
мама, главный врач стоматологической 
поликлиники КрасГМУ Екатерина Липецкая, 
признается, что мальчик хочет стать авиаин-
женером, но медицинское образование тоже 
не исключает. Инженерная хватка в 10-летнем 
Тимофее видна – он увлеченно разглядывал 
на манекене «детали» брюшной полости, ему 
и подержать органы дали. 

А вот кто абсолютно потряс наше вообра-
жение, так это пятилетняя София Ковальчук. Эта 
маленькая леди – настоящий маленький врач, 
она, похоже, с выбранной дороги не свернет.

– Все началось с прививок, – рассказывает 
папа Вадим, инженер строительной компании 
«Сибиряк». – София бесконечно играет в док-
тора и дома, и в детском саду, а недавно попро-
сила купить фонендоскоп.

– Не игрушечный, настоящий! – уточняет 
мама Катя, бухгалтер «Сибиряка». – И халат 
мы ей купили настоящий в магазине «Спецоде-
жда», самый маленький.

Счастья тебе, чудесная Софийка! Учись 
хорошо, мы тебя ждем. 

Начало на стр 1

Декан педиатрического факультета Андрей Моргун отвечает на 
вопросы школьниц

Семья Ковальчуков − Вадим, Катя, София

Тимофей Попов пока не знает, кем станет 
− врачом или инженером

«Едоки картофеля» – знаменитая картина 
Ван Гога
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