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1. Вводная часть

1.1. Планируемые результаты освоения образовательной программы по дисциплине

Цель освоения дисциплины "Сестринское дело в системе первичной медико-санитарной помощи.
Раздел  2.  Первичная  медико-санитарная  помощь"  состоит  в  изучении  организации  оказания
первичной  медико-санитарной  помощи  населению.  Иметь  практический  опыт:  проведения
профилактических мероприятий при осуществлении сестринского ухода; уметь: обучать население
принципам  здорового  образа  жизни;  проводить  и  осуществлять  оздоровительные  и
профилактические  мероприятия;  консультировать  пациента  и  его  окружение  по  вопросам
иммунопрофилактики,  по применению лекарственных средств;  осуществлять реабилитационные
мероприятия в пределах своих полномочий в условиях первичной медико-санитарной помощи и
стационара;  организовывать мероприятия по проведению диспансеризации; знать:  современные
представления  о  здоровье  в  разные  возрастные  периоды,  возможные  факторы,  влияющие  на
здоровье,  направления  сестринской  деятельности  по  сохранению  здоровья;  основы
иммунопрофилактики различных групп населения; роль сестринского персонала при проведении
диспансеризации;  основное  содержание  и  особенности  работы  лечебно-профилактических
учреждений в сельской местности, современные проблемы сельского здравоохранения и пути их
решения, организацию работы станции скорой медицинской помощи, основные задачи подстанции
скорой медицинской помощи.

1.2. Место учебной дисциплины в структуре ППССЗ университета

1.2.1. Дисциплина «Сестринское дело в системе первичной медико-санитарной помощи. Раздел 2.
Первичная медико-санитарная помощь» относится к циклу .Б.3.2.

Анатомия и физиология человека

Знания:  анатомо-физиологические  особенности  организма  в  различные  возрастные  периоды,
основные  закономерности  развития  и  жизнедеятельности  организма,  жизненно-важные
потребности  человека,  основы  регуляции  физиологических  функций.

Умения: определять анатомо-физиологические особенности организма в различные возрастные
периоды, определять нормы физиологических показателей.

Навыки: определять нормы физиологических показателей.

Фармакология

Знания:  общие  принципы  фармакотерапии.  Особенности  клинической  фармакологии
лекарственных  средств  при  различных  заболеваниях  и  состояниях.

Умения: оформлять рецепты по заданному образцу, формировать номенклатуру лекарственных
средств лечебного учреждения

Навыки: выбора лекарственных средств, дозы, режим их дозирования

Здоровый образ жизни и профилактика заболеваний в разные возрастные периоды

Знания: физиологические и психологические особенности в  различные периоды человеческой
жизни, принципы здорового образа жизни, профилактики заболеваний и возможных нарушений.

Умения: осуществлять мероприятия по формированию здоровья населения.

Навыки: способы регуляции образа жизни. Физическое самовоспитание и самосовершенствование
как необходимое условие здорового образа жизни



Обеспечение безопасной окружающей среды в медицинской организации

Знания:  санитарно-эпидемиологические  требования  к  организациям,  осуществляющим
медицинскую  деятельность  (к  размещению,  устройству,  оборудованию,  содержанию,
противоэпидемическому  режиму,  профилактическим  и  противоэпидемическим  мероприятиям,
условиям труда персонала, организации питания пациентов и персонала); меры индивидуальной
защиты  медицинского  персонала  и  пациентов  при  выполнении  медицинских  вмешательств:
подходы и методы многоуровневой профилактики инфекций, связанных с оказанием медицинской
помощи  (ИСМП);  основы  асептики  и  антисептики,  принципы  индивидуальной  изоляции  при
выполнении  медицинских  вмешательств;  санитарные  правила  обращения  с  медицинскими
отходами;  профилактические  мероприятия  (экстренная  профилактика)  при  возникновении
аварийных  ситуаций  с  риском  инфицирования  медицинских  работников;

Умения: организовывать рабочее место; применять средства индивидуальной защиты; соблюдать
меры асептики и антисептики, принципы индивидуальной изоляции при выполнении медицинских
вмешательств;  соблюдать санитарно-эпидемиологические требования и нормативы медицинской
организации, в том числе санитарно-противоэпидемический режим стерилизационного отделения
(кабинета);  осуществлять сбор,  обеззараживание и временное хранение медицинских отходов в
местах  их  образования  в  медицинской  организации;  соблюдать  требования  охраны  труда  при
обращении с острыми (колющими и режущими) инструментами, биологическими материалами;
проводить экстренные профилактические мероприятия при возникновении аварийных ситуаций с
риском инфицирования медицинских работников;

Навыки: организации рабочего места; обеспечения безопасной окружающей среды в помещениях
с асептическим режимом, в том числе в стерилизационном отделении (кабинете), медицинской
организации;  обеспечения  внутреннего  контроля  качества  и  безопасности  медицинской
деятельности.

Сестринское дело в системе первичной медико-санитарной помощи. Раздел 1.
Профилактика инфекционных заболеваний

Знания:  меры профилактики инфекционных заболеваний;  значение понятий «образ  жизни» и
«здоровый  образ  жизни»;  просветительская  работа  медсестры:  формы,  методы  и  средства;  -
комплекс  мероприятий,  направленных  на  сохранение  и  укрепление  здоровья;  причины
возникновения  патологических  процессов  при  инфекционных  заболеваниях,  их  механизмы
развития,  клинические проявления;  факторы риска возникновения инфекционных заболеваний;
раннюю диагностику инфекционных заболеваний.

Умения: проводить санитарно-просветительную работу среди больных и населения; - проводить
диспансерное наблюдение инфекционных больных и реконвалесцентов инфекционных заболеваний
больных.

Навыки:  навык  и  готовность  проводить  с  прикрепленным  населением  профилактических
мероприятий по предупреждению возникновения наиболее часто встречающихся инфекционных
заболеваний; осуществлять общеоздоровительные мероприятия по формированию здорового образа
жизни с учетом возрастно-половых групп и состояния здоровья.



2.2. Разделы дисциплины (модуля), компетенции и индикаторы их достижения,
формируемые при изучении

№
раздела

Наименование
раздела

дисциплины
Темы разделов дисциплины

Код
формируемой
компетенции

Коды
индикаторов
достижения
компетенций

1 2 3 4 5

1.
Сестринское дело в
системе первичной
медико-санитарной
помощи населению

Виды медицинской помощи Первичная
медицинская помощь, определение понятия.
Принципы оказания ПМСП. Альтернативные
формы организации внебольничной помощи
(стационар на дому, дома сестринского
ухода, хоспис).

ОК-2, ОК-4,
ОК-7, ОК-8,
ОК-9, ПК-3,
ПК-3, ПК-3,
ПК-3, ПК-3, ОК-1

ОК-2, ОК-4,
ОК-7, ОК-8,
ОК-9, ПК-3.1,
ПК-3.2, ПК-3.3,
ПК-3.4, ПК-3.5,
ОК-1

Организационно-функциональная модель
отделения профилактики ЛПУ. Знакомство с
организацией, структурой и задачами
первичной медико-санитарной помощи.
Проведение оценки функционального
состояния организма, уровня здоровья и
физического развития. Обучение
организации и проведению гигиенического
обучения населения. Изучение требований к
составлению памяток и инструкций для
пациентов.

ОК-2, ОК-4,
ОК-7, ОК-8,
ОК-9, ПК-3,
ПК-3, ПК-3, ОК-1

ОК-2, ОК-4,
ОК-7, ОК-8,
ОК-9, ПК-3.1,
ПК-3.2, ПК-3.5,
ОК-1

Учреждения ПМСП: виды, структура,
задачи. Учреждения ПМСП Виды
учреждений ПМСП, структура, задачи,
принцип и объем лечебно-профилактической
помощи населению. Принципы организации
и особенности работы амбулаторно-
поликлинической, стационарной,
специализированной службы.

ОК-2, ОК-4,
ОК-7, ОК-8,
ОК-9, ПК-3,
ПК-3, ПК-3,
ПК-3, ПК-3, ОК-1

ОК-2, ОК-4,
ОК-7, ОК-8,
ОК-9, ПК-3.1,
ПК-3.2, ПК-3.3,
ПК-3.4, ПК-3.5,
ОК-1

Работа медсестры амбулаторно-
поликлинической службы. Знакомство с
принципами организации работы
медицинской сестры при оказании
амбулаторно-поликлинической,
стационарной, неотложной помощи.
Организация плановой, срочной
госпитализации. Координация работы с
другими специалистами. Знакомство с
утвержденными формами учетной и
отчетной документации.

ОК-2, ОК-4,
ОК-7, ОК-8,
ОК-9, ПК-3,
ПК-3, ПК-3, ОК-1

ОК-2, ОК-4,
ОК-7, ОК-8,
ОК-9, ПК-3.1,
ПК-3.2, ПК-3.4,
ОК-1

Здравпункт. ФАП. Основные задачи и
особенности организации работы
здравпунктов врачебного и фельдшерского
Нормативные документы,
регламентирующие деятельность оказания
ПМСП. Охрана труда и техника
безопасности медицинской сестры,
осуществляющей первичную медицинскую
помощь.

ОК-2, ОК-4,
ОК-7, ОК-8,
ОК-9, ПК-3,
ПК-3, ПК-3,
ПК-3, ПК-3, ОК-1

ОК-2, ОК-4,
ОК-7, ОК-8,
ОК-9, ПК-3.1,
ПК-3.2, ПК-3.3,
ПК-3.4, ПК-3.5,
ОК-1



Диспансеризация. Изучение основных
методов работы функциональных
обязанностей медицинской сестры в
проведении первого и второго этапа
диспансеризации Знакомство с
особенностями организации диспансерного
наблюдения за детским контингентом,
подростками, инвалидами войн.
Взаимодействие со специалистами в
процессе диспансерного наблюдения.
Проведение дополнительной
диспансеризации лиц трудоспособного
возраста. Документирование работы.
Изучение принципов работы школы
здоровья. Организация инфекционной
безопасности и контроля на рабочем месте.
Правила хранения и применения
лекарственных средств

ОК-2, ОК-4,
ОК-7, ОК-8,
ОК-9, ПК-3,
ПК-3, ПК-3,
ПК-3, ПК-3, ОК-1

ОК-2, ОК-4,
ОК-7, ОК-8,
ОК-9, ПК-3.1,
ПК-3.2, ПК-3.3,
ПК-3.4, ПК-3.5,
ОК-1

Амбулаторно-поликлиническая помощь.
Общие принципы организации работы
поликлиники, планирование деятельности
поликлиники, организация работы
городской поликлиники, организация
диспансерного обслуживания, перспективы
совершенствования организации
амбулаторно-поликлинической помощи в
субъектах РФ.

ОК-2, ОК-4,
ОК-7, ОК-8,
ОК-9, ПК-3,
ПК-3, ПК-3,
ПК-3, ПК-3, ОК-1

ОК-2, ОК-4,
ОК-7, ОК-8,
ОК-9, ПК-3.1,
ПК-3.2, ПК-3.3,
ПК-3.4, ПК-3.5,
ОК-1

Карта учета работы медицинской сестры
общей практики. Заполнение учетной формы
№ 039-1/у-ВОП «Карта учета работы
медицинской сестры ВОП» Участие
медицинской сестры общей практики в
лечебно-диагностическом процессе и
профилактических мероприятиях.

ОК-2, ОК-4,
ОК-7, ОК-8,
ОК-9, ПК-3,
ПК-3, ПК-3,
ПК-3, ПК-3, ОК-1

ОК-2, ОК-4,
ОК-7, ОК-8,
ОК-9, ПК-3.1,
ПК-3.2, ПК-3.3,
ПК-3.4, ПК-3.5,
ОК-1

Диспансеризация населения
Диспансеризация населения в свете
реализации национальных проектов
здравоохранения. Роль медицинской сестры
в оказании амбулаторно-поликлинической,
стационарной, специализированной помощи.

ОК-2, ОК-4,
ОК-7, ОК-8,
ОК-9, ПК-3,
ПК-3, ПК-3,
ПК-3, ПК-3, ОК-1

ОК-2, ОК-4,
ОК-7, ОК-8,
ОК-9, ПК-3.1,
ПК-3.2, ПК-3.3,
ПК-3.4, ПК-3.5,
ОК-1

Организация работы сельской медицины.
ЦРБ. ФАП. Знакомство с системой
организации медицинской помощи
сельскому населению. Основное содержание
и особенности работы лечебно-
профилактических учреждений в сельской
местности. Современные проблемы
сельского здравоохранения и пути их
решения. Сельский врачебный участок, его
структура, принципы построения.
Участковая больница, ее основные задачи и
объем деятельности. Фельдшерско-
акушерский пункт, нормативы его
организации и основные задачи.

ОК-2, ОК-4,
ОК-7, ОК-8,
ОК-9, ПК-3,
ПК-3, ПК-3,
ПК-3, ПК-3, ОК-1

ОК-2, ОК-4,
ОК-7, ОК-8,
ОК-9, ПК-3.1,
ПК-3.2, ПК-3.3,
ПК-3.4, ПК-3.5,
ОК-1



Скорая медицинская помощь. Организации
скорой медицинской помощи населению
Российской Федерации. Положение об
организации деятельности станции скорой
медицинской помощи: 1. Общие положения
2. Основные задачи станции скорой
медицинской помощи 3. Основные функции
станции скорой медицинской помощи 4.
Организация работы станции скорой
медицинской помощи Положение об
организации деятельности подстанции
скорой медицинской помощи: 1. Общие
положения 2. Основные задачи подстанции
скорой медицинской помощи 3. Основные
функции подстанции скорой медицинской
помощи 4. Организация работы подстанции
скорой медицинской помощи.

ОК-2, ОК-4,
ОК-7, ОК-8,
ОК-9, ОК-1

ОК-2, ОК-4,
ОК-7, ОК-8,
ОК-9, ОК-1

Работа скорой медицинской помощи в
Российской Федерации Организация работы
станции скорой медицинской помощи,
основные задачи подстанции скорой
медицинской помощи. Прием вызовов и их
передача выездным бригадам медицинской
сестрой по приему и передаче вызовов
диспетчерского отдела подстанции скорой
медицинской помощи, передача
пострадавших (больных) дежурному
персоналу приемного отделения стационара
с отметкой в Карте вызова времени их
поступления.

ОК-2, ОК-4,
ОК-7, ОК-8,
ОК-9, ОК-1

ОК-2, ОК-4,
ОК-7, ОК-8,
ОК-9, ОК-1

Консультации Консультации студентов перед
производственной практикой и экзаменом

ОК-2, ОК-4,
ОК-7, ОК-8,
ОК-9, ПК-3,
ПК-3, ПК-3,
ПК-3, ПК-3, ОК-1

ОК-2, ОК-4,
ОК-7, ОК-8,
ОК-9, ПК-3.1,
ПК-3.2, ПК-3.3,
ПК-3.4, ПК-3.5,
ОК-1


