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1. Вводная часть

1.1. Планируемые результаты освоения образовательной программы по дисциплине

Цель  освоения  дисциплины  "Психотерапия"  состоит  в  повышении  уровня  профессиональной
подготовки выпускников в области психотерапии как системы воздействия на психику, а через
психику – на весь организм и поведение человека. Курс знакомит с возможностями современной
психотерапии, формами психотерапевтического воздействия, основными методами психотерапии
(гипнотерапия, аутогенная тренировка, рациональная терапия, позитивная, психоаналитическая,
клиент-центрированная,  бихевиоральная,  телесно-ориентированная,  гештальт-терапия,
трансактный  анализ,  нейро-лингвистическое  программирование  и  др.).

1.2. Место дисциплины в структуре ОПОП ВО

1.2.1. Дисциплина «Психотерапия» относится к блоку Б1 - «Дисциплины (модули)».

Нейропсихология

Знания:  понимание  связи  структуры  и  функционирования  головного  мозга  с  психическими
процессами и поведением человека

Умения: применять знания об основных правилах протекания нейропсихологических процессов

Навыки: ориентироваться в вариантах выполнения нейропсихологических упражнений



2.2. Разделы дисциплины (модуля), компетенции и индикаторы их достижения,
формируемые при изучении

№
раздела

Наименование
раздела

дисциплины
Темы разделов дисциплины Код формируемой

компетенции
Коды индикаторов

достижения
компетенций

1 2 3 4 5

1. Введение в
психотерапию

Развитие психотерапии как научно
обоснованного метода. Область
применения психотерапии.
Основные цели и задачи
психотерапии. Дискуссия

УК-1, УК-1, УК-5,
УК-6, УК-6

УК-1.2, УК-1.3, УК-5.1,
УК-6.1, УК-6.5

Предмет, цели и задачи
психотерапии. История развития
психотерапии

УК-1, УК-6, УК-6 УК-1.3, УК-6.1, УК-6.5

Роль личной психотерапии в
становлении профессионала в
области психического здоровья

УК-5, УК-6, УК-6 УК-5.1, УК-6.1, УК-6.5

2. Основные виды
психотерапии

Рациональная терапия. (Дискуссия:
«Техники рациональной терапии» в
интерактивной форме).

ПК-3, УК-1, УК-1,
УК-5

ПК-3.3, УК-1.2, УК-1.3,
УК-5.1

Суггестивная психотерапия. (Case-
study в интерактивной форме)

ПК-3, УК-1, УК-1,
УК-5

ПК-3.3, УК-1.2, УК-1.3,
УК-5.1

Рациональная психотерапия ПК-3, УК-1, УК-1,
УК-5

ПК-3.3, УК-1.2, УК-1.3,
УК-5.1

Трансактный анализ. (Case-study в
интерактивной форме)

ПК-3, УК-1, УК-1,
УК-5

ПК-3.3, УК-1.2, УК-1.3,
УК-5.1

Суггестивная психотерапия УК-1, УК-1, УК-5,
УК-6

УК-1.2, УК-1.3, УК-5.1,
УК-6.1

Арт-терапия, ее виды. Зачет ПК-3, УК-1, УК-1,
УК-5

ПК-3.3, УК-1.2, УК-1.3,
УК-5.1

Суггестивная терапия УК-1, УК-1, УК-5,
УК-6

УК-1.2, УК-1.3, УК-5.1,
УК-6.1

Эриксонианский гипноз УК-1, УК-1, УК-6,
УК-6

УК-1.2, УК-1.3, УК-6.1,
УК-6.5

Трансактный анализ УК-1, УК-1, УК-5 УК-1.2, УК-1.3, УК-5.1

Арт-терапия УК-1, УК-1, УК-5,
УК-6, УК-6

УК-1.2, УК-1.3, УК-5.1,
УК-6.1, УК-6.5

Особенности психотерапии при
психопатологических синдромах и
состояниях преимущественно
детского и подросткового возраста

УК-1, УК-1, УК-5,
УК-6

УК-1.2, УК-1.3, УК-5.1,
УК-6.1


