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1. Вводная часть

1.1. Планируемые результаты освоения образовательной программы по дисциплине

Цель освоения дисциплины "Допинг-контроль в спорте" состоит в предоставлении адекватной и
объективной информации о препаратах и средствах, применяемых в спорте с целью управления
работоспособностью,  формировании  отрицательного  отношения  к  нарушению  антидопинговых
правил.

1.2. Место дисциплины в структуре ОПОП ВО

1.2.1. Дисциплина «Допинг-контроль в спорте» относится к блоку «Факультативные дисциплины
(модули)».

Физическая культура и спорт

Знания:  Социальную  роль  физической  культуры  в  развитии  личности  и  подготовки  к
профессиональной  деятельности;  Принципы  здорового  образа  жизни  с  помощью  занятий
физической  культурой.

Умения: Применять методы физической культуры для улучшения здоровья, работоспособности и
хорошего самочувствия.

Навыки:  Опытом  спортивной  деятельности;  Физическим  самосовершенствованием  и
самовоспитанием.



2.2. Разделы дисциплины (модуля), компетенции и индикаторы их достижения,
формируемые при изучении

№
раздела

Наименование
раздела

дисциплины
Темы разделов дисциплины

Код
формируемой
компетенции

Коды
индикаторов
достижения
компетенций

1 2 3 4 5

1.
Основы методики
антидопинговой
профилактики.

Программы допинг-контроля.
Санкции к спортсменам, уличенным
в применении допинга.

УК-7 УК-7.1

Допинг. История использования
допинговых веществ. Принцип
действия и последствия для
организма приёма стимулирующих
веществ.

УК-7 УК-7.1

Физиологическое действие
препаратов на организм и
последствия их приёма.

УК-7 УК-7.1

Медицинские аспекты применения
допинга. УК-7 УК-7.1


