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AHHOTAIIUA K PABOYEM ITPOTPAMME

[ucuunnuHel «JOIUHT-KOHTPOJb B CIIOPTE»

IOns OIIOIT BO mo cnenuansHOCTH 33.05.01 ®apmanusa. HanpaBieHHOCTh (Ipoduib)
dapmarnusa

YpoBeHb cienuaauTeTa

Ounas hopMa o0yueHust

Cpok ocBoenus OIIOIT BO - 5 net
Menuko-1icuxonoro-hapMarneBTU4eCKuil GaKyabTeT
Kadenpa pusuydeckoit KyabTypH
Kypc -1

Cemectp - 1

Jlexuuu - 4 ygac.

[TpakTuyeckue 3aHaTUA - 4 4ac.
CamocTosTenbHas paboTa - 28 gac.
3auer - [ cemecTp

Bcero 4acos - 36
TpynoeMKOCTb AUCUUIIIUHEL - 1 3E

2023 ron



1. BBogHas 4acTh
1.1. IlmaHupyembie pe3yIbTaThl OCBOEHHS 00pa30BaTe/IbHON MPOrpaMMbI 10 THCITHIIIHHE

Llenb 0CBOEHUS OUCHUINUHH "[[OMUHT-KOHTPOJb B CIIOPTE" COCTOUT B Llenb OCBOEHUS OUCLUIIUHEL
IOMUHT-KOHTPO/bL B CIIOPTE COCTOUT B POPMUPOBAHUYU Yy 00y4alomMuUXCs HayYHO-METOANYECKUX OCHOB
npodeccuoHanbHOT0 MUPOBO33pEeHUS B 007acTu GU3UUYECKON KYNIbTYPH, B MPUMEHEHUHN Pa3TUYHBIX
BHETPEHUPOBOYHEIX 3PTOTeHHLIX (PAKTOPOB, HAIOIIAX BO3MOXKHOCTb IOBBEICUTH ITOPOT BO3MOXKHOCTEH
OopraHu3Ma 4eJloBeKa B CIIOPTe; NMpuoOpeTeHue CTymeHTaMHu NMPoQecCHOoHaNbHEIX 3HAHUU B 00J1aCTH
HCIIOTb30BaHUS [OTUHTOBEIX CPEACTB M METOMOB B CIIOPTE; U3yYeHUEe COBPEMEHHOTO COCTOSHUS U
MEepCIeKTUB Pa3paboTKU TeOopHuu CIopTa; MpobneMaTuku 60pbba C MOMMHTOM B MPOQEeCCUOHANTbHOM
cmopte Onsi GOPMHUPOBAHUS II€JIOCTHOTO TYMaHUTApPHOTO MHUPOBO33pPEHHUS, HEOOXOOUMOTO [Jis
OCYIIeCTBIeHUsA NpodeccHoHaTbHOW TPEHEPCKOU, Hay4YHO-UCCIEOO0BaTeIbCKON M (UIKYILTYPHO-
CHOpTHBHOﬁ U OesaTeJIbHOCTH.

1.2. MecTto pucuuminHbl B cTpykType OIIOII BO
1.2.1. IuctunnuHa «J[OMUHT-KOHTPOIb B CIIOPTE» OTHOCHUTCS K O110KY B1 - «[IUCIUIIINHEL (MOIYIIH)».
du3unyeckasi KyJIbTypa U CIOPT

3HaHusA: ColualbHYI0 PONb PU3NYECKOW KYNbTYPH B Pa3BUTUMU JIUYHOCTU U TOATOTOBKU K
npodeccUuoHaNbHOW AesSTeNbHOCTH; [IPpUHUMIBE 370POBOr0 o6pal3a XKW3HU C MMOMOIIbI0 3aHSATUH
(GbU3MYeCcKON KyJIbTYyPOH.

Ymenus: [IpuMeHATh MeTONb GU3NYECKON KYNIbTYDH AJF yIyUlIeHWs 300POBbsS, pab0TOCIIOCOOHOCTH U
XOPOILIEro CAMOYyBCTBUS.

HaBpiku: OmnbITOM CHOpTHBHOfI oesaTenbHOCTH; PU3UUYECKUM CaMOCOBEPIIEHCTBOBAHUEM H
CaMOBOCIIUTaHHUEM.



2.2, Pa3gensl IMCOUIUIHHBI (MOOY/Is1), KOMIIETEHIIMH U HHIHKATOPhI HX MTOCTHKEHHS,
dopmupyemMbie IpH U3Y4EHUH

HaumenoBanue Kogm Koppr
Ne " HHIUKaATOPOB
pa3nena Tembl pa3gesioB THCHUIIIAHBI dopmupyemon
pa3gena IOCTHXKEeHHST
JTHUCIHHUILTHHBI KOMIIETeHIITHH .
KOMIIeTeHIITHH
1 2 3 14 5
OCHOBBI METOTUKH
1. AHTHUIOIMHTOBOM
IpodUITaKTUKHY.
Knaccuuvkanus, IpUHIUI IeHCTBUS T1K-5, OTIK-3 IK-5.1, OTIK-3.1
OOMMHTOB Y MOCTIENCTBUS UX IIPUEMA.
CoIManbHO-TICUX0JIOTUYECKHE aCIIeKTh TK-5, OTIK-3 TK-5.1, OTTK-3.1
MIpYMEHEHUS IOIUHTa.
9 PacnpocTpanenue
’ OOIIMHTA B CIIOPTE
PacmpocTpaHeHHOCTh IONKHTa B TK-5, OTIK-3 IK-5.1, OTIK-3.1
pa3HBIX BUfax cropTa. ( 3ayer)
MenuIHCKYE acleKTh TPUMEHEHU S TK-5, OTIK-3 [1K-5.1, OTTK-3.1

OOIHHTA.




