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1. Вводная часть

1.1. Планируемые результаты освоения образовательной программы по дисциплине

Цель освоения дисциплины "Основы фармакологии" состоит в получении теоретических знаний о
номенклатуре  лекарственных  средств,  фармакологических  группах,  особенностях
фармакодинамики  и  фармакокинетики,  основных  видах  действия  и  побочных  эффектах
лекарственных препаратов. Студент должен уметь: находить сведения о лекарственных препаратах
в доступных базах данных; ориентироваться в номенклатуре лекарственных средств; подготовить
необходимые  косметические  средства  для  наружного  применения  (при  необходимости)  к
выполнению  классического  гигиенического  массажа;  применять  косметические  средства  для
наружного  применения;  подготовить  необходимые  лекарственные  препараты  для  наружного
применения  к  выполнению  медицинского  массажа;  применять  по  медицинским  показаниям
лекарственные препараты для  наружного  применения;  применять  лекарственные препараты и
медицинские изделия при экстренной оказании медицинской помощи по назначению врача; давать
разъяснения  пациенту  по  взаимодействию процедуры массажа  и  применяемых  лекарственных
средств. Студент должен знать: лекарственные формы, пути введения лекарственных средств, виды
их  действия  и  взаимодействия;  основные  лекарственные  группы  и  фармакотерапевтические
действия лекарств по группам; побочные эффекты, виды реакций и осложнений лекарственной
терапии; показания и противопоказания к применению основных групп лекарственных препаратов;
косметических средств для наружного применения, разрешенных к применению при классическом
гигиеническом  массаже,  регламентированных  условий  их  хранения,  правил  применения;
лекарственных  препаратов  для  наружного  применения,  разрешенных  к  применению  при
классическом лечебном массаже, регламентированных условий их хранения, правил применения и
учета; косметических средств для наружного применения у детей, разрешенных к применению при
детском массаже; лекарственных препаратов для наружного применения у детей, разрешенных к
применению при массаже, регламентированные условия их хранения, правила применения и учета;
правила применения лекарственных препаратов и медицинских изделий при оказании экстренной
медицинской помощи.

1.2. Место учебной дисциплины в структуре ППССЗ университета

1.2.1. Дисциплина «Основы фармакологии» относится к циклу ОГСЭ.Б.5.

Анатомия и физиология человека

Знания: основные закономерности развития и жизнедеятельности организма; строение тканей,
органов и систем, их функции;

Умения: ориентироваться в топографии и функциях органов и систем;

Навыки: определения локализации органов и их функций;

Основы патологии

Знания:  Учение  о  болезни,  этиологии,  патогенезе;  роль  реактивности  в  патологии;  типовые
патологические  процессы;  закономерности  и  формы  нарушения  функций  органов  и  систем
организма

Умения:  Определять  типичные  признаки  неотложных  состояний  необходимые  для  оказания
доврачебной помощи при неотложных состояниях и травмах.

Навыки: Навыками проведения профилактики инфекционных и неинфекционных заболеваний

Основы латинского языка с медицинской терминологией



Знания: элементы латинской грамматики и способы словообразования; 500 лексических единиц;
глоссарий по специальности

Умения:  правильно  читать  и  писать  на  латинском  языке  медицинские  (анатомические,
клинические  и  фармацевтические)  термины;  объяснять  значения  терминов  по  знакомым
терминоэлементам

Навыки: переводить рецепты и оформлять их по заданному нормативному образцу



2.2. Разделы дисциплины (модуля), компетенции и индикаторы их достижения,
формируемые при изучении

№
раздела

Наименование
раздела

дисциплины
Темы разделов дисциплины

Код
формируемой
компетенции

Коды
индикаторов
достижения
компетенций

1 2 3 4 5

1.
Введение в курс
фармакологии.
Общая
фармакология.

Введение в курс фармакологии.
Фармакокинетика и фармакодинамика
лекарственных средств. Предмет и задачи
фармакологии. Определение науки
«фармакология», ее разделы. Источники
получения лекарственных веществ.
Регламентирующие издания: Государственная
Фармакопея, государственный реестр
лекарственных средств, приказы МЗ РФ.
Справочники лекарственных средств. Понятие о
лекарственном веществе, лекарственном
средстве, лекарственной форме, лекарственном
препарате. Виды лекарственных форм,
косметических средств, применяемых для
проведения процедуры массажа. Особенности
детских лекарственных форм. Правила хранения,
учета. Номенклатура лекарственных средств
(химическое название, МНН, ТН). Понятие
синоним, аналог. Понятие о дозе. Способы
дозирования лекарственных средств. Вес и мера.
Фармакокинетика лекарственных средств. Пути
введения лекарственных средств в организм.
Биологические барьеры. Биодоступность. Этапы
фармакокинетики: всасывание, распределение,
биотрансформация, экскреция. Период
полувыведения. Фармакодинамика
лекарственных средств. Механизмы действия
лекарственных веществ. Фармакологические
эффекты. Виды действия лекарственных веществ:
местное, рефлекторное, резорбтивное, основное
и побочное, прямое и косвенное, обратимое.
необратимое. Побочные действия лекарственных
веществ. Взаимодействие лекарственных
веществ, понятие о синергизме и антагонизме.
Фармакотерапия. Виды фармакотерапии.
Профилактика отравлений лекарственными
веществами.

ОК-1, ОК-2 ОК-1, ОК-2

Введение в курс фармакологии.
Фармакокинетика и фармакодинамика
лекарственных веществ. 1. Выполнение
презентации по теме: Новейшие лекарственные
формы. 2. Выполнение презентации по теме:
Особенности применения лекарственных средств
в детском возрасте. 3. Выполнение презентации
по теме: Особенности применения
лекарственных средств в пожилом возрасте.

ОК-1, ОК-10,
ОК-2, ОК-3,
ОК-7

ОК-1, ОК-10,
ОК-2, ОК-3,
ОК-7

Консультации
ОК-1, ОК-4,
ОК-10, ОК-2,
ОК-3, ОК-5,
ОК-7, ОК-12

ОК-1, ОК-4,
ОК-10, ОК-2,
ОК-3, ОК-5,
ОК-7, ОК-12



2. Частная
фармакология.

Особенности применения мазей и косметических
средств с рефлекторным действием и мазей,
содержащих противовоспалительные средства.
Обсуждение основных вопросов: лекарственные
средства, действующие на передачу импульсов в
холинергических синапсах. Средства,
действующие на передачу импульсов в
адренергических синапсах. Анальгезирующие
средства, применяемые при болевом синдроме.
Нестероидные противоспалительные средства
для комплексной терапии ревматических
заболеваний и подагры. Механизмы действия,
показания, особенности применения, побочные
эффекты и методы их профилактики для каждой
группы. Изучение образцов лекарственных
препаратов, особенности их применения. Работа
с учебно-методической литературой; работа с
контрольными вопросами; выполнение заданий
для закрепления знаний по фармакотерапии;
работа с тестовыми заданиями. Решение
ситуационных задач в интерактивной форме
(разбор конкретных ситуаций).

ОК-1, ОК-4,
ОК-12, ПК-1

ОК-1, ОК-4,
ОК-12, ПК-1.1

Средства, действующие на периферическую
нервную систему. Средства, влияющие на ЦНС.
Раздражающие средства, используемые при
проведении лечебного массажа. Средства,
действующие на передачу импульсов в
холинергических синапсах. Средства,
действующие на передачу импульсов в
адренергических синапсах. Седативные средства.
Анальгезирующие средства, применяемые при
болевом синдроме. Нестероидные
противоспалительные средства для комплексной
терапии ревматических заболеваний и подагры.
Характеристика противоспалительных средств
для наружного применения, используемых при
процедуре массажа. Фармакологические
эффекты и разъяснения пациенту особенностей
применения средств для наружного применения,
содержащих противовоспалительные средства.

ОК-4, ОК-2,
ОК-3, ПК-1

ОК-4, ОК-2,
ОК-3, ПК-1.1

Лекарственные средства, влияющие на функции
органов дыхания. Противокашлевые,
отхаркивающие и бронхолитические средства.
Обсуждение основных вопросов: группы
лекарственных средств, влияющие на функции
органов дыхания механизмы действия,
показания, побочные эффекты и методы их
профилактики для каждой группы. Особенность
применения отхаркивающих средств при
проведении массажа при бронхите, пневмонии.
Особенности применения препаратов первой
медицинской помощи при приступе
бронхиальной астмы. Изучение образцов
лекарственных препаратов. Работа с учебно-
методической литературой; работа с
контрольными вопросами; выполнение заданий
для закрепления знаний по фармакотерапии;
работа с тестовыми заданиями.

ОК-4, ОК-10,
ПК-1, ОК-2,
ОК-5, ОК-12,
ПК-1

ОК-4, ОК-10,
ПК-1.2, ОК-2,
ОК-5, ОК-12,
ПК-1.1



Медикаментозная помощь при приступе
стенокардии, гипертоническом кризе.
Обсуждение основных вопросов: лекарственные
средства, применяемые при приступе
стенокардии. Механизмы действия,
фармакологические эффекты, побочные эффекты
и методы их профилактики. Изучение образцов
лекарственных препаратов, особенности их
применения; антигипертензивные
лекарственные средства, применяемые как
средства первой медицинской помощи при
гипертоническом кризе. Механизмы действия,
фармакологические эффекты, побочные эффекты
и методы их профилактики, противопоказания
для каждой группы. Изучение образцов
лекарственных препаратов, особенности их
применения. Работа с учебно-методической
литературой; работа с контрольными вопросами;
решение ситуационных задач (в интерактивной
форме - имитационная игра); работа с тестовыми
заданиями.

ОК-4, ОК-10,
ОК-7, ОК-12

ОК-4, ОК-10,
ОК-7, ОК-12

Лекарственные средства, влияющие на сердечно-
сосудистую систему. Антиангинальные средства.
Механизмы действия, фармакологические
эффекты, показания к применению, особенности
применения, побочные эффекты и методы их
профилактики, противопоказания. Первая
медицинская помощь при приступе стенокардии.
Антигипертензивные лекарственные средства,
применяемые в сочетании с массажем при
артериальной гипертензии. Механизмы
действия, фармакологические эффекты,
показания к применению, побочные эффекты и
методы их профилактики, противопоказания для
каждой группы. Первая медицинская помощь
при гипертоническом кризе.

ОК-4, ОК-2,
ОК-12

ОК-4, ОК-2,
ОК-12

Лекарственные средства, влияющие на систему
крови. Средства, улучшающие микроциркуляцию
крови в пораженных органах и конечностях.
Средства, повышающие свертываемость крови.
Механизмы действия, фармакологические
эффекты, показания к применению, особенности
применения, побочные эффекты и методы их
профилактики, противопоказания для каждой
группы.

ОК-1, ОК-4,
ОК-2, ОК-7

ОК-1, ОК-4,
ОК-2, ОК-7

Средства, влияющие на систему крови.
Обсуждение основных вопросов: средства,
улучшающие микроциркуляцию крови в
пораженных органах и конечностях. Средства,
повышающие свертываемость крови. Механизмы
действия, фармакологические эффекты,
показания к применению, побочные эффекты и
методы их профилактики, противопоказания для
каждой группы. Изучение образцов
лекарственных препаратов, особенности
применения средств для наружного
использования. Работа с учебно-методической
литературой; работа с контрольными вопросами;
выполнение заданий для закрепления знаний по
фармакотерапии; работа с тестовыми заданиями.

ОК-4, ПК-1,
ОК-2, ОК-7,
ОК-12, ПК-1

ОК-4, ПК-1.2,
ОК-2, ОК-7,
ОК-12, ПК-1.1



Гормональные средства. Препараты гормонов
щитовидной железы. Препараты гормонов
поджелудочной железы. Первая медицинская
помощь при коме. Препараты гормонов
глюкокортикоидов. Их противовоспалительная и
противоаллергическая активность при
ревматоидном артрите, артрозе, болезни
Бехтерева. Особенности применения
гормональных средств при проведении массажа,
побочные эффекты и методы их профилактики,
противопоказания.

ОК-1, ОК-3,
ОК-5

ОК-1, ОК-3,
ОК-5

Особенности применения мазей и кремов,
содержащих глюкокортикоиды, при проведении
процедуры массажа. Обсуждение основных
вопросов: препараты глюкокортикоидов. Их
противовоспалительная и противоаллергическая
активность при ревматоидном артрите, артрозе,
болезни Бехтерева. Побочные эффекты и методы
их профилактики, противопоказания. Изучение
образцов лекарственных препаратов,
особенности применения средств при
проведении массажа. Работа с учебно-
методической литературой; работа с
контрольными вопросами (в форме групповой
дискуссии); выполнение заданий для
закрепления знаний по фармакотерапии; работа
с тестовыми заданиями.

ОК-1, ОК-4,
ОК-10, ПК-1,
ОК-2, ОК-5

ОК-1, ОК-4,
ОК-10, ПК-1.2,
ОК-2, ОК-5

Лекарственные средства для лечения
аллергических реакций. Стимуляторы роста и
регенерации тканей. Лекарственные средства
для лечения аллергических реакций
немедленного и замедленного типа:
антигистаминные препараты, глюкокортикоиды.
Препараты для оказания первой медицинской
помощи при анафилактическом шоке.
Стимуляторы роста и регенерации костной и
хрящевой ткани и кожных покровов.
Хондропротекторы. Применение средств при
проведении курса массажа. Механизмы
действия, фармакологические эффекты,
показания к применению, особенности
применения, побочные эффекты и методы их
профилактики, противопоказания для каждой
группы.

ОК-1, ОК-4,
ОК-7, ОК-12

ОК-1, ОК-4,
ОК-7, ОК-12

Средства для лечения дистрофических
изменений костной и хрящевой ткани, кожных
покровов. Хондропротекторы. Обсуждение
основных вопросов: стимуляторы роста и
регенерации костной и хрящевой ткани и
кожных покровов. Хондропротекторы.
Механизмы действия, фармакологические
эффекты, показания к применению, побочные
эффекты и методы их профилактики,
противопоказания. Изучение образцов
лекарственных препаратов, особенности
применения средств при проведении массажа.
Работа с учебно-методической литературой;
работа с контрольными вопросами; выполнение
заданий для закрепления знаний по
фармакотерапии; работа с тестовыми заданиями.

ОК-1, ОК-4,
ПК-1, ПК-1

ОК-1, ОК-4,
ПК-1.2, ПК-1.1



Антисептические и дезинфицирующие средства.
Обсуждение основных вопросов: Понятие об
антисептическом и дезинфицирующем действии.
Антисептические препараты для обработки рук и
кожи, дезинфицирующие средства для обработки
поверхностей предметов и медицинского
инвентаря: механизм действия, применение в
медицинской практике и при проведении
процедуры массажа, побочные эффекты,
противопоказания. Изучение образцов
лекарственных препаратов. Работа с учебно-
методической литературой; выполнение заданий
для закрепления знаний по фармакотерапии;
работа с тестовыми заданиями.

ОК-10, ОК-7,
ОК-12

ОК-10, ОК-7,
ОК-12

Итоговое занятие. Систематизация, закрепление
и контроль знаний по дисциплине. Тестирование
по всем темам дисциплины. Собеседование.

ОК-1, ОК-4,
ОК-10, ПК-1,
ОК-2, ОК-3,
ОК-5, ОК-7,
ОК-12, ПК-1

ОК-1, ОК-4,
ОК-10, ПК-1.2,
ОК-2, ОК-3,
ОК-5, ОК-7,
ОК-12, ПК-1.1


