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1. Вводная часть

1.1. Планируемые результаты освоения образовательной программы по дисциплине

Цель освоения дисциплины "Допинг-контроль в спорте" состоит в формировании у обучающихся
научно-методических основ профессионального мировоззрения в области физической культуры, в
применении различных внетренировочных эргогенных факторов, дающих возможность повысить
порог возможностей организма человека в спорте; приобретение студентами профессиональных
знаний в области использования допинговых средств и методов в спорте; изучение современного
состояния  и  перспектив  разработки  теории  спорта;  проблематики  борьба  с  допингом  в
профессиональном  спорте  для  формирования  целостного  гуманитарного  мировоззрения,
необходимого  для  осуществления  профессиональной  тренерской,  научно-исследовательской  и
физкультурно-спортивной и деятельности.

1.2. Место дисциплины в структуре ОПОП ВО

1.2.1. Дисциплина «Допинг-контроль в спорте» относится к блоку «Факультативные дисциплины
(модули)».

Физическая культура и спорт

Знания:  Социальную  роль  физической  культуры  в  развитии  личности  и  подготовки  к
профессиональной  деятельности;  Принципы  здорового  образа  жизни  с  помощью  занятий
физической  культурой;

Умения: Применять методы физической культуры для улучшения здоровья, работоспособности и
хорошего самочувствия;

Навыки:  Опытом  спортивной  деятельности;  Физическим  самосовершенствованием  и
самовоспитанием.



2.2. Разделы дисциплины (модуля), компетенции и индикаторы их достижения,
формируемые при изучении

№
раздела

Наименование
раздела

дисциплины
Темы разделов дисциплины

Код
формируемой
компетенции

Коды
индикаторов
достижения
компетенций

1 2 3 4 5

Понятие о
допинговых
средствах и методах.

Классификация, принцип действия
допингов и последствия их приема

ОПК-3, ОПК-3,
ОПК-3

ОПК-3.3, ОПК-3.4,
ОПК-3.6

1. Распространение
допинга в спорте.

Социально-психологические аспекты
применения допинга. ОПК-3, ОПК-3 ОПК-3.4, ОПК-3.6

Распространенность допинга в
разных видах спорта.

ОПК-3, ОПК-3,
ОПК-3

ОПК-3.3, ОПК-3.4,
ОПК-3.6

Медицинские аспекты применения
допинга. ОПК-3, ОПК-3 ОПК-3.4, ОПК-3.6


