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1. Вводная часть

1.1. Планируемые результаты освоения образовательной программы по дисциплине

Цель  освоения  дисциплины  "Биохимия"  состоит  в  овладении  знаниями  об  основных
закономерностях  протекания  метаболических  процессов,  определяющих  состояние  здоровья  и
адаптации человека на молекулярном,  клеточном и органном уровне целостного организма,  и
умении применять полученные знания при решении клинических задач.

1.2. Место дисциплины в структуре ОПОП ВО

1.2.1. Дисциплина «Биохимия» относится к блоку Б1 - «Дисциплины (модули)».

Химия

Знания: cвойств воды и водных растворов, cпособов выражения концентрации веществ в растворах,
механизмов действия буферных систем организма, их взаимосвязи и роли в поддержании кислотно-
основного  состояния  организма;  электролитного  баланса  организма  человека,  коллигативных
свойств  растворов,  диффузии,  осмоса,  осмолярности  и  осмоляльности;  роли  коллоидных
поверхностно-активных веществ в усвоении и переносе малополярных веществ в живом организме.

Умения: классифицировать химические соединения, основываясь на их структурных формулах.
Прогнозировать  направление  и  результат  физико-химических  процессов  и  химических
превращений биологически важных веществ. Пользоваться номенклатурой IUPAC для составления
названий по формулам типичных представителей биологически важных соединений.

Навыки: работы с лабораторным оборудованием и реактивами.

Физика, математика

Знания:  основных  физических  явлений  и  закономерностей,  лежащих  в  основе  процессов,
протекающих  в  организме  человека.  Характеристики  воздействия  физических  факторов  на
организм.  Физические  основы  функционирования  медицинской  аппаратуры,  устройство  и
назначение  медицинской  аппаратуры  (ФЭК,  центрифуга).

Умения: пользоваться физическим оборудованием (ФЭК, центрифуга).

Навыки: использования физико-математического понятийного аппарата.

Биология

Знания:  законов  генетики,  ее  значения  для  медицины,  закономерностей  наследственности  и
изменчивости  в  индивидуальном  развитии  как  основы  понимания  патогенеза  и  этиологии
наследственных  и  мультифакториальных  заболеваний  человека.  Строения  и  основ
жизнедеятельности  клетки.

Умения: пользоваться физическим, химическим и биологическим оборудованием.

Навыки: решения задаи с использованием закономерностей наследственности у человека.

Анатомия

Знания:  основных  закономерностей  развития  и  жизнедеятельности  организма  на  основе
структурной организации клеток,  тканей и  органов;  строения,  топографии и  развития клеток,
тканей,  органов  и  систем организма во  взаимодействии с  их  функцией в  норме и  патологии,
особенностей организменного и популяционного уровней организации жизни.



Умения:  объяснить  характер  отклонений  в  ходе  развития,  которые  могут  привести  к
формированию  вариантов  аномалий  и  пороков.

Навыки: использования медико-анатомического понятийного аппарата.

Введение в информационные технологии

Знания:  теоретических  основ  информатики,  сбора,  хранения,  поиска,  переработки,
преобразования,  распространения  информации  в  медицинских  и  биологических  системах.

Умения: работать с персональными компьютерами

Навыки:  использования  современных  информационных  технологий  для  получения  доступа  к
источникам информации, хранения и обработки полученной информации, работы в PP.



2.2. Разделы дисциплины (модуля), компетенции и индикаторы их достижения,
формируемые при изучении

№
раздела

Наименование
раздела

дисциплины
Темы разделов дисциплины

Код
формируемой
компетенции

Коды
индикаторов
достижения
компетенций

1 2 3 4 5

1. Ферменты.

Введение в биохимический практикум.
Вводное занятие ОПК-5, ОПК-5 ОПК-5.1, ОПК-5.2

Ферменты. Общие свойства ферментов.
Общие свойства ферментов ОПК-5, ОПК-5 ОПК-5.1, ОПК-5.2

Ферменты. Общие свойства ферментов ОПК-5, ОПК-5 ОПК-5.1, ОПК-5.2

Регуляция активности ферментов. ОПК-5, ОПК-5 ОПК-5.1, ОПК-5.2

2. Обмен углеводов.

Переваривание углеводов. Обмен
гликогена. ОПК-5, ОПК-5 ОПК-5.1, ОПК-5.2

Обмен глюкозы. Регуляция уровня глюкозы
в крови. ОПК-5, ОПК-5 ОПК-5.1, ОПК-5.2

Гликолиз. Глюконеогенез. Лабораторная
работа: «Определение глюкозы в сыворотке
крови и моче».

ОПК-5, ОПК-5 ОПК-5.1, ОПК-5.2

ПФП. Сахар крови и его регуляция.
Лабораторная работа: «Определение
серогликоидов в сыворотке крови».

ОПК-5, ОПК-5 ОПК-5.1, ОПК-5.2

Гетерополисахариды. Контрольная работа
по теме «Обмен углеводов». ОПК-5, ОПК-5 ОПК-5.1, ОПК-5.2

3. Энергетический
обмен.

Этапы катаболизма. Цикл Кребса.
Лабораторная работа: «Обнаружение
альдегидоксидазы в молоке».

ОПК-5, ОПК-5 ОПК-5.1, ОПК-5.2

Дыхательная цепь. Лабораторная работа:
«Определение активности каталазы в
слюне».

ОПК-5, ОПК-5 ОПК-5.1, ОПК-5.2

Образование токсических форм кислорода
в ЦПЭ. Системы защиты клеток от
активных форм кислорода. Контрольная
работа по теме Энергетический обмен.

ОПК-5, ОПК-5 ОПК-5.1, ОПК-5.2

Введение в обмен веществ. Этапы
биологического окисления. Цикл Кребса. ОПК-5, ОПК-5 ОПК-5.1, ОПК-5.2

Организация и работа дыхательной цепи. ОПК-5, ОПК-5 ОПК-5.1, ОПК-5.2

4. Обмен липидов.

Переваривание липидов. Внутриклеточный
обмен жира. Обмен глицерина и жирных
кислот.

ОПК-5, ОПК-5 ОПК-5.1, ОПК-5.2

Липиды крови. Патологии липидного
обмена. ОПК-5, ОПК-5 ОПК-5.1, ОПК-5.2



Переваривание липидов. Липолиз,
липогенез. Лабораторная работа:
«Определение активности липазы в
сыворотке крови».

ОПК-5, ОПК-5 ОПК-5.1, ОПК-5.2

Обмен жирных кислот и кетоновых тел.
Лабораторная работа Определение
кетоновых тел в моче.

ОПК-5, ОПК-5 ОПК-5.1, ОПК-5.2

Липиды крови. Обмен холестерина.
Лабораторная работа: « Определение
ЛПНП и холестерина».

ОПК-5, ОПК-5 ОПК-5.1, ОПК-5.2

Патологии липидного обмена. Контрольная
работа по теме «Обмен липидов».
Лабораторная работа: «Определение общих
липидов в сыворотке крови».

ОПК-5, ОПК-5 ОПК-5.1, ОПК-5.2

Биологические мембраны. Строение.
Функции. Транспортные системы. ОПК-5, ОПК-5 ОПК-5.1, ОПК-5.2

Взаимосвязь углеводного и липидного
обменов. Решение ситуационных задач.
Отработка практических навыков.

ОПК-5, ОПК-5 ОПК-5.1, ОПК-5.2

5. Обмен белков.

Переваривание белков. Обмен аминокислот
по карбоксильной группе. ОПК-5, ОПК-5 ОПК-5.1, ОПК-5.2

Обмен аминокислот по аминогруппе и
радикалу.Обезвреживание аммиака. Обмен
креатина.

ОПК-5, ОПК-5 ОПК-5.1, ОПК-5.2

Обмен аминокислот по аминогруппе и
радикалу. Лабораторная работа:
«Определение активности
аминотрансфераз».

ОПК-5, ОПК-5 ОПК-5.1, ОПК-5.2

Токсичность аммиака и пути его
обезвреживания. Лабораторная работа:
«Определение мочевины в сыворотке
крови», «Определение креатинина в
сыворотке крови и моче».

ОПК-5, ОПК-5 ОПК-5.1, ОПК-5.2

Обмен отдельных аминокислот.
Контрольная работа «Обмен белков». ОПК-5, ОПК-5 ОПК-5.1, ОПК-5.2

6. Азотистый
обмен.

Обмен нуклеиновых кислот. Переваривание
нуклеопротеинов. ОПК-5, ОПК-5 ОПК-5.1, ОПК-5.2

Матричные синтезы, их применение в
диагностике и терапии. ОПК-5, ОПК-5 ОПК-5.1, ОПК-5.2

Деградация клеточных белков. Обмен
гемопротеинов. ОПК-5, ОПК-5 ОПК-5.1, ОПК-5.2

Азотистые вещества плазмы крови:
остаточный азот, белки плазмы крови. ОПК-5, ОПК-5 ОПК-5.1, ОПК-5.2

Химия и обмен нуклеиновых кислот.
Лабораторная работа «Определение
мочевой кислоты в сыворотке крови».

ОПК-5, ОПК-5 ОПК-5.1, ОПК-5.2

Биосинтез белка и его регуляция. ОПК-5, ОПК-5 ОПК-5.1, ОПК-5.2



Белки плазмы крови. Обмен гемоглобина.
Остаточный азот. Лабораторная работа:
«Определение билирубина и его фракций в
сыворотке крови», «Определение
остаточного азота».

ОПК-5, ОПК-5 ОПК-5.1, ОПК-5.2

Взаимосвязь обменов. Контрольная работа
по теме «Азотистый обмен». ОПК-5, ОПК-5 ОПК-5.1, ОПК-5.2

7. Витамины и
гормоны.

Витамины. ОПК-5, ОПК-5 ОПК-5.1, ОПК-5.2

Биохимия регуляций (молекулярные
механизмы действия гормонов). ОПК-5, ОПК-5 ОПК-5.1, ОПК-5.2

Гормоны гипоталамуса и гипофиза.
Гормоны щитовидной железы. ОПК-5, ОПК-5 ОПК-5.1, ОПК-5.2

Гормоны поджелудочной железы.
Сахарный диабет. Цитокины. Эйкозаноиды. ОПК-5, ОПК-5 ОПК-5.1, ОПК-5.2

Гормоны надпочечников. Стресс.
Регуляция водно-минерального обмена. ОПК-5, ОПК-5 ОПК-5.1, ОПК-5.2

Характеристика и биологическое значение
витаминов (интерактивная форма).
Лабораторная работа: «Определение
аскорбиновой кислоты в моче и другом
биологическом материале».

ОПК-5, ОПК-5 ОПК-5.1, ОПК-5.2

Введение в биохимию регуляций.
Механизмы действия гормонов. Белково-
пептидные гормоны - пептидные
гипоталамуса, гипофиза, поджелудочной
железы, гормоны щитовидной железы).
Лабораторная работа Определение
адреналина в моче.

ОПК-5, ОПК-5 ОПК-5.1, ОПК-5.2

Гормоны поджелудочной железы.
Сахарный диабет. Лабораторная работа
Биохимическая диагностика сахарного
диабета

ОПК-5, ОПК-5 ОПК-5.1, ОПК-5.2

Гормоны, производные аминокислот.
Липидные гормоны. Стероидные гормоны,
гормоны-производные жирных кислот,
катехоламины.

ОПК-5, ОПК-5 ОПК-5.1, ОПК-5.2

Нейрохимия. Рубежный контроль по теме
Витамины и гормоны. ОПК-5, ОПК-5 ОПК-5.1, ОПК-5.2

8.
Водно -
минеральный
обмен

Водно-минеральный обмен. Лабораторная
работа: «Определение кальция, фосфора и
активности щелочной фосфатазы в
сыворотке крови»

ОПК-5, ОПК-5 ОПК-5.1, ОПК-5.2

9. Биохимия
органов и тканей

Биохимия органов и тканей. Интеграция
метаболизма. ОПК-5, ОПК-5 ОПК-5.1, ОПК-5.2

Биохимия печени. Итоговое тестирование
по биохимии. Лабораторная работа:
«Тимоловая проба»

ОПК-5, ОПК-5 ОПК-5.1, ОПК-5.2



Итоговое занятие. Итоговое тестирование
по курсу биохимии. ОПК-5, ОПК-5 ОПК-5.1, ОПК-5.2


