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AHHOTAIIUA K PABOYEM ITPOTPAMME

IuCIMIIHHBL «3MOPOBHIN 00pa3 KUIHU»

IOns OITOIT BO no cnemuanbHocT 31.05.01 Jleue6HOe meno. HampaBineHHOCTE (TPOGUIIL):
KnuHnuyeckast MEOUIIMHA C KyPCOM MEXKKYIbTYPHOM KOMMYHUKAITNU

YpoBeHb cieanuTeTa

OuHast popMma oOyueHus

Cpok ocBoenus OIIOIT BO - 6 net
JleueOHbIM QaKyIbTET

Kadenpa pusnyeckoit u peabunuTallOHHOW MEOUIIMHEI ¢ KypcoM I10
Kypc -1

Cemectp - 1

Jlexkuuwu - 12 ygac.

[TpakTuueckue 3aHATUA - 20 4ac.
CamocTosTenbHas pabota - 40 gac.
3auert - I cemecTp

Bcero 4acos - 72
TpynoeMKOCTb AUCUUIIIUHE - 2 3E
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[Tpu pa3paboTke paboyeii MPOrpaMMbl AUCIUIIIUHEL B OCHOBY ITOJIOXKEHHI:

1) ®I'OC BO mo cneununanbrocTu 31.05.01 JleuebHOEe [emno, YTBepKOEHHBIM IPUKa30M MUHUCTEPCTBA
HAyK¥ ¥ BEICIIET0 oOpa3oBanus Poccuiickoi Oemeparuu 12 aBrycra 2020 Ne 988.

2) VueOnul mtaH no cnenuanbHocTd 31.05.01 Jlewe6HOe meno, yrBepxKaeHHLN YueHbsM CoBeToM OT'BEOY
BO KpacI'MY um. npod. B.®. Boiiro-fAceHenikoro Mun3npasa Poccuu (rmpotokon Ne 5 ot 17 mast 2023 r.).

3) CtaHgapT opraHu3anuu «y4ebHO-METOOUYECKUN KOMIIJIEKC OUCIUIIIUHEL (Moayns). YacTs I. Pabouas
nporpaMma guctumunsl (Mogyns). CTO CMK 8.3.05-21. Beimyck 3.»

Pabouast mporpaMma OUCHUIIIMHE 0fo0peHa Ha 3acefmaHuu Kadgenps! (mpotokoi Ne 10 ot 22 mas 2023 1.)
3aBepytomui Kabenpou Gu3nyecKo ¥ peabunuTaluoOHHON MeJULUUHE ¢ KypcoM 10 W; O.M.H.,
pgoueHT Moxkeliko E.FO.

CoracoBaHoO:

=

IlekaH ne4e6HOro haKynIbTeTa o K.bapm.H. XapuTtoHosa E.B.

26 nrong 2023 T.
mpencemaTeNlb MEeTOOUUECKON KoMuccuu 1o cnennanbHoct 31.05.01 JleuebHOE memo // " KonoBaioB
B.H.

[TporpamMMa 3acinylilaHa ¥ yTBepkfeHa Ha 3aceganuu LIKMC (mpoTtokomn Ne 12 ot 27 utons 2023 1.)

A

[Ipencematens HKMC o I.M.H., goueHT ConoBbeBa M.A.

ABTODBI:
- OBunuHUKOBa T.B.

- Jlorunosa O.B.



1. BBogHas 4acTh
1.1. IlmaHupyembie pe3yIbTaThl OCBOEHHS 00pa30BaTe/IbHON MPOrpaMMbI 10 THCITHIIIHHE

Llenmb 0CBOEHUS NUCHUIUIMHEL "3M0POBHIM 00pa3 XKU3HU" COCTOUT B 00€CIIeYeHUN CTYOEHTOB HeoOX0ouMoi
vHGOpPMalMel OJid OBlaJeHUs ONpeNeleHHbBIMY 3HAHUSAMU U YMEHUSIMU 10 GOPMUPOBAHUIO 300POBOTO
o0pa3a KHU3HU C yUYeTOM IOcCenyiomero o0ydeHuss U npodecCUOHANbHON OesATeNbHOCTH; 00ydyeHuu
HaBHIKaM 00IIeHUS C MalueHTaM{ II0 BOMPOCaM COXpaHEHWs WHAMBUAYAIbHOTO 3J0POBbS T'paXmaH,
BKJII04Yasi COKpalleHue moTpeOneHUs ankorons u Tabaka; npodunakTuke Hauboyee 3HAUUMBIX
TICUXOCOMATUYECKUX M COIMaNbHBEIX 00T€3Hel B pa3HBIX BO3PACTHHIX TpYIINax.

1.2. MecTo pucouminHbl B cTpykrype OITIOII BO
1.2.1. Iuctunnuna «300POBHIH 00pa3 KU3HU» OTHOCUTCS K 010Ky B1 - «[IuCHIUIITUHE (MOIYTIH)».
Buonorus (MKOJIbHBIA KYPC)

3HaHHUSA: POJIM BUTAMUHOB B IUTAHUM YeJIOBEKa, OCHOB aHATOMUU U (HU3UOJIOTUM YeJIOBeKa.
YMeHHusi: OIeHUTh COOepXKaHUe B PA3NMUYHHIX IPOAYKTaX OEJIKOB, KUPOB, YIIEBOOOB, BUTAMUHOB U
MHUKPO3JIEMEHTOB, 00BSICHUTD BIUSHUE Pa3NUYHLIX (HaKTOpoB (pu3nyeckass akTHBHOCTD, CTPECC U T.[.) Ha

OpraHu3M 4YeJIOBEKa.

HaBbIKH: pabOoTH C TUTEPATYPOy, HanucaHueM pedepaTos.



2.2, Pa3gensl IMCOUIUIHHBI (MOOY/Is1), KOMIIETEHIIMH U HHIHKATOPhI HX MTOCTHKEHHS,
dopmupyemMbie IpH U3Y4EHUH

Kopbl
No HaumMeHoBaHue Kop, MHIAKATO
o . poB
pasjena pa3gena TeMbI pa3aeIoB JUCHUIITHHBI dopMupyemon TOCTHKeHHs
THCIHILTHHBI KOMIIeTeHIIHH "
KOMIIETEHIIHH
1 2 3 4 5
MepuiinHCKas
npodunaxkTuka.
OCHOBHEIE TTIOHSATHUS 1
1. TIOJIOKEHUS
dbopmupoBaHus
3MOpPOBOTO 0Opasa
KHU3HHU.
[ToHSTHE 3MOPOBLE B LETIOM.
«Oxupenue - rmobanbHasg mpobaemMa.
Bnusinue oxvpeHus Ha puck cmeptu». | YK-7, OIIK-2, YK-7.2, OIIK-2.1,
[TpocTeie MeTOmH OoleHKY puandeckon | OIIK-2, OTIK-2, OIIK-2.2, OIIK-2.3,
paborocnocobHOCTH. ['MITOgUHAMUS - OIIK-3, OIIK-3, OIIK-3.1, OIIK-3.2,
(akTop pucka 3aboneBaHMiA. [K-5 IK-5.5
Pexomenpamnuy mo panuoHaabHOR
(u3nYecKoit aKTUBHOCTH.
TabauHble u W, UX TaB U
B;iznﬂel\ibls IllaijzueclTBa.c](S)smiI YK-7, OIIK-2, YK-7.2, OIIK-2.1,
TabayHbIX U3fenui. Mud o 1erkux OIIK-2, OTIK-2, OIIK-2.2, OIIK-2.3,
curapeTax. Kypenus KanbsaHa. MeToms! OIIK-3, OTIK-3, OIIK-3.1, OIIK-3.2,
ITK-5 I1K-5.5
0TKasa OT KypeHUsl.
MepunuHCKas TpoduIakTHUKa - YK-7, OIIK-2, YK-7.2, OIIK-2.1,
OCHOBHEIE TIOHSATHUS, OIIpeNeIeHus. OIIK-2, OIIK-2, OIIK-2.2, OIIK-2.3,
®opmbr 1 MeTonsl mpodunakTuyeckuit | OTIK-3, OITK-3, OIIK-3.1, OIIK-3.2,
PabOTHL. IK-5 MK-5.5
YK-7, OIIK-2, VK-7.2, OTIK-2.1,
3akanuBaHue opranu3ma. [lokazanus, | OTIK-2, OIIK-2, OIIK-2.2, OIIK-2.3,
NIPOTHBONIOKa3aHus. MeTomuKH OIIK-3, OIIK-3, OIIK-3.1, OIIK-3.2,
IK-5 I1K-5.5
TpagunmoHHbIE
TIOAXOMEL K
9 TUTHEHUYECKOMY
BOCIIMTAHHUIO U
npodunakTuke
3a00JIeBaHuH.
Bpau-60/IbHOM - 3THYECKHE BOITPOCH!
i?)?dpiih;{l(;%;i?{ils:;nﬁ}]?;):IIE)SCCBI;Il'IauI/IeHTa YK-7, OIIK-2, YK-7.2, OIIK-2.1,
1 UHTepecH Bpada. IIpuIuHEL OTIK-2, OIIK-2, OTK-2.2, OIIK-2.3,
HEeKOMILIaeHTHOCTH. DaKTOpH OTIK-3, OIIK-3, OTIK-3.1, OIIK-3.2,
’ ! I1K-5 IIK-5.5
BIIUSIOLINE Ha YBEIUYEHUE
TIPUBEPXKEHHOCTH OONBHEIX K JIEYEHUIO.
Ctpecc. TpeBOXKHO-IEIPECCHBHEIE YK-7, OIIK-2, YK-7.2, OIK-2.1,
paccrpoiicTBa. HeMeKaMeHTO3HEIE OTIK-2, OTIK-2, OIIK-2.2, OTIK-2.3,
: OIIK-3, OIIK-3, OIIK-3.1, OIIK-3.2,

MEeTOObI KOPPEKIINH.

IK-5

MK-5.5




l'uruenuyeckoe
BOCIIUTAHUE
HaceJleHUs u
dbopMupoBaHue
3[0POBOTO 110
OTHEeJIbHEIM
aclieKTaM OXpaHBbl
300p0Bbs. DaKTOPEL

pHUCKa
HenH(DEKIMOHHBIX
3aboyieBaHUN U
OCHOBEL X
KOpPPEKINH.
o e, | ok, vz omkas
(bU3KYECKON aKTUBHOCTH, KyPeHHUS 1 OIIK-2, OTIK-2, OIIK-2.2, OIIK-2.3,
37I0yIOTpebIe I aHKOF(;HeM Ha OIIK-3, OTIK-3, OIIK-3.1, OIIK-3.2,
[1K-5 MK-5.5
COCTOSIHUE 3[[0OPOBBSI.
PanuonaneHOe muTaHue B YK-7, OIIK-2, YK-7.2, OIIK-2.1,
¢dbopMupoBaHUY 370pOBOTO 00pa3a OIIK-2, OIIK-2, OIlK-2.2, OTIK-2.3,
XKU3HY. [IPUHIUIIEL PAlIIOHAILHOTO OIIK-3, OIIK-3, OIIK-3.1, OIIK-3.2,
NUTAHUS. [1K-5 IK-5.5
OxwupeHne Kak (GakTop pUcKa YK-7, OIIK-2, YK-7.2, OIIK-2.1,
CEpHeYHO-COCYNUCTHIX ¥ 3HNOKpUHHEIX | OIIK-2, OTIK-2, OIIK-2.2, OTIK-2.3,
3a0oneBaHu. [IPUHITUITEL OIIK-3, OIIK-3, OIIK-3.1, OIIK-3.2,
PanMOHaIbHOTO IUTAHUS. [1K-5 [TK-5.5
ObcnenoBanue nanuenTa. Usmeperue | YK-7, OITK-2, YK-7.2, OIIK-2.1,
poCTa, Beca, OKPYKHOCTH KUBOTA, OIIK-2, OIIK-2, OITK-2.2, OIIK-2.3,
apTepUanbHOro JaBlleHus, IyJbCa. OIIK-3, OIIK-3, OITK-3.1, OIIK-3.2,
[Toncyetr UMT. [1K-5 MK-5.5
TabauHble U usl, ux TaB U
B;iznﬂel\?{bls I];ij;.[ue(;TBa.C]gI(jmiI YK-7, OIIK-2, YK-7.2, OIK-2.1,
TabayHbIX U3fenui. KoMIoHeHTE OTIK-2, OTIK-2, OTIK-2.2, OTIK-2.3,
OIIK-3, OIIK-3, OIIK-3.1, OIIK-3.2,
tabayHoro geiMa. Mud o merkux
[1K-5 IK-5.5
curaperax. Kypenue kasnbsHa.
Hcropuyeckas cupaBka O Hadaje YK-7, OIIK-2, YK-7.2, OIIK-2.1,
ynotpebnenus ankorons. Kynerypasie | OITK-2, OITK-2, OIIK-2.2, OIIK-2.3,
0COOEHHOCTH IPUMEHEHUS aJIKOTOJIS. OIIK-3, OIIK-3, OIIK-3.1, OIIK-3.2,
Pa3ymHBIE HO3EL @JIKOTOJI. ITK-5 IK-5.5
MeTopbl OTKa3a OT KypeHus. YK-7, OIIK-2, VK-7.2, OIIK-2.1,
BrIsiBiIeHUE CTelleHW HUKOTHHOBOM OIIK-2, OIIK-2, OIIK-2.2, OIIK-2.3,
3aBucuMocCTH (Tect ParepcrpemMa), OIIK-3, OIIK-3, OIIK-3.1, OIIK-3.2,
MOTHBAIMY K 0TKa3y OT KypeHHu4. [1K-5 IIK-5.5
Vcropuueckas cupaBKa 0 Hadaje
ynoTtpebienus ankoroys. KymapTypHee
0COOEHHOCTY IPUMEHEHUS AJIKOTOJIS.
Bupnbl ankoronpHOU IPOgyKIuu. Bpen YK-7, OIIK-2, VK-7.2, OIIK-2.1,
OT 37I0yIOTPe0IeHUs alTKOT0JIs. OIIK-2, OIIK-2, OIIK-2.2, OIIK-2.3,
YnorpebieHre ankoromisi. Pa3yMHEbIe OIIK-3, OIIK-3, OIIK-3.1, OTIK-3.2,
no3ml ankorond. [Topgcyer 0o3 no [1K-5 [TIK-5.5
KOJIN4YEeCTBY U KPEIIOCTH aJIKOTOJISl.
BonpocHUK Ha BHIIBJIEHUE
3/10yIOTPE6IEHNS aJTKOTOJIEM.
®opmupoBanue

3[I0pOBOTO 06pa3a
KW3HU B CHCTEME
3[PaBOOXPaHEHHUS.




[TnanupoBaHue ceMbu. Pa3paboTKa

MHIUBHUIYaIbHEIX MEPONPUATHIA T10 YK-7, OIIK-2, YK-7.2, OIIK-2.1,
IIaHUPOBAHHUIO ceMbH. IIpopunakTuKa OIIK-2, OTIK-2, OIIK-2.2, OIIK-2.3,
. OIIK-3, OIIK-3, OIIK-3.1, OIIK-3.2,
3a00eBaHMH, TePeIaoIIXCs TOJIOBEIM K-5 ITK-5.5
nytem (3IIIIII). ’
YK-7, OIIK-2, VK-7.2, OTIK-2.1,
CucremaTu3anys U3y4eHHOTO OIIK-2, OIIK-2, OIIK-2.2, OIIK-2.3,
MaTepHrana 3adeTHOe 3aHATHE OIlK-3, OIIK-3, OIIK-3.1, OIIK-3.2,
ITK-5 I1K-5.5




