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1. Вводная часть

1.1. Планируемые результаты освоения образовательной программы по дисциплине

Цель освоения дисциплины "Основы психологии телесности" состоит в формировании и развитии
научных  психологических  знаний  у  обучающихся  в  области  телесно-ориентированной
психотерапии  и  овладении  приемами  и  техниками  телесно-ориентированной  психотерапии

1.2. Место дисциплины в структуре ОПОП ВО

1.2.1.  Дисциплина  «Основы  психологии  телесности»  относится  к  блоку  Б1  -  «Дисциплины
(модули)».

Психология личности

Знания: понятие личности, теории личности

Умения: операционализировать основные понятия в контексте различных теорий

Навыки: дифференциации теорий личности



2.2. Разделы дисциплины (модуля), компетенции и индикаторы их достижения,
формируемые при изучении

№
раздела

Наименование
раздела

дисциплины
Темы разделов дисциплины

Код
формируемой
компетенции

Коды
индикаторов
достижения
компетенций

1 2 3 4 5

1.

Введение в
психологию
телесности.
Основные подходы
к категоризации
телесной
проблематики

Психика и тело – исторический обзор УК-1 УК-1.3

История и развитие психологии телесности. УК-1 УК-1.3

Содержание и основные понятия
психологии телесности. УК-1 УК-1.3

Основные понятия телесно-
ориентированной терапии. УК-1 УК-1.3

Области применения телесно-
ориентированной психотерапии. ПК-4 ПК-4.2

Структура личности в психологии
телесности. ПК-4 ПК-4.2

Виды телесности. УК-1 УК-1.3

Тело в структуре самосознания. ПК-4 ПК-4.2

Телесная осознанность. ПК-4 ПК-4.2

Этические принципы и правила в
психологии телесности. УК-1 УК-1.3

2.

Основные
концепции и
методы
психологии
телесности

Вегетотерапия В. Райха и
характерологический анализ. ПК-4 ПК-4.2

В. Райх и характерологический анализ. ПК-4 ПК-4.2

Биоэнергетический анализ А.Лоуэна ПК-4 ПК-4.2

Биосинтез Д. Боаделла – интеграция
жизненных энергетических потоков. ПК-4 ПК-4.2

Диагностика и основные приемы
биоэнергетического анализа ПК-4 ПК-4.2

3.
Диагностика в
психологии
телесности и
методы работы

Возможности диагностики в психологии
телесности. Соотношение биологического и
социального в природе развития человека.

ПК-4 ПК-4.2



Возможности диагностики в психологии
телесности: механизмы соматоперцепции
(уровень рефлексии, телесной
конгруэнтности), интрацептивное
восприятие.

ПК-4 ПК-4.2

Диагностика в психологии телесности:
анализ особенностей голоса, работа с
мимическими проявлениями.

ПК-4 ПК-4.2

Соотношение биологического и социального
в природе развития человека. УК-1 УК-1.3

Диагностика в психологии телесности:
анализ схемы тела, тест телесной
конгруэнтности, телесное “считывание”

УК-1 УК-1.3

Диагностика в психологии телесности:
анализ особенностей дыхания. ПК-4 ПК-4.2

Диагностика в психологии телесности:
анализ особенностей голоса. ПК-4 ПК-4.2

Диагностика в психологии телесности:
работа с мимическими проявлениями. ПК-4 ПК-4.2

4.
Прикосновение и
контакты в
психологии
телесности

Прикосновение и виды контактов в
психологии телесности: Розен-метод,
контактные сигналы, элементы касания.

ПК-4 ПК-4.2

Прикосновение и виды контактов в
психологии телесности: этика
прикосновений.

УК-1 УК-1.3

Прикосновение и виды контактов в
психологии телесности: контактные
сигналы, элементы касания, Розен-метод.

ПК-4 ПК-4.2

Прикосновение и виды контактов в
психологии телесности: основные принципы
телесного взаимодействия.

ПК-4 ПК-4.2

5.
Частные аспекты
психологии
телесности

Детско-родительские отношения в
психологии телесности. ПК-4 ПК-4.2

Традиционные методы работы в психологии
телесности, работа с симптомом в
психологии телесности.

ПК-4 ПК-4.2

Работа с психосоматическими
заболеваниями в психологии телесности,
различие понятий: жалобы, запрос,
проблемные зоны клиента.

ПК-4 ПК-4.2

Детско-родительские отношения в
психологии телесности: тактические и
технические аспекты

ПК-4 ПК-4.2

Традиционные методы работы в психологии
телесности. ПК-4 ПК-4.2

Работа с симптомом в психологии
телесности. ПК-4 ПК-4.2



Работа с психосоматическими
заболеваниями в психологии телесности. ПК-4 ПК-4.2

Различие понятий: жалобы, запрос,
проблемные зоны клиента. ПК-4 ПК-4.2

Проективные методики в психологии
телесности. ПК-4 ПК-4.2

Тактические и технические аспекты
клиентской работы. ПК-4 ПК-4.2


