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MenuKo-TIcux0oro-hpapMaleBTUYeCKui GaKyabTeT
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AHHOTAIIUA K PABOYEM ITPOTPAMME

,]II/ICI_II/IHJ'[I/IHBI «KOTHUTHUBHO-TIOBEJIEHYECKas Tepaluia»

s OIIOII BO no cneuunanbrocTé 37.05.01 KnuHuueckas ncuxonorusi. HanpaBieHHOCTD
(mpoduns): Knuarudeckas ICUX0JIOTUS

YpoBeHb cienuaauTeTa

Ounas hopMa o0yueHust

Cpok ocoenus OIIOIT BO - 5,5 net
MepuKo-TIcuXonoro-papMaleBTUYeCKUM PaKyIbTET

Kadenpa KITHHUYECKOW TICUXOJIOTUM U TIeNaroTUKu ¢ Kypcom 10
Kypc -V

CemecTtp - X

Jlexuuwu - 20 ygac.

[TpakTuyeckue 3aHATUA - 96 dac.

CamocTosTenbHas pabora - 100 yac.

3a4eT C OLIEHKOU - X CEMECTP

Bcero gacos - 216
TpynoeMKOCTb AUCLUIIIUHE - 6 3E

2023 ron



[Tpu pa3paboTke paboyeii MPOrpaMMbl AUCIUIIIUHEL B OCHOBY ITOJIOXKEHHI:

1) ®I'OC BO mno cneunmanbaocTH 37.05.01 KnuHMYecKas MCHUXOJIOTHUS, YTBEPXKOEHHBN MPUKa30M
MuHKCTepCTBA HayKH ¥ BRICIIEro o6pa3oBauus Poccuiickoi ®emeparuu 26 mast 2020 Ne 683.

2) Yuebunii nnaH no cnenuanbHocTy 37.05.01 KnuHMYeckas NMCUXOJIOTUS, YTBEPXKIEHHHHN Y4YEeHEIM
Cosetom OT'BOY BO KpacI'MY uwm. npod. B.®. BoiiHo-Acerneuxoro Munsapasa Poccuu (mpotokon Ne 5 oT
17 mas 2023 r.).

3) CTaHgapT opraHu3anuu «yY4eOHO-METOOUYECKUN KOMIIJIEKC OUCIUIIIUHEL (Moayns). YacTs I. Pabouas
mporpaMma guctunmunsl (Momyns). CTO CMK 8.3.05-21. Beimyck 3.»

Pabouas mporpaMMma OMCIUIIINHE Omo0OpeHa Ha 3acemaHuy Kadenps! (mpotokon Ne 10 ot 20 urors 2023
T.)

<) § -
3aBemyoumui Kapenapod KIUHNYECKOU IICUXOJIOTUH U Iefaroruku ¢ Kkypcom [10 7 = o.¢.|H.,
noueHT Asfeesa E.A.

CornacosaHso:
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IHekan MII®®
26 uroHsa 2023 T.

K.0.H. Illagpux K.B.

4
IpencenaTelb METONUYECKOH KOMUCCHY TI0 cienuansHocTd 37.05.01 KnuHUYecKas MCUXONIOTHUST &~
Menvuuk H.B.

[IporpamMa 3aciyiiaHa ¥ yTBepxkaeHa Ha 3acemanuu LIKMC (mpotokon Ne 12 ot 27 utons 2023 r.)

P T |
IMpencematens HKMC - o I.M.H., goueHT ConoBbeBa M.A.

ABTODBIL:

- DonranuHa O.A.



1. BBogHas 4acTh
1.1. IlmaHupyembie pe3yIbTaThl OCBOEHHS 00pa30BaTe/IbHON MPOrpaMMbI 10 THCITHIIIHHE

Uens ocBoeHUA OUCHUIIIKMHE "KOTHUTHMBHO-TIOBEeAeHYeCKas Tepamnusa' COCTOUT B (HOPMHUPOBAHUU
TEOPETUUYECKUX OCHOB UM OCBOEHUS METOLOB KOTHHUTHBHO-IIOBEOEHYECKON Tepamuu OJIS OKa3aHUSA
TICUXOTEPAIeBTUYECKON MTOMOIIN

1.2. MecTo pucnuminebl B cTpyKType OIIOII BO

1.2.1. OucuunnuHa «KorHUTUBHO-TIOBEEHUYECKAs Tepamus» OTHOCUTCSA K 010Ky B1 - «[IucUUTIIUHBI
(Momymu)».

IIcuxoTepanus: TeOpHs U NMPaKTHKaA (C MPAaKTHKYMOM)

3HaHHUS: OCHOBHEHIX IICUX0TepalleBTHUYEeCKUX IIIKOJI , BHUOOB HCI/IXOTepaHeBTI/I‘-IeCKOﬁ nmomMmomu ,
TEOPETUYECKUX KU IIPAKTHYECKHUX ACIIEKTOB KPYIIHBIX IICHXOTEPAIIEBTUYECKHUX HaHpaBJ’IeHI/Iﬁ ,
HCTOPHUYECKUX ITAIIOB B (I)OpMI/IPOBaHI/II/I IICUXOJIOTUYECKUX IIIKOIJI.

VYMeHus: BHISIBISITL OCHOBHBIE METOMONIOTHMYECKHNEe IO3UIUHN U OTIUYMSI KOTHUTHBHO-IIOBEIEHUYECKOU
IITKOJIBI.

HaBBIKH: IICUXOJIOTUYECKOT'0 KOHCYIbTUPOBAHMS : aKTUBHOE CITylIaHWe, (OPMUPOBaHUE 3aIIpoca.



2.2,

Pa3nmenbl THCHHIUTHHEI (MOIY/IsI), KOMIETEHIIHH U HHIHKATOPLI HX TOCTHXKEHHS,

dopMupyembie IpH H3YYEHHH

Konsi
Kopg
Ne HaumenoBaHnue pa3sgeia T . | HHIMKaTOpPOB
eMbI pa37e/I0B TUCIHUIIIHHBI dopMmupyemon
pa3gena IUCITHIITHHBI KOMITETEHIHE OOCTHKEHUS
KOMIIeTeHI[UH
1 2 3 4 5
1. BuxeBruopanbHas Tepanus
[ToBemeHYecKas MCUXOTEPAIUs KaK OCHOBA
KIIT : ucropust popmupoBanusg. Metops I1T : MK-1.1,
necerncuOunu3sanusa. Metonst I1T : IIK-1, VK-1, VK-1.1,
IeCeHCUOnIn3alus , I0BeIeHYeCKUI OIIK-5, IIK-14 | OTIK-5.1,
9KCIEPUMEHT , TIOCTaHOBKA IT0BEIeHYECKUX [IK-14.1
nenel , GopMUpPOBaHNE HABLIKOB .
[ToBemeHYecKas MCUXOTEPAIUs KaK OCHOBA K-1 VK-1 MK-1.1 VK-1.1
KIIT : uctopusi GopMUPOBaHUS. ! " ’
IK-1.1,
OtpaboTKa MOBEJEHYECKIX METOHOB B K-1 VK-1 VK-1.1
CTPYKType KOTHUTHUBHO-IIOBEIEHUYECKOH OHK-'S HK:1 4 OHK:5'1
TICUXOTEPaIni. ! MK-14 '1 !
IK-1.1,
KorrurtusHo -nosefnendeckas ncuxorepanus | IIK-1, YK-1, VK-1.1,
IeTel U IOOPOCTKOB OIIK-5, [IK-14 | OIIK-5.1,
IK-14.1
IK-1.1,
Omnpenenenue u 0TpabOTKa XapaKTEePUCTUK U K-1 VK-1 VK-1.1
HaBBIKOB KOTHUTUBHO-II0BEIEHYECKOTO OHK-'S HK:1 4 OHK:5'1
TICUXOTepareBTa. ! [K-14 '1 !
IK-1.1,
KoruutusHo-noBeieH4eckas ncuxorepanusa | [IK-1, VK-1, VK-1.1,
TICUX0COMaTHUYeCKNX PaCCTPOMCTB. OIlIK-5, T[IK-14 | OIIK-5.1,
ITK-14.1
IK-1.1,
KoruutusHo -moBemendeckas ncuxorepanus | [IK-1, VK-1, VK-1.1,
meTel ¥ IOAPOCTKOB. 3a4YET C OIIEHKOM. OIIK-5, TIK-14 | OIIK-5.1,
IK-14.1
KorautusHO-I0OBeIeHUECKas
2. Tepanus : BTopas BOJIHA :
paboTa ¢ KOTHULHUSIMU
BBeneHue B KOTHUTUBHO-IIOBEAEHYECKYIO K-1 VK-1 K-1.1
NICHX0TePaNuio : UCTOPUS GOPMUDPOBAHUS n ! 11 v
KIIT . Buepa, ceropnss, 3aBTpa : BoJIHH KIIT. YK-4 YK-1.1, ¥K-4.2
[IcuxoTepaneBTUUYECKUY KOHTPAKT KaK
cranus GopMUPOBaHUS
TICUX0TePaNeBTUYECKOr0 albsHCa. 0K-1 VK-1 0K-1.1 VK-1.1
CopepxXaHue IICUX0TEPANeBTUUECKOTO ! Y ’
KOHTpPaKTa. MTHCTPYMEHTH! 1St
(opMupoBaHUs U 3aKITIOUYEHHUS.
Crpykrypa ceccuu B KIIT. [K-1, VK-1 [K-1.1, YK-1.1
MK-1.1,
KIIT A. Bska . KorautusHas K-1, VK-1, VK-1.1,
KOHIlenTyanu3anus. CTpyKTypa JTUYHOCTHU B OTIK.5 TIK.14 | OMK-5.1

KIIT.

[K-14.1




ParmonanbHO-9MOIIMOHANIBHO-IOBEAEHYECKAST

MK-1.1,

Tepamus A.9mnmuca. Pafora c IK-1, YK-1, YK-1.1,
OIIK-5, YK-4, OIIK-5.1,
Ie3afanTUBHEIMA MBICTSIMH. CxeMma A-B-C.
MeTtomuka SWAT. TK-14 YK-4.2,
IK-14.1
IK-1.1,
PauuonansHo-3MonuoHaneHO-oBefendeckas | [1K-1, YK-1, VK-1.1,
Tepanus A.Onnuca OIIK-5, TIK-14 | OIIK-5.1,
IK-14.1
KorautuBHO-TI0OBEeIeHYECKas Tepalus IK-1.1,
muddepeHIManbHbIX PACCTPOUCTB : [K-1, YK-1, VK-1.1,
OelPeCcCUBHOE PACCTPOUCTBO U TPEBOXKHO- OIIK-5, TIK-14 | OIIK-5.1,
(hobuyecKkoe pacCTPOKCTBO. [K-14.1
ITcuxonoruyeck BaHNe KJINeHTa B
p;MKg)J:OKOTHiICTI/I(;eHgi‘?(?;;l:H‘i:CKgl‘g : TK-1, YK-1, TK-1.1,
VK-4 YK-1.1, YK-4.2
mogxopa.
IK-1.1,
KoruutusHo-nnoBeieH4eckas ncuxorepanusa | [IK-1, VK-1, VK-1.1,
HaIMeHTOB C OHKOJIOTUYECKUM OUAarHo30M. OIIK-5, IIK-14 | OTIK-5.1,
IK-14.1
IK-1.1,
'pynnoBasi KOTHUTUBHO-IIOBENEHUYECKAS [K-1, VK-1, YK-1.1,
[ICUXO0Tepanus. OIIK-5, TIK-14 | OIIK-5.1,
IK-14.1
KorauTuBHO-TIOBEIeHYECKAS
Tepamnus - TPEThS BOJIHA :
0CO3HAHHOCTH
IK-1.1,
KOrHMTHBHO-TIOBefleHYeCKas TePanus IIK-1, YK-1, YK-1.1,
TpeTweit BonHH : mindfullnes OTIK-5, YK-4, OTIK-5.1,
IK-14 YK-4.2,
IK-14.1
IK-1.1,
KoruutusHO-IOBeleHYECKAs Tepalus [1K-1, VK-1, YK-1.1,
TpeThel BONHEH : DBT - nuanekTuko- OIIK-5, YK-4, OIIK-5.1,
II0BefleHYecKas [ICUX0Tepanus [K-14 YK-4.2,
IK-14.1
IK-1.1,
KorautusHO-TI0OBeIeHYECKasI Tepalus IK-1, VK-1, VK-1.1,
TpeThel BonHH : mindfullnes. PopmanbHas OIIK-5, YK-4, OIIK-5.1,
TpakTHKa. [IK-14 YK-4.2,
IK-14.1
IK-1.1,
KoruutuBHO-TIOBeIeHYECKas Tepalus IIK-1, VK-1, VK-1.1,
TpeThel BonHH : mindfullnes. OIIK-5, YK-4, OITK-5.1,
HedopmanbHag IpakTHKa. [K-14 YK-4.2,
IK-14.1
IK-1.1,
KorHuTuBHO-TIOBEIeHYECKAS Tepanus IIK-1, VK-1, VK-1.1,
TpeThel BonHE : DBT - nuanekTuko- OIIK-5, YK-4, OIIK-5.1,
II0BeeHYeCKas [ICUX0Tepanus. IK-14 YK-4.2,

[K-14.1




