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1. Вводная часть

1.1. Планируемые результаты освоения образовательной программы по дисциплине

Цель  освоения  дисциплины  "Психологическое  консультирование  (с  практикумом)"  состоит  в
формировании у  студентов  системы знаний по  основам психологического  консультирования,  в
углублении и систематизации знаний студентов о сущности, задачах и методах психологического
консультирования, об основных подходах к оказанию психологической помощи, сложившихся в
отечественной и зарубежной психологии.

1.2. Место дисциплины в структуре ОПОП ВО

1.2.1. Дисциплина «Психологическое консультирование (с практикумом)» относится к блоку Б1 -
«Дисциплины (модули)».

Общая психология с практикумом

Знания: природы человеческой психологии, ее специфики, структуры, феноменологии, динамики;

Умения:  диагностировать  психические функции,  состояния,  свойства  и  структуры личности и
интеллекта и другие психологические феномены;

Навыки:  составления  развернутого  структурированного  психологического  заключения  и
рекомендаций  с  учетом  современных  представлений  о  системном  характере  психики  человека.

Психодиагностика с практикумом

Знания: методов и способов психодиагностики, различных подходов изучения психики человека;

Умения:  диагностировать  психические функции,  состояния,  свойства  и  структуры личности и
интеллекта и другие психологические феномены;

Навыки:  составления  развернутого  структурированного  психологического  заключения  и
рекомендаций  с  учетом  современных  представлений  о  системном  характере  психики  человека.



2.2. Разделы дисциплины (модуля), компетенции и индикаторы их достижения,
формируемые при изучении

№
раздела

Наименование
раздела

дисциплины
Темы разделов дисциплины

Код
формируемой
компетенции

Коды
индикаторов
достижения
компетенций

1 2 3 4 5

1.

Введение в
психологическое
консультирование.
Личность и
профессиональная
подготовка
психолога
консультанта

Введение в психологическое
консультирование ПК-3 ПК-3.2

Требования, предъявляемые к психологу-
консультанту и его работе ПК-3, УК-4 ПК-3.2, УК-4.2

Принципы консультативной работы ПК-3, УК-4 ПК-3.2, УК-4.2

Личность психолога-консультанта и
личность клиента ПК-3, УК-4 ПК-3.2, УК-4.2

2.

Организационные
моменты и частные
вопросы
психологического
консультирования.

Организация работы психологической
консультации ПК-3 ПК-3.2

Подготовка и проведение
психологического консультирования, его
этапы и процедуры

ПК-3 ПК-3.2

Техника психологического
консультирования ПК-3 ПК-3.2

Техники и приемы психологического
консультирования ПК-3 ПК-3.2

Тестирование в практике
психологического консультирования ПК-3 ПК-3.2

Тесты, рекомендуемые к использованию в
практике когнитивного психологического
консультирования

ПК-3 ПК-3.2

Тесты, рекомендуемые к использованию в
практике персонального и
коммуникативного психологического
консультирования

ПК-3 ПК-3.2

Ситуации и общие практические
рекомендации по психологическому
консультированию, связанному со
способностями

ПК-3 ПК-3.2

Практические рекомендации по
психологическому консультированию,
связанному с развитием личности клиента

ПК-3 ПК-3.2



Практические рекомендации по
коммуникативному и социально-
перцептивному психологическому
консультированию

ПК-3, УК-4 ПК-3.2, УК-4.2

Практические рекомендации по
проблемам саморегуляции в деловых
отношениях

ПК-3 ПК-3.2

Практические рекомендации по
проблемам межличностного
психологического консультирования

ПК-3 ПК-3.2

Практические рекомендации по
проблемам семейного консультирования ПК-3 ПК-3.2

Рекомендации по вопросам психолого-
педагогического консультирования ПК-3 ПК-3.2

Практические рекомендации по
проблемам, связанным с личными
жизненными неудачами

ПК-3 ПК-3.2

Практические рекомендации по
проблемам самочувствия и состояния
здоровья

ПК-3 ПК-3.2

Практические рекомендации по деловому
психологическому консультированию ПК-3 ПК-3.2


