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1. Вводная часть

1.1. Планируемые результаты освоения образовательной программы по дисциплине

Цель  освоения  дисциплины  "Основы  диетического  питания  детей  и  подростков"  состоит  в
получении знаний, позволяющих решать профессиональные задачи по вопросам профилактической
и организационно-управленческой деятельности,  в  том числе,  приобретении знаний,  умений и
навыков,  позволяющих будущему специалисту  грамотно и  эффективно организовать  работу  по
проведению  и  обеспечению  контрольно-надзорных  мероприятий  в  области  санитарно-
эпидемиологического  благополучия  детей  и  подростков  в  период  пребывания  в  лечебно-
профилактических  организациях  и  в  детских  санаториях.

1.2. Место дисциплины в структуре ОПОП ВО

1.2.1. Дисциплина «Основы диетического питания детей и подростков» относится к блоку Б1 -
«Дисциплины (модули)».

Гигиена питания

Знания:  алгоритмов  оценки  фактического  питания,  в  том  числе  нутриентного  состава  и
энергетической ценности пищевых продуктов и рационов, оценки пищевого статуса, гигиенической
оценки  качества  и  безопасности  пищевой  продукции,  оценки  соответствия  пищевых  объектов
требованиям санитарных норм и правил

Умения: применять алгоритмы оценки фактического питания, в том числе нутриентного состава и
энергетической ценности пищевых продуктов и рационов, оценки пищевого статуса, гигиенической
оценки  качества  и  безопасности  пищевой  продукции,  оценки  соответствия  пищевых  объектов
требованиям санитарных норм и правил

Навыки:  алгоритмами  оценки  фактического  питания,  в  том  числе  нутриентного  состава  и
энергетической ценности пищевых продуктов и рационов, оценки пищевого статуса, гигиенической
оценки  качества  и  безопасности  пищевой  продукции,  оценки  соответствия  пищевых  объектов
требованиям санитарных норм и правил

Основы здорового образа жизни

Знания:  основные  принципы  формирования  здорового  образа  жизни,  правила  общения  с
пациентами по вопросам сохранения индивидуального здоровья граждан

Умения: оценить факторы риска неинфекционных заболеваний

Навыки: владеть навыками определения основных физиологических параметров



2.2. Разделы дисциплины (модуля), компетенции и индикаторы их достижения,
формируемые при изучении

№
раздела

Наименование раздела
дисциплины Темы разделов дисциплины

Код
формируемой
компетенции

Коды
индикаторов
достижения
компетенций

1 2 3 4 5

1.

Диетическое питание детей и
подростков. Правовые основы
организации федерального
государственного надзора в
области санитарно-
эпидемиологического
благополучия детей и
подростков в период пребывания
в лечебно-профилактических
организациях и санаториях

Диетическое (лечебное и
профилактическое) питание детей
и подростков

ПК-12, ПК-12 ПК-12.1,
ПК-12.2

Принципы лечебного и
профилактического питания
здорового и больного ребенка и
подростка

ПК-12, ПК-12 ПК-12.1,
ПК-12.2

Правовые основы организации
федерального государственного
надзора в области санитарно-
эпидемиологического
благополучия детей и подростков
в период пребывания в лечебно-
профилактических организациях и
в детских санаториях

ПК-12 ПК-12.1

2.
Общие требования,
предъявляемые к питанию
здорового и больного ребенка и
подростка

Общие требования к пищевому
рациону больного ребенка и
подростка

ПК-12, ПК-12 ПК-12.1,
ПК-12.2

Принципы питания здорового и
больного ребенка и подростка ПК-12 ПК-12.1

3.
Основы диагностики нарушений
состояния питания детей и
подростков

Оценка и анализ структуры
потребления пищевых веществ и
энергии с изучением пищевых
привычек и предпочтений

ПК-12, ПК-12 ПК-12.1,
ПК-12.2

Гигиеническая оценка пищевого
статуса, антропометрические
исследования и анализ
компонентного состава тела

ПК-12 ПК-12.2

4.
Система стандартизации
лечебного (диетического)
питания



Принципы построения диет при
различных заболеваниях у детей и
подростков, требования к
среднесуточному набору
продуктов на одного больного,
перечню диетических (лечебных и
профилактических) продуктов

ПК-12 ПК-12.1

Принципы построения диет при
различных заболеваниях у детей и
подростков, требования к
среднесуточному набору
продуктов на одного больного,
перечню диетических (лечебных и
профилактических) продуктов

ПК-12 ПК-12.1

5.
Государственный санитарно-
эпидемиологический надзор за
ЛПО (санаториями) детей и
подростков

Обеспечение санитарно-
эпидемиологического
благополучия детей и подростков
в период пребывания в лечебно-
профилактических организациях,
образовательных учреждениях и в
детских санаториях

ПК-12, ПК-12 ПК-12.1,
ПК-12.2

6.
Актуальные вопросы
диетического питания детей и
подростков

Принципы профилактического
консультирования детей и
подростков при заболеваниях,
ассоциированных с питанием

ПК-12, ПК-12 ПК-12.1,
ПК-12.2

Формы и методы профилактики
алиментарнозависимых
заболеваний у детей и подростков.
Выбор оптимальных научно-
обоснованных мероприятий по
профилактике болезней,
ассоциированных с питанием у
детей и подростков

ПК-12 ПК-12.1

Формирование здорового образа
жизни детей и подростков,
гигиеническое обучение и
воспитание пропаганды здорового
образа жизни, а также
использованию факторов
окружающей среды в
оздоровительных целях. Итоговое
занятие

ПК-12, ПК-12 ПК-12.1,
ПК-12.2


