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1. Вводная часть

1.1. Цель прохождения практики

Цель освоения практики "Учебная практика - практика по оказанию первой помощи" состоит в
обучении будущих провизоров практическим навыкам по оказанию первой помощи.

1.2. Место практики в структуре ОПОП ВО

1.2.1. Практика «Учебная практика - практика по оказанию первой помощи» относится к блоку Б2
«Практики, в том числе научно-исследовательская работа (НИР)».

1.2.2. Для прохождения данной практики необходимы следующие знания, умения и
навыки, формируемые предшествующими дисциплинами:

Физиология

Знания: о функциональных системах организма человека,  их регуляции и саморегуляции при
воздействии внешней среды

Умения: измерять артериальное давление по Короткову

Навыки: владеть методикой оценки показателей видов артериального давления (систолического,
диастолического, пульсового, среднего)



2.2. Разделы практики и компетенции, которые должны быть сформированы при ее
прохождении (содержание практики)

№
п/п

Наименование разделов (этапов) УП;
Виды и содержание учебно-
практической работы студентов

Всего
часов

Формы текущего и
промежуточного контроля.
Контроль ведения
документов

Код
формируемой
компетенции

1.
Организация практики. Правовое
обеспечение. Обеспечение безопасности.
Распознавание потребности в первой
помощи.

8.00 контроль посещений
личная подпись в журнале ОПК-5.1

1.1.
Правовые аспекты оказания и неоказания
помощи пострадавшим (заболевшим).
Безопасность при оказании помощи.

4.00 контроль посещений ОПК-5.1

1.2.

Мероприятия по подробному осмотру
пострадавшего в целях выявления
признаков травм, отравлений и других
состояний, угрожающих его жизни и
здоровью

4.00 Контроль выполнения
практических манипуляций ОПК-5.1

2. Первая помощь пострадавшим от
воздействия внешних факторов 24.00 Контроль выполнения

практических манипуляций ОПК-5.1 ,ОПК-5.2

2.1.
Мероприятия по оказанию первой помощи
в случае выявления признаков травм,
отравлений

6.00 Контроль выполнения
практических манипуляций ОПК-5.1 ,ОПК-5.2

2.2.
Мероприятия по оказанию первой помощи
в случае воздействия экстремальных
температур

6.00 Контроль выполнения
практических манипуляций ОПК-5.1 ,ОПК-5.2

2.3. Действия при нарушении проходимости
верхних дыхательных путей 6.00 Контроль выполнения

практических манипуляций ОПК-5.1 ,ОПК-5.2

2.4. Помощь при утоплении, поражении током,
длительном сдавлении 6.00 Контроль выполнения

практических манипуляций ОПК-5.1 ,ОПК-5.2

3. Оказание первой помощи при внезапных
эндогенных заболеваниях 8.00 Контроль выполнения

практических манипуляций ОПК-5.1 ,ОПК-5.2

3.1. Базовая сердечно-лёгочная реанимация 6.00 Контроль выполнения
практических манипуляций ОПК-5.1 ,ОПК-5.2

3.2.
Оказание первой помощи при наиболее
распространённых эндогенных
заболеваниях

2.00 Контроль выполнения
практических манипуляций ОПК-5.1 ,ОПК-5.2

4. Транспортировка пострадавшего 3.00 Контроль выполнения
практических манипуляций ОПК-5.2

5. Оказание психологической поддержки
пострадавшему 2.00 Контроль выполнения

практических манипуляций ОПК-5.2

6. Зачет с оценкой 3.00
Демонстрация практических
навыков.
Вопросы к зачёту с оценкой.

ОПК-5.1 ,ОПК-5.2

ВСЕГО 48


