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1. Вводная часть

1.1. Планируемые результаты освоения образовательной программы по дисциплине

Цель освоения дисциплины "Сестринский уход при различных заболеваниях и состояниях. Раздел.
Сестринский  уход  за  больными пожилого  и  старческого  возраста"  состоит  в  формировании  у
студентов  практического  опыта:  осуществления  ухода  за  больными  пожилого  и  старческого
возраста;  проведения  реабилитационных  мероприятий  в  отношении  больных  пожилого  и
старческого возраста возраста ;  уметь: готовить пациентов пожилого и старческого возраста к
лечебно-диагностическим вмешательствам; осуществлять сестринский уход за больными пожилого
и старческого возраста при различных заболеваниях и состояниях; консультировать больного и его
окружение по применению лекарственных средств; осуществлять реабилитационные мероприятия
в пределах своих полномочий в условиях первичной медико-санитарной помощи и стационара;
осуществлять фармакотерапию по назначению врача; проводить комплексы упражнений лечебной
физкультуры, основные приемы массажа; проводить мероприятия по сохранению и улучшению
качества жизни пациента; осуществлять паллиативную помощь пациентам пожилого и старческого
возраста;  вести  утвержденную  медицинскую  документацию;  знать:  причины,  клинические
проявления,  возможные  осложнения,  методы  диагностики  проблем  пациентов  пожилого  и
старческого возраста, организацию и оказание сестринской помощи; пути введения лекарственных
препаратов;  виды,  формы  и  методы  реабилитации;  правила  использования  аппаратуры,
оборудования,  изделий  медицинского  назначения.

1.2. Место учебной дисциплины в структуре ППССЗ университета

1.2.1.  Дисциплина  «Сестринский  уход  при  различных  заболеваниях  и  состояниях.  Раздел.
Сестринский уход за больными пожилого и старческого возраста» относится к циклу МДК.Б.2.1.

Основы латинского языка с медицинской терминологией

Знания: элементы латинской грамматики и способы словообразования; 500 лексических единиц;
глоссарий по специальности

Умения:  правильно  читать  и  писать  на  латинском  языке  медицинские  (анатомические,
клинические  и  фармацевтические)  термины;  объяснять  значения  терминов  по  знакомым
терминоэлементам

Навыки: переводить рецепты и оформлять их по заданному нормативному образцу

Анатомия и физиология человека

Знания:  строение  человеческого  тела  и  функциональные  системы человека,  их  регуляцию и
саморегуляцию при взаимодействии с внешней средой

Умения: применять знания о строении и функциях органов и систем организма человека при
оказании сестринской помощи

Навыки: определять нарушение функции органов и систем

Основы патологии

Знания:  общие  закономерности  развития  патологии  клеток,  органов  и  систем  в  организме
человека;  структурно-функциональные  закономерности  развития  и  течения  типовых
патологических  процессов  и  отдельных  заболеваний

Умения:  определять  признаки типовых патологических  процессов  и  отдельных заболеваний в
организме человека



Навыки: Определять патологические процессы и заболевания

Гигиена и экология человека

Знания:  современное  состояние  окружающей  среды  и  глобальные  экологические  проблемы;
факторы  окружающей  среды,  влияющие  на  здоровье  человека;  основные  положения  гигиены;
гигиенические  принципы  организации  здорового  образа  жизни;  методы,  формы  и  средства
гигиенического воспитания населения

Умения:  давать  санитарно-гигиеническую  оценку  факторам  окружающей  среды;  проводить
санитарно-гигиенические  мероприятия  по  сохранению  и  укреплению  здоровья  населения,
предупреждению  болезней

Навыки: проводить гигиеническое обучение и воспитание населения

Фармакология

Знания:  введения  лекарственных  средств,  виды  их  действия  и  взаимодействия;  основные
лекарственные  группы  и  фармакотерапевтические  действия  лекарств  по  группам;  побочные
эффекты, виды реакций и осложнений лекарственной терапии; правила заполнения рецептурных
бланков

Умения:  выписывать  лекарственные  формы  в  виде  рецепта  с  использованием  справочной
литературы;  находить  сведения  о  лекарственных  препаратах  в  доступных  базах  данных;
ориентироваться  в  номенклатуре  лекарственных  средств;

Навыки: применять лекарственные средства по назначению врача



2.2. Разделы дисциплины (модуля), компетенции и индикаторы их достижения,
формируемые при изучении

№
раздела

Наименование
раздела

дисциплины
Темы разделов дисциплины

Код
формируемой
компетенции

Коды
индикаторов
достижения
компетенций

1 2 3 4 5

1.

Особенности
оказания сестринской
помощи лицам
пожилого и
старческого возраста

Особенности заболеваний органов
дыхания у лиц пожилого и старческого
возраста Анатомо-физиологические
особенности бронхо-легочной системы у
лиц пожилого и старческого возраста.
Особенности пневмонии у лиц пожилого
и старческого возраста. Особенности
хронического бронхита(ХОБЛ) у лиц
пожилого и старческого возраста.
Особенности бронхиальной астмы (БА) у
лиц пожилого и старческого возраста.

ОК-1, ПК-2,
ПК-2, ПК-2

ОК-1, ПК-2.2,
ПК-2.4, ПК-2.8

Уход за больными пожилого и
старческого возраста с заболеваниями
органов дыхания. Анатомо-
физиологические особенности
дыхательной системы у пожилых людей.
Особенности клиники, сбора анамнеза и
осмотра. Сестринский уход за
пациентами пожилого и старческого
возраста с заболеваниями дыхательной
системы.

ОК-1, ОК-2,
ОК-10, ПК-2,
ПК-2, ПК-2, ПК-2

ОК-1, ОК-2,
ОК-10, ПК-2.1,
ПК-2.2, ПК-2.4,
ПК-2.5

Особенности заболеваний сердечно-
сосудистой системы у лиц пожилого и
старческого возраста Анатомо-
физиологические особенности сердечно-
сосудистой системы у лиц пожилого и
старческого возраста. Особенности
стенокардии у лиц пожилого и
старческого возраста. Особенности
гипертонической болезни (ГБ) у лиц
пожилого и старческого возраста.

ОК-1, ПК-2,
ПК-2, ПК-2

ОК-1, ПК-2.2,
ПК-2.4, ПК-2.8

Особенности заболеваний органов
пищеварения у лиц пожилого и
старческого возраста Анатомо-
физиологические особенности
пищеварительной системы у лиц
пожилого и старческого возраста.
Особенности хронического гастрита (ХГ)
у лиц пожилого и старческого возраста.
Особенности язвенной болезни (ЯБ) у лиц
пожилого и старческого возраста.

ОК-1, ПК-2,
ПК-2, ПК-2

ОК-1, ПК-2.2,
ПК-2.4, ПК-2.8



Особенности заболеваний органов
мочевыделения у лиц пожилого и
старческого возраста Анатомо-
физиологические особенности
мочевыделительной системы у лиц
пожилого и старческого возраста.
Инфекционные болезни мочевыводящих
путей у лиц пожилого и старческого
возраста. Особенности мочекаменной
болезни (МКБ) у лиц пожилого и
старческого возраста.

ОК-1, ПК-2,
ПК-2, ПК-2

ОК-1, ПК-2.2,
ПК-2.4, ПК-2.8

Уход за больными пожилого и
старческого возраста с заболеваниями
нервной системы. Анатомо-
физиологические особенности нервной
системы у пожилых людей. Причины и
особенности поведения пожилых людей.
Особенности клиники, сбора анамнеза и
осмотра. Сестринский уход за
пациентами пожилого и старческого
возраста с заболеваниями нервной
системы.

ОК-1, ОК-2,
ОК-10, ПК-2,
ПК-2, ПК-2, ПК-2

ОК-1, ОК-2,
ОК-10, ПК-2.1,
ПК-2.2, ПК-2.4,
ПК-2.5

Уход за больными пожилого и
старческого возраста с заболеваниями
опорно-двигательной системы. Анатомо-
физиологические особенности опорно-
двигательной системы у пожилых людей.
Особенности клиники, сбора анамнеза и
осмотра. Сестринский уход за
пациентами пожилого и старческого
возраста с заболеваниями опорно-
двигательной системы.

ОК-1, ОК-2,
ОК-10, ПК-2,
ПК-2, ПК-2, ПК-2

ОК-1, ОК-2,
ОК-10, ПК-2.1,
ПК-2.2, ПК-2.4,
ПК-2.5

консультации

2.
Уход за пожилыми
пациентами при
заболеваниях органов
дыхания

3.

Уход за пожилыми
пациентами при
заболеваниях
сердечно-сосудистой
системы

Уход за больными пожилого и
старческого возраста с заболеваниями
сердечно-сосудистой системы. Анатомо-
физиологические особенности сердечно-
сосудистой системы у пожилых людей.
Особенности клиники, сбора анамнеза и
осмотра. Сестринский уход за
пациентами пожилого и старческого
возраста с заболеваниями сердечно-
сосудистой системы.

ОК-1, ОК-2,
ОК-10, ПК-2,
ПК-2, ПК-2, ПК-2

ОК-1, ОК-2,
ОК-10, ПК-2.1,
ПК-2.2, ПК-2.4,
ПК-2.5

Уход за пожилыми пациентами при
заболеваниях сердечно-сосудистой
системы Профилактика инфаркта
миокарда у лиц пожилого возраста

ОК-2, ОК-3,
ОК-7, ПК-2, ПК-2

ОК-2, ОК-3,
ОК-7, ПК-2.2,
ПК-2.5

Уход за больными пожилого и
старческого возраста при заболеваниях
сердечнососудистой системы
Гипертонические кризы у лиц пожилого
и старческого возраста

ОК-2, ОК-3,
ОК-7, ПК-2, ПК-2

ОК-2, ОК-3,
ОК-7, ПК-2.2,
ПК-2.5



4.
Уход за пожилыми
пациентами при
заболеваниях органов
пищеварения

Уход за пожилыми пациентами при
заболеваниях органов пищеварения
Особенности течения язвенной болезни в
пожилом возрасте

ОК-2, ОК-3,
ОК-7, ПК-2,
ПК-2, ПК-2, ПК-2

ОК-2, ОК-3,
ОК-7, ПК-2.1,
ПК-2.2, ПК-2.4,
ПК-2.5

Уход за больными пожилого и
старческого возраста с заболеваниями
пищеварительной системы. Анатомо-
физиологические особенности
пищеварительной системы у пожилых
людей. Особенности клиники, сбора
анамнеза и осмотра. Сестринский уход за
пациентами пожилого и старческого
возраста с заболеваниями
пищеварительной системы.

ОК-1, ОК-2,
ОК-10, ПК-2,
ПК-2, ПК-2, ПК-2

ОК-1, ОК-2,
ОК-10, ПК-2.1,
ПК-2.2, ПК-2.4,
ПК-2.5

5.
Уход за пожилыми
пациентами при
заболеваниях органов
мочевыделения

Уход за пожилыми пациентами при
заболеваниях органов мочевыделения
Почечная колика у лиц пожилого и
старческого возраста

ОК-2, ОК-3,
ОК-7, ПК-2,
ПК-2, ПК-2, ПК-2

ОК-2, ОК-3,
ОК-7, ПК-2.1,
ПК-2.2, ПК-2.4,
ПК-2.5

Уход за больными пожилого и
старческого возраста с заболеваниями
мочевыделительной системы. Анатомо-
физиологические особенности
мочевыделительной системы у пожилых
людей. Особенности клиники, сбора
анамнеза и осмотра. Сестринский уход за
пациентами пожилого и старческого
возраста с заболеваниями
мочевыделительной системы.

ОК-1, ОК-2,
ОК-10, ПК-2,
ПК-2, ПК-2, ПК-2

ОК-1, ОК-2,
ОК-10, ПК-2.1,
ПК-2.2, ПК-2.4,
ПК-2.5


