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1. Вводная часть

1.1. Планируемые результаты освоения образовательной программы по дисциплине

Цель освоения дисциплины "Сестринское дело в системе первичной медико-санитарной помощи
населению"  состоит  в  овладении  практическим  опытом  проведения  профилактических
мероприятий  при  осуществлении  сестринского  ухода;  уметь:  обучать  население  принципам
здорового  образа  жизни;  проводить  и  осуществлять  оздоровительные  и  профилактические
мероприятия;  консультировать  пациента  и  его  окружение  по  вопросам  иммунопрофилактики;
консультировать по вопросам рационального и диетического питания; организовывать мероприятия
по  проведению  диспансеризации;  знать:  современные  представления  о  здоровье  в  разные
возрастные  периоды,  возможные  факторы,  влияющие  на  здоровье,  направления  сестринской
деятельности по сохранению здоровья; основы иммунопрофилактики различных групп населения;
принципы рационального и диетического питания; роль сестринского персонала при проведении
диспансеризации населения и работе школ здоровья.

1.2. Место учебной дисциплины в структуре ППССЗ университета

1.2.1. Дисциплина «Сестринское дело в системе первичной медико-санитарной помощи населению»
относится к циклу МДК.Б.1.3.

Анатомия и физиология человека

Знания:  анатомо-физиологические  особенности  организма  в  различные  возрастные  периоды,
основные  закономерности  развития  и  жизнидеятельности  организма,  жизненно-важные
потребности  человека,  основы  регуляции  физиологических  функций.

Умения: определять анатомо-физиологические особенности организма в различные возрастные
периоды, определять нормы физиологических показателей.

Навыки: определять нормы физиологических показателей.

Психология

Знания:  моделей,  фаз,  уровней  и  способов  коммуникации,  основ  психосоматики;  основы
психогигиены,  психопрофилактики;  особенностей  психических  процессов  у  здорового  человека.

Умения: осуществлять коммуникации с учетом повозрастной психологии.

Навыки: осуществлять коммуникации с учетом повозрастной психологии.

Гигиена и экология человека

Знания: закономерности влияния факторов окружающей среды на здоровье человека; методик
проведения санитарно-просветительской работы; здоровый образ жизни, как экологический фактор
здоровья.

Умения:  проводить  санитарно-просветительскую  работу,  санитарно-гигиеническое  воспитание
населения.

Навыки: проведения санитарно-просветительской работы, санитарно-гигиенического воспитания
населения.

Правовое обеспечение профессиональной деятельности

Знания:  законодательные  акты  и  нормативные  документы,  регулирующие  правоотношения  в



процессе профессиональной деятельности.

Умения: работать с нормативной документацией.

Навыки: работать с нормативной документацией.

Основы латинского языка с медицинской терминологией

Знания: медицинская терминология.

Умения: применить медицинскую терминологию в профессиональной деятельности.

Навыки: применять медицинскую терминологию в профессиональной деятельности.

Здоровый человек и его окружение

Знания:  современные  представления  о  здоровье  в  разные  возрастные  периоды;  возможные
факторы, влияющие на здоровье, направления сестринское деятельности по сохранению здоровья;
основы  иммунопрофилактики  различных  групп  населения;  принципы  рационального  и
диетического  питания.

Умения:  обучать  население  принципам  здорового  образа  жизни;  проводить  и  осуществлять
оздоровительные и профилактические мероприятия; консультировать пациента и его окружение по
вопросам  иммунопрофилактики;  консультировать  по  вопросам  рационального  и  диетического
питания;

Навыки: проведения профилактических мероприятий при осуществлении сестринского ухода

Основы профилактики

Знания: роль государственной политике в области охраны и укрепления здоровья; нормативной
документации,  регламентирующей  профилактическую  деятельность;  методов,  технологий  и
средства  профилактики.

Умения: организовать работы по проведению профилактических мероприятий.

Навыки: организации и проведения мероприятий по профилактике заболеваний и состояний.



2.2. Разделы дисциплины (модуля), компетенции и индикаторы их достижения,
формируемые при изучении

№
раздела

Наименование
раздела

дисциплины
Темы разделов дисциплины

Код
формируемой
компетенции

Коды
индикаторов
достижения
компетенций

1 2 3 4 5

1.
Сестринское дело в
системе первичной
медико-санитарной
помощи населению

Система первичной медико-санитарной
помощи в России. Первичная медицинская
помощь Первичная медицинская помощь,
определение понятия. Принципы оказания
ПМСП. Альтернативные формы организации
внебольничной помощи (стационар на дому,
дома сестринского ухода, хоспис).

ОК-1, ОК-4,
ОК-5, ОК-8,
ОК-9, ОК-10,
ОК-11, ОК-13,
ПК-1, ПК-1,
ПК-1

ОК-1, ОК-4,
ОК-5, ОК-8,
ОК-9, ОК-10,
ОК-11, ОК-13,
ПК-1.1, ПК-1.2,
ПК-1.3

Система первичной медико-санитарной
помощи в России. Организационно-
функциональная модель отделения
профилактики ЛПУ. Знакомство с
организацией, структурой и задачами
первичной медико-санитарной помощи.
Проведение оценки функционального
состояния организма, уровня здоровья и
физического развития. Обучение
организации и проведению гигиенического
обучения населения. Изучение требований к
составлению памяток и инструкций для
пациентов.

ОК-1, ОК-2,
ОК-3, ОК-4, ПК-1

ОК-1, ОК-2,
ОК-3, ОК-4,
ПК-1.1

Система первичной медико-санитарной
помощи в России. Организационно-
функциональная модель отделения
профилактики ЛПУ. Система первичной
медико-санитарной помощи в России. Работа
медсестры амбулаторно-поликлинической
службы. Система первичной медико-
санитарной помощи в России.
Диспансеризация. Организация первичной
медико-санитарной помощи по принципу
врача общей практики (семейного врача).
Карта учета работы медицинской сестры
общей практики. Организация первичной
медико-санитарной помощи по принципу
врача общей практики (семейного врача).
Работа в прививочном кабинете.

ОК-1, ОК-4,
ОК-5, ОК-8,
ОК-9, ОК-10,
ОК-11, ОК-13,
ПК-1, ПК-1,
ПК-1

ОК-1, ОК-4,
ОК-5, ОК-8,
ОК-9, ОК-10,
ОК-11, ОК-13,
ПК-1.1, ПК-1.2,
ПК-1.3

Система первичной медико-санитарной
помощи в России. Учреждения ПМСП.
Учреждения ПМСП Виды учреждений
ПМСП, структура, задачи, принцип и объем
лечебно-профилактической помощи
населению. Принципы организации и
особенности работы амбулаторно-
поликлинической, стационарной,
специализированной службы.

ОК-1, ОК-4,
ОК-5, ОК-8,
ОК-9, ОК-10,
ОК-11, ОК-13,
ПК-1, ПК-1,
ПК-1

ОК-1, ОК-4,
ОК-5, ОК-8,
ОК-9, ОК-10,
ОК-11, ОК-13,
ПК-1.1, ПК-1.2,
ПК-1.3



Система первичной медико-санитарной
помощи в России. Работа медсестры
амбулаторно-поликлинической службы.
Знакомство с принципами организации
работы медицинской сестры при оказании
амбулаторно-поликлинической,
стационарной, неотложной помощи.
Организация плановой, срочной
госпитализации. Координация работы с
другими специалистами. Знакомство с
утвержденными формами учетной и
отчетной документации.

ОК-1, ОК-2,
ОК-3, ОК-4, ОК-5

ОК-1, ОК-2,
ОК-3, ОК-4,
ОК-5

Организация первичной медико-санитарной
помощи по принципу врача общей практики
(семейного врача). планирование
деятельности участковой медицинской
сестры, осуществляющей первичную
медицинскую помощь; составление памяток
и инструкций для пациентов различного
возраста; составление планов бесед о
необходимости диспансеризации;
консультирование членов семьи по
организации ухода за пациентом и создании
безопасной среды; подготовка пациентов к
профилактике, организация активной
стимуляции к здоровому образу жизни;
составление планов гигиенического
воспитания (первичная профилактика);
составление планов санитарно-
гигиенического воспитания (вторичная и
третичная профилактика); составление
планов проведения иммунопрофилактики.

ОК-1, ОК-2,
ОК-4, ОК-5,
ОК-8, ОК-9,
ОК-10, ОК-11,
ОК-13, ПК-1,
ПК-1, ПК-1

ОК-1, ОК-2,
ОК-4, ОК-5,
ОК-8, ОК-9,
ОК-10, ОК-11,
ОК-13, ПК-1.1,
ПК-1.2, ПК-1.3

Система первичной медико-санитарной
помощи в России. Организация ПМСП.
Основные задачи и особенности организации
работы здравпунктов врачебного и
фельдшерского Нормативные документы,
регламентирующие деятельность оказания
ПМСП. Охрана труда и техника безопасности
медицинской сестры, осуществляющей
первичную медицинскую помощь.

ОК-1, ОК-4,
ОК-5, ОК-8,
ОК-9, ОК-10,
ОК-11, ОК-13,
ПК-1, ПК-1,
ПК-1

ОК-1, ОК-4,
ОК-5, ОК-8,
ОК-9, ОК-10,
ОК-11, ОК-13,
ПК-1.1, ПК-1.2,
ПК-1.3

Система первичной медико-санитарной
помощи в России. Диспансеризация.
Диспансеризация населения в свете
реализации национальных проектов
здравоохранения. Роль медицинской сестры в
оказании амбулаторно-поликлинической,
стационарной, специализированной помощи.

ОК-1, ОК-4,
ОК-5, ОК-8,
ОК-9, ОК-10,
ОК-11, ОК-13,
ПК-1, ПК-1,
ПК-1

ОК-1, ОК-4,
ОК-5, ОК-8,
ОК-9, ОК-10,
ОК-11, ОК-13,
ПК-1.1, ПК-1.2,
ПК-1.3

Организация первичной медико-санитарной
помощи по принципу врача общей практики
(семейного врача). Карта учета работы
медицинской сестры общей практики.
Заполнение учетной формы № 039-1/у-ВОП
«Карта учета работы медицинской сестры
ВОП» Участие медицинской сестры общей
практики в лечебно-диагностическом
процессе и профилактических мероприятиях.

ОК-1, ОК-2,
ОК-3, ОК-4,
ОК-5, ПК-1

ОК-1, ОК-2,
ОК-3, ОК-4,
ОК-5, ПК-1.3

Консультации



Организация первичной медико-санитарной
помощи по принципу врача общей практики
(семейного врача). Модели ПМСП по
принципу врача общей практики. Модели
ПМСП по принципу врача общей практики
(семейного врача). Проблемы перехода к
организации ПМСП по принципу врача
общей практики (семейного врача).

ОК-1, ОК-4,
ОК-5, ОК-8,
ОК-9, ОК-10,
ОК-11, ОК-13,
ПК-1, ПК-1,
ПК-1

ОК-1, ОК-4,
ОК-5, ОК-8,
ОК-9, ОК-10,
ОК-11, ОК-13,
ПК-1.1, ПК-1.2,
ПК-1.3

Организация первичной медико-санитарной
помощи по принципу врача общей практики
(семейного врача). Работа в прививочном
кабинете. Знакомство с основными
требованиями к медсестре, участвующей в
иммунопрофилактике. Ведение
документации прививочного кабинета.
Проведение профилактики неотложных
состояний при иммунизации. Организация
безопасной работы медицинской сестры в
прививочном кабинете.

ОК-1, ОК-2,
ОК-3, ОК-5,
ПК-1, ПК-1

ОК-1, ОК-2,
ОК-3, ОК-5,
ПК-1.1, ПК-1.2

Организация первичной медико-санитарной
помощи по принципу врача общей практики
(семейного врача). Задачи службы врача
общей практики. Задачи службы врача
общей практики (семейного врача).
Взаимодействие с лечебно-
профилактическими учреждениями, службой
санитарного надзора, с органами социальной
защиты населения, страховыми
медицинскими организациями.
Функциональные обязанности медицинской
сестры общей практики (семейной
медицинской сестры).

ОК-1, ОК-4,
ОК-5, ОК-8,
ОК-9, ОК-10,
ОК-11, ОК-13,
ПК-1, ПК-1,
ПК-1

ОК-1, ОК-4,
ОК-5, ОК-8,
ОК-9, ОК-10,
ОК-11, ОК-13,
ПК-1.1, ПК-1.2,
ПК-1.3

Организация первичной медико-санитарной
помощи по принципу врача общей практики
(семейного врача). Медицинская
документация медицинской сестры общей
практики. Организация работы и
медицинская документация медицинской
сестры общей практики. Современные
сестринские технологии в работе
медицинской сестры общей практики.

ОК-1, ОК-4,
ОК-5, ОК-8,
ОК-9, ОК-10,
ОК-11, ОК-13,
ПК-1, ПК-1,
ПК-1

ОК-1, ОК-4,
ОК-5, ОК-8,
ОК-9, ОК-10,
ОК-11, ОК-13,
ПК-1.1, ПК-1.2,
ПК-1.3

Организация первичной медико-санитарной
помощи по принципу врача общей практики
(семейного врача). Квалификационные
требования к семейной сестре.
Квалификационные требования к семейной
сестре. Права и функциональные
обязанности сестры общей врачебной
практики. Нормативная документация.
Охрана труда сестры ОВП.

ОК-1, ОК-4,
ОК-5, ОК-8,
ОК-9, ОК-10,
ОК-11, ОК-13,
ПК-1, ПК-1,
ПК-1

ОК-1, ОК-4,
ОК-5, ОК-8,
ОК-9, ОК-10,
ОК-11, ОК-13,
ПК-1.1, ПК-1.2,
ПК-1.3


