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1. Вводная часть

1.1. Планируемые результаты освоения образовательной программы по дисциплине

Цель  освоения  дисциплины  "Немедикаментозная  оптимизация  жизненных  ресурсов  человека"
состоит в формировании теоретических основ и освоении методов немедикаментозной оптимизации
жизненных ресурсов человека

1.2. Место дисциплины в структуре ОПОП ВО

1.2.1. Дисциплина «Немедикаментозная оптимизация жизненных ресурсов человека» относится к
блоку «Факультативные дисциплины (модули)».

Психотерапия: теория и практика (с практикумом)

Знания:  основных  принципов  оказания  психотерапевтической  помощи;  структуры
психотерапевтического  процесса;  направлений  и  школ  психотерапии.

Умения:  дифференцировать  содержание  и  положения  немедикаментозной  оптимизации
жизненного ресурса человека от психотерапевтических направлений; формулировать основания
немедикаментозной оптимизации жизненного ресурса человека.

Навыки: анализа проблем клиента; оказания психотерапевтической помощи, применения методов
немедикаментозной оптимизации.



2.2. Разделы дисциплины (модуля), компетенции и индикаторы их достижения,
формируемые при изучении

№
раздела

Наименование раздела
дисциплины Темы разделов дисциплины

Код
формируемой
компетенции

Коды
индикаторов
достижения
компетенций

1 2 3 4 5

1.
Основы
немедикаментозной
оптимизации жизненного
ресурса человека

Основные подходы к
немедикаментозной оптимизации
жизненного ресурса человека

ПК-5 ПК-5

Ресурсы совладания с
экстремальными ситуациями.
Острое стрессовое расстройство
организма в экстримальной
ситуации

ПК-6 ПК-6

Жизненный ресурс человека:
структура и содержание ПК-5 ПК-5

2.
Практики
немедикаментозной
оптимизации жизненного
ресурса человека

Метафорические и
арттерапевтические методы
повышения психологического
здоровья

ПК-7 ПК-7

Нейрографика как практика
немедикаментозной оптимизации
жизненных ресурсов человека

ПСК-3 ПСК-3.10

Сказкотерапия: драматизация
жизненных сюжетов ПСК-3 ПСК-3.10


