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1. Вводная часть

1.1. Планируемые результаты освоения образовательной программы по дисциплине

Цель  освоения  дисциплины  "Когнитивно-поведенческая  терапия"  состоит  в  формировании
теоретических  основ  и  освоения  методов  когнитивно-поведенческой  терапии  для  оказания
психотерапевтической  помощи

1.2. Место дисциплины в структуре ОПОП ВО

1.2.1.  Дисциплина  «Когнитивно-поведенческая  терапия»  относится  к  блоку  Б1  -  «Дисциплины
(модули)».



2.2. Разделы дисциплины (модуля), компетенции и индикаторы их достижения,
формируемые при изучении

№
раздела

Наименование раздела
дисциплины Темы разделов дисциплины

Код
формируемой
компетенции

Коды
индикаторов
достижения
компетенций

1 2 3 4 5

1. Бихевиоральная терапия

Поведенческая психотерапия как основа
КПТ : история формирования. Методы ПТ :
десенсибилизация Методы ПТ :
десенсибилизация , поведенческий
эксперимент , постановка поведенческих
целей , формирование навыков .

ПСК-3, ПСК-3,
ПСК-3

ПСК-3.3,
ПСК-3.6,
ПСК-3.10

Поведенческая психотерапия как основа
КПТ : история формирования.

ПСК-3, ПСК-3,
ПСК-3

ПСК-3.3,
ПСК-3.6,
ПСК-3.10

Отработка поведенческих методов в
структуре когнитивно-поведенческой
психотерапии

ПСК-3, ПСК-3,
ПСК-3

ПСК-3.3,
ПСК-3.6,
ПСК-3.10

Когнитивно -поведенческая психотерапия
детей и подростков ПСК-3, ПСК-3 ПСК-3.6,

ПСК-3.10

Определение и отработка характеристик и
навыков когнитивно-поведенческого
психотерапевта

ПСК-3, ПСК-3,
ПСК-3

ПСК-3.3,
ПСК-3.6,
ПСК-3.10

Когнитивно-поведенческая психотерапия
психосоматических расстройств

ПСК-3, ПСК-3,
ПСК-3

ПСК-3.3,
ПСК-3.6,
ПСК-3.10

Когнитивно -поведенческая психотерапия
детей и подростков. Зачет с оценкой

ПСК-3, ПСК-3,
ПСК-3

ПСК-3.3,
ПСК-3.6,
ПСК-3.10

2.
Когнитивно-поведенческая
терапия : вторая волна :
работа с когнициями

Введение в когнитивно-поведенческую
психотерапию : история формирования
КПТ . Вчера, сегодня, завтра : волны КПТ.

ПСК-3, ПСК-3,
ПСК-3, ОК-1

ПСК-3.3,
ПСК-3.6,
ПСК-3.10,
ОК-1

Психотерапевтический контракт как
стадия формирования
психотерапевтического альянса.
Содержание психотерапевтического
контракта. Инструменты для
формирования и заключения.

ПСК-3, ПСК-3,
ПСК-3

ПСК-3.3,
ПСК-3.6,
ПСК-3.10

Структура сессии в КПТ. ПСК-3, ПСК-3,
ПСК-3

ПСК-3.3,
ПСК-3.6,
ПСК-3.10

КПТ А. Бэка . Когнитивная
концептуализация. Структура личности в
КПТ.

ПСК-3, ПСК-3,
ПСК-3

ПСК-3.3,
ПСК-3.6,
ПСК-3.10

Рационально-эмоционально-поведенческая
терапия А.Эллиса

ПСК-3, ПСК-3,
ПСК-3

ПСК-3.3,
ПСК-3.6,
ПСК-3.10



Когнитивно-поведенческая терапия
дифференциальных расстройств :
депрессивное расстройство и тревожно-
фобическое расстройство.

ПСК-3, ПСК-3 ПСК-3.6,
ПСК-3.10

Психологическое образование клиента в
рамках когнитивно-поведенческого
подхода

ПСК-3, ПСК-3 ПСК-3.6,
ПСК-3.10

Когнитивно-поведенческая психотерапия
пациентов с онкологическим диагнозом

ПСК-3, ПСК-3,
ПСК-3

ПСК-3.3,
ПСК-3.6,
ПСК-3.10

Групповая когнитивно-поведенческая
психотерапия

ПСК-3, ПСК-3,
ПСК-3

ПСК-3.3,
ПСК-3.6,
ПСК-3.10

3.
Когнитивно-поведенческая
терапия - третья волна :
осознанность

Когнитивно-поведенческая терапия
третьей волны : mindfullnes

ПСК-3, ПСК-3,
ПСК-3

ПСК-3.3,
ПСК-3.6,
ПСК-3.10

Когнитивно-поведенческая терапия
третьей волны : DBT - диалектико-
поведенческая психотерапия

ПСК-3, ПСК-3,
ПСК-3

ПСК-3.3,
ПСК-3.6,
ПСК-3.10

Когнитивно-поведенческая терапия
третьей волны : mindfullnes. Формальная
практика

ПСК-3, ПСК-3,
ПСК-3

ПСК-3.3,
ПСК-3.6,
ПСК-3.10

Когнитивно-поведенческая терапия
третьей волны : mindfullnes.
Неформальная практика

ПСК-3, ПСК-3,
ПСК-3

ПСК-3.3,
ПСК-3.6,
ПСК-3.10


