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1. Вводная часть

1.1. Планируемые результаты освоения образовательной программы по дисциплине

Цель  освоения  дисциплины  "Телесно-ориентированный  тренинг"  состоит  в  формировании  у
обучающихся  научных  психологических  знаний в  области  телесно-ориентированной  терапии и
овладении приемами и техниками телесно-ориентированной терапии.

1.2. Место дисциплины в структуре ОПОП ВО

1.2.1.  Дисциплина  «Телесно-ориентированный  тренинг»  относится  к  блоку  Б1  -  «Дисциплины
(модули)».



2.2. Разделы дисциплины (модуля), компетенции и индикаторы их достижения,
формируемые при изучении

№
раздела

Наименование
раздела дисциплины Темы разделов дисциплины

Код
формируемой
компетенции

Коды
индикаторов
достижения
компетенций

1 2 3 4 5

1. Введение в ТОТ

Введение в телесно-ориентированную
терапию Введение в ТОТ ОК-7 ОК-7

Обзор школ в современной телесно-
ориентированной психотерапии ОК-7 ОК-7

Структура личности в ТОП. Виды
телесности ПК-13 ПК-13

Диагностические подходы в телесно-
ориентированной терапии ПК-13 ПК-13

2. Характерологический
анализ В. Райха

Характерологический анализ В. Райха ПК-13 ПК-13

Методы распускания мышечного
панциря ПК-13 ПК-13

3. Биоэнергетика А.
Лоуэна

Биоэнергетический анализ А.Лоуэна ПК-13 ПК-13

Техники работы с телом в
биоэнергетической терапии ПК-13, ОК-7 ПК-13, ОК-7

Диагностика и основные приемы
биоэнергетического анализа ПК-13, ПСК-3 ПК-13, ПСК-3.9

4. Биосинтез Д.Боаделлы

Биосинтез Д.Боаделлы ПК-13, ОК-7 ПК-13, ОК-7

Техники реинтеграции, техники
работы с моторными полями ПК-13 ПК-13

Биосинтез Д. Боаделла – методы
интеграции жизненных
энергетических потоков

ПК-13 ПК-13

Биосинтез Д.Боаделлы: паттерны
дыхания ПК-13 ПК-13

5. Трансовые техники в
ТОТ

Трансовые техники ТОТ ПК-13 ПК-13

Детско-родительские отношения в
телесно-ориентированной
психотерапии

ПК-13 ПК-13

Телесные метафоры и метафорические
ассоциативные карты Телесные
метафоры и метафорические
ассоциативные карты

ПК-13, ПСК-3 ПК-13, ПСК-3.10



Телесная выраженность в
представлении о собственных
границах. Границы как возможности.
Работа с осознанием личностных
паттернов на их телесных моделях

ПК-13 ПК-13

Супервизия в телесно-
ориентированной психотерапии.
Зачет.

ПК-13, ОК-7 ПК-13, ОК-7


